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Bon dia / bona tarda, 

Li truquem del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya per conèixer la seva opinió sobre la Llei de 
Mesures Sanitàries contra el Tabac que va entrar en vigor al gener del 2006  [Llei 28/2005 del 26 de desembre]. Si no 
coneix la Llei, no es preocupi, perquè igualment ens podrà donar la seva opinió sobre la regulació del consum de tabac.  
Abans, però, ens agradaria saber si vostè és fumador/a o no 

 
 

A. Relació amb el tabac 

1. Vostè fuma actualment o havia fumat abans? 
1. Sí, fuma com a mínim una cigarreta al dia 
2. Sí fuma, però no cada dia                                    passeu a pregunta 3 
3. Ara no fuma, però havia fumat anteriorment       passeu a pregunta 5 
4. No ha fumat mai                                                  passeu a pregunta 6 

 
 

Només per a fumadors  

2. Quantes cigarretes, cigars o pipes fuma cada dia? LLEGIU 

 Quantitat 
1. Cigarretes   

2. Cigars    

3. Pipes    

3. Ha intentat deixar de fumar en alguna ocasió?  
1. Sí 
2. No     passeu a pregunta 6 

 

4. Ha intentat deixar de fumar en els últims 12 mesos? 
1. Sí 
2. No 

 
Fumadors        passeu a pregunta 6      

Només per a ex-fumadors  

5. Quant temps fa que va deixar de fumar? 

.................... anys     .................... mesos     ............................. dies 
 

 
 
 

B. Opinions sobre la Llei de Mesures Sanitàries contra el Tabac 

Per a totes les persones entrevistades  

6. Ha sentit parlar de la Llei de Mesures contra el Tabac que va entrar en vigor fa uns dos d’anys?  
1. Sí 
2. No 
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7. Ara li llegiré alguns dels continguts d’aquesta llei i m’haurà de dir fins a quin punt està d’acord o en desacord. 
Valori-ho en una escala de l’1 (molt en desacord) al 10 (molt d’acord) 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Prohibició de la publicitat de tabac en tots els mitjans de comunicació           

2. Prohibició de que les empreses tabaqueres patrocinin esdeveniments esportius, 
musicals o culturals           

3. Prohibició de la venda de tabac a persones menors de 18 anys           

4. Prohibició de fumar al lloc de treball           

5. Limitació de la possibilitat de fumar als restaurants            

6. Limitació de la possibilitat de fumar als bars i cafeteries           

7. Limitació de la possibilitat de fumar a sales de festa, discoteques i altres llocs 
d’oci nocturn           

8. Prohibició de fumar a altres llocs públics tancats com ara galeries comercials, 
centres culturals o esportius            

9. Establiment de sancions per als responsables dels locals o empreses que no 
facin respectar la llei            

10. Establiment de sancions per a les persones fumadores que no acompleixen la 
llei           

8. En general, fins a quin punt està vostè d’acord amb aquesta Llei contra el Tabac? Valori-ho de l’1 (molt en desacord) 
al 10 (molt d’acord)   

 
            

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

9.  Vostè creu que una llei com aquesta contribueix a que persones fumadores deixin de fumar o redueixin el consum 
de tabac?  

 
1. Sí 
2. No 
 

10.  Vostè creu que una llei com aquesta pot impedir que joves o persones no fumadores comencin a fumar?  
 
1. Sí 
2. No 
 

11. Ara li llegiré altres possibilitats d’actuació contra el consum de tabac i m’haurà de dir fins a quin punt està d’acord 
o en desacord. Valori-ho de l’1 (molt en desacord) al 10 (molt d’acord)  

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. El preu del tabac hauria d’augmentar molt més           

2. S’hauria de prohibir la venda de tabac           

3. Les màquines expenedores haurien d’estar totalment prohibides           

12.  Creu que els tractaments per deixar de fumar haurien d’estar finançats per la Seguretat Social com altres 
medicaments? LLEGIU 

 
1. Sí, en tots els casos  
2. Sí, però només en situacions de malaltia o perill per a la salut 
3. No, en cap cas 
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C. Opinions sobre l’acompliment de la Llei 

13. Segons la seva experiència, valori en una escala de l’1 al 10 fins a quin punt es respecten les restriccions per 
fumar que planteja la Llei  a ...  (1= no es respecten les prohibicions i 10 = es respecten molt) 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99. NS 

1. ... als llocs de treball            

2. ... als bars i cafeteries            

3. ... als restaurants            

4. ... a sales de festa, discoteques o altres llocs d’oci nocturn            

5. ... a galeries comercials, centres culturals o esportius             

6. ... a centres universitaris            

7.  ... a altres centres escolars            

8. ... a hospitals i clíniques            

9.  ... a ambulatoris o centres de salut            

10. ... a transports públics de llarg recorregut: estacions, 
trens, aeroports...            

11. ... a transports públics urbans: metro, rodalies, autobusos            

14.  Si pot triar, prefereix anar a un bar o cafeteria on es permet fumar o a un on està prohibit?  LLEGIU 
 
1. Prefereix un bar on es permet fumar 
2. Prefereix un bar on està prohibit fumar 
3. Tant li fa                                                      passeu a pregunta 16 
0. No acostuma a anar a bars o cafeteries     passeu a pregunta 17 

 

15.  Té problemes per trobar un bar adient a les seves preferències?  
 
1. Sí  
2. No  
0. No acostuma a anar a bars o cafeteries  
 

16.  Quan vostè queda o va a un bar, cafeteria o restaurant amb un grup de familiars o amics alguns dels quals són 
fumadors, acostumen a triar llocs on es pot fumar o llocs on no es pot?  

 
1. Acostumen a anar a llocs on es pot fumar 
2. Acostumen a anar a llocs on no es pot fumar 
0. No s’ha trobat en aquesta situació  
 

17. Pel que fa a la limitació de fumar en llocs públics, vostè considera que ...  
 1. Sí 2. No 

1. ... s’hauria de prohibir totalment fumar a TOTS els bars i cafeteries que no poden habilitar espais per a 
fumadors 

  

2. ... s’hauria de prohibir totalment fumar a TOTS els restaurants que no poden habilitar espais per a fumadors   

3. ... s’hauria de prohibir l’entrada de menors de 18 anys als bars i restaurants on es pot fumar   

4. ... s’hauria d’afavorir els locals que prohibeixen fumar, per exemple reduint-hi els impostos   

5. ... s’hauria de fer tot el possible per prohibir fumar a TOTS els llocs públics tancats   
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18.  Vostè creu que s’hauria de prohibir fumar a TOTS els bars i restaurants prohibint fins i tot les zones reservades 
per a fumadors?  

 
1. Sí 
2. No 
 

Només per a fumadors actuals 

19. Des de l’entrada en vigor de la llei, quina dificultat té per aguantar les ganes de fumar a ... ?   
 

 1 
Molta dificultat 

2 
Alguna dificultat 

3 
Poca dificultat 

4 
Cap dificultat 

1. ... al lloc de treball     

2. ... als bars i cafeteries     

3. ... als restaurants     

4. ... als transports de llarg recorregut (trens, avions, etc.)     

Per a totes les persones entrevistades 

20.  Amb quina freqüència acostuma a anar a bars o restaurants ?    
 
1. Molt sovint: cada dia o gairebé cada dia 
2. Sovint: diverses vegades al mes 
3. Ocasionalment: diverses vegades l’any  
4. Molt ocasionalment: mai o gairebé mai 
 

 
 

D. Normativa i exposició passiva a la feina i a la llar 

Per a totes les persones entrevistades 

21. Vostè treballa fora de casa? 
1. Sí, majoritàriament en un lloc tancat                
2. Sí, majoritàriament a l’aire lliure     passeu a pregunta 24 
3. No                                                   passeu a pregunta 24 

 
Només per a persones FUMADORES que treballen en llocs tancats 

22. Com s’ho fa en relació amb el consum de tabac a l’interior del local o establiment on treballa? LLEGIU 
 
1. Fuma a l’interior del seu lloc de treball com abans de l’entrada en vigor de la Llei 
2. No fuma com abans però ha fumat en alguna ocasió 
3. No fuma gens i abans de la llei fumava 
4. No ha fumat mai al seu lloc de treball 
 

Per a TOTES les persones que treballen en llocs tancats  

23. A l’empresa o institució on treballa s’han produït o es produeixen les situacions següents? 
 
 1. D’acord 2. Desacord 

1. Arran de la implantació de la llei no fuma ningú dins de l’empresa   

2. Continua havent-hi persones que fumen a l’interior de la feina    

3. Hi ha una certa tolerància amb les persones que fan pauses per anar a fumar   

4. L’empresa o institució ajuda d’alguna manera als fumadors perquè deixin de fumar   

5. L’aire del lloc on treballa és ara més saludable    
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Per a totes les persones entrevistades 

24.  Quina situació descriu millor les “normes” sobre fumar a dins de casa seva? (S’hi exclouen llocs exteriors com a 
balcons, terrasses, jardí, etc.) 
 
1. No pot fumar ningú dins de casa 
2. Només es pot fumar en alguns llocs dins de casa.  A on? ........................................................................................  
3. Es pot fumar a qualsevol lloc (no hi ha normes) 
 

Només per a no fumadors actuals 

25.  Algun membre de la seva família fuma habitualment  a dins de casa seva?  
 
1. Sí  
2. No     passeu a pregunta 27 
 

26.  Quantes persones (fumen habitualment a casa seva)? 
 
___________  persones 
 

27.  Fora de casa o del lloc de treball, quant temps passa, de mitjana, en ambients carregats de fum de tabac en UN DIA 
FEINER normal?  

28. I durant UN CAP DE STMANA normal?  
 

 Un dia feiner 
(de dilluns a dijous) 

Cap de setmana 
(divendres +dissabte +diumenge) 

1. Cap hora   

2. Menys d’una hora   

3. D’1 a 4 hores   

4. Més de 4 hores   

 
 

E. Actitud davant eventuals incompliments de la Llei  

Per a totes les persones entrevistades  

29.  Durant els últims 3 mesos, recorda si s’ha sentit molest pel fum del tabac dels altres en algun lloc públic?  
 
1. Sí  
2. No     passeu a pregunta 31 
 

30.  En cas afirmatiu, s’ha sentit molest a...?  
 1. Sí 2. No 

1. ... la feina   

2. ... un bar   

3. ... un restaurant   

4. ... una sala de festes o discoteca   

5. ... un altre lloc públic. Especifiqueu-lo:    



 7 

31.  S’ha queixat en alguna ocasió a responsables d’un local o a persones fumadores per a què deixessin de fumar o 
redueixin el consum? LLEGIU 

  
1. Sí  
2. No, però li hauria agradat 
3. No  
 

32.  Ha presentat alguna denúncia per incompliment de la Llei antitabac? LLEGIU 
  
1. Sí                                    passeu a pregunta 34 
2. No, però li hauria agradat 
3. No                                   passeu a pregunta 34 
 

33.  Per quin motiu no ha presentat la denúncia? LLEGIU 
  
1. Perquè la situació no era prou greu  
2. Perquè no sabia com fer-la o a on havia d’acudir 
3. Per un altre motiu. Especifiqueu-lo: __________________________________ 
 

34.  Coneix alguna persona que hagi presentat alguna denúncia per incompliment de la Llei antitabac? 
  
1. Sí  
2. No  
 

 
 
 
 

F. Coneixement de serveis per deixar de fumar 

Només per a fumadors actuals (habituals + ocasionals) 

35.  Coneix vostè recursos  i serveis sanitaris PÚBLICS disponibles per a persones que volen deixar de fumar?  
1. Sí  
2. No 

 

36.  Concretament, coneix...  

37. En cas afirmatiu, s’hi ha adreçat en alguna ocasió? 
 Coneix  S’hi ha adreçat 

 1. Sí 2. No 1. Sí 2. No 

1. ... la possibilitat de ser tractat pel seu metge o infermer/a de capçalera     

2. ... l’existència d’unitats hospitalàries o centres especialitzats per tractar el 
tabaquisme 

    

3. ... la possibilitat de ser tractat pels serveis mèdics de la seva empresa     

4. ... la possibilitat de trucar al telèfon Sanitat Respon ((902 111 444))     

38. Considera que els recursos públics disponibles per a persones que volen deixar de fumar són suficients? 
1. Sí 
2. No 
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G. Dades sociodemogràfiques 

Per a totes les persones entrevistades 

Finalitzem l’entrevista amb unes preguntes personals que ens permetran comparar les seves opinions amb les d’altres 
persones  

39. Anoteu el sexe de la persona entrevistada 
1. Home 
2. Dona 

 

40. Quina edat té vostè? 

_____________ anys 
 

41. Quin és el seu nivell màxim d'estudis finalitzats? 
1. No té estudis 
2. Estudis primaris 
3. Estudis secundaris  de batxillerat, BUP, COU)  
4. Estudis secundaris de formació professional 
5. Estudis universitaris de grau mitjà (diplomatures) 
6. Estudis universitaris de grau superior (llicenciatures) 
7. Una altra possibilitat o no prou especificat. Anoteu-la______________________________________________________________ 

 

42. La seva feina actual (o la última que va tenir) era per compte propi o com a assalariat? 
 
1. Per compte propi 
2. Assalariat                                         passeu a pregunta 44 
3. Altres situacions (pràctiques, etc.)   passeu a pregunta 44 
0. No ha treballat mai                          passeu a pregunta 45 
 

Només per a les persones que treballen per compte propi 

43. Té assalariats al seu càrrec? 
 
1. No, cap 
2. Sí, entre 1 i 4 
3. Sí, cinc o més 
 

Persones que treballen per compte propi   passeu a pregunta 45 



 9 

 
Només per a les persones que treballen assalariades 

44. Quina és la categoria professional que té (o tenia) a la última feina? 
 
1. Directors o gerents d’empreses amb 5 treballadors o més 
2. Directors o gerents d’empreses amb menys de 5 treballadors 
3. Professionals liberals i tècnics superiors: professors d’universitat o secundària, metges, arquitectes, enginyers, biòlegs, jutges, 

advocats, economistes o altres professions que requereixen un títol universitari superior (llicenciatura) 
4. Tècnics mitjans: mestres, infermers, arquitectes tècnics, enginyers tècnics i altres professions que requereixen un títol universitari de 

grau mig (diplomatura)  
5.  Tècnics o professionals de suport que no requereixen titulació universitària: comptables, comercials, ajudants de farmàcia, de 

laboratori, dissenyadors, delineants, òptics, protèsics, decoradors, educadors socials, fotògrafs, traductors, artistes, professors 
d’autoescola, etc. 

6. Empleats administratius: treballadors d’agències de viatges, de correus, recepcionistes, agents immobiliaris, d’assegurances, de 
duanes, etc. 

7. Treballadors qualificats del comerç: encarregats de botiga, depenents  
8. Treballadors qualificats de l’hosteleria: encarregats, cambrers, cuiners,  
9. Treballadors qualificats dels serveis personals: auxiliars d’infermeria, de geriatria, perruquers, hostesses 
10. Treballadors de seguretat: vigilants jurats, policies, bombers, etc. 
11. Treballadors manuals qualificats (de la indústria i la construcció): paletes, fusters, lampistes, mecànics, soldadors, planxistes, joiers, 

pintors, artesans, tapissers, sabaters, modistes,  
12. Treballadors manuals que operen amb màquines fixes o vehicles: operadors de màquines d’imprimir, de cosir, de fabricació de 

qualsevol tipus de producte, transportistes, taxistes, conductors de grues, de carretons, etc.  
13. Peons i treballadors no qualificats: mossos de magatzem, servei domèstic, neteja, jardiners, porters, missatgers, venedors ambulants, 

etc.  
14. Treballadors agraris 
15. No se sap classificar. Especifiqueu: ............................................................................................................................ 
 

45. És vostè la persona que aporta més ingressos a la llar? 
 
1. Sí               finalitzar entrevista 
2. Similar a altres  membres de la llar      finalitzar entrevista 
3. No  
8. No ho sap                            finalitzar entrevista 
9. No contesta                          finalitzar entrevista 

 
Només per a les persones que NO aporten més ingressos a la llar  

46. La feina actual de la persona que aporta més ingressos a la llar (o la última que va tenir) és per compte propi o com a 
assalariat? 

 
1. Per compte propi 
2. Assalariat                                         passeu a pregunta 48 
3. Altres situacions (pràctiques, etc.)   passeu a pregunta 48 
0. No ha treballat mai                           Finalitzeu entrevista 
 

47. Té assalariats al seu càrrec? 
 
1. No, cap 
2. Sí, entre 1 i 4 
3. Sí, cinc o més 
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Persones que treballen per compte propi   FINALITZEU entrevista 

48. Quina és la categoria professional que té (o tenia) a la última feina la persona que aporta més ingressos a la llar? 
 
1. Directors o gerents d’empreses amb 5 treballadors o més 
2. Directors o gerents d’empreses amb menys de 5 treballadors 
3. Professionals liberals i tècnics superiors: professors d’universitat o secundària, metges, arquitectes, enginyers, biòlegs, jutges, 

advocats, economistes o altres professions que requereixen un títol universitari superior (llicenciatura) 
4. Tècnics mitjans: mestres, infermers, arquitectes tècnics, enginyers tècnics i altres professions que requereixen un títol universitari de 

grau mig (diplomatura)  
5.  Tècnics o professionals de suport que no requereixen titulació universitària: comptables, comercials, ajudants de farmàcia, de 

laboratori, dissenyadors, delineants, òptics, protèsics, decoradors, educadors socials, fotògrafs, traductors, artistes, professors 
d’autoescola, etc. 

6. Empleats administratius: treballadors d’agències de viatges, de correus, recepcionistes, agents immobiliaris, d’assegurances, de 
duanes, etc. 

7. Treballadors qualificats del comerç: encarregats de botiga, depenents  
8. Treballadors qualificats de l’hosteleria: encarregats, cambrers, cuiners,  
9. Treballadors qualificats dels serveis personals: auxiliars d’infermeria, de geriatria, perruquers, hostesses 
10. Treballadors de seguretat: vigilants jurats, policies, bombers, etc. 
11. Treballadors manuals qualificats (de la indústria i la construcció): paletes, fusters, lampistes, mecànics, soldadors, planxistes, joiers, 

pintors, artesans, tapissers, sabaters, modistes,  
12. Treballadors manuals que operen amb màquines fixes o vehicles: operadors de màquines d’imprimir, de cosir, de fabricació de 

qualsevol tipus de producte, transportistes, taxistes, conductors de grues, de carretons, etc.  
13. Peons i treballadors no qualificats: mossos de magatzem, servei domèstic, neteja, jardiners, porters, missatgers, venedors ambulants, 

etc.  
14. Treballadors agraris 
15. No se sap classificar. Especifiqueu: ............................................................................................................................ 
 

 


