
Q4. Seria tan amable de dir-me la seva edat?

QÜOTES A CONTROLAR

Home 1
Dona 2

Sexe (anotar per audició):

(Entrevistador, anotar interval d'edat)
Menys de 18 anys -> FI ENTREVISTA
De 18 a 35 anys 1
De 36 a 50 anys 2
De 51 a 65 anys 3
De 66 a 75 anys 4
Més de 75 -> FI ENTREVISTA

Q5.

__ ~ __ IAnys si < 18 o > 75 anys

Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
N° d'estudi: 696900

I I 1, ... -

N° Qüestionari (1-3)

Q2. Província: Barcelona 1
Tarragona 2
Lleida 3
Girona 4

[ENTREVISTADOR: Anotar sense preguntar al finalitzar l'entrevista segons llistat municipis]

TELÈFON: _

Q3. Tamany hàbitat: Rural (Fins a 10.000 habitants) 1
Urbà (Més de 10.000 habitants) 2

Q1. Municipi: 1_1_

Presentació
Bon dia/bona tarda. Sóc un entrevistadorla de MARKET AAD, una empresa d'estudis de mercat.
Estem realitzant un estudi per a la Generalitat de Catalunya i ens agradaria comptar amb la seva
amable coHaboració. Seran només uns 5-10 minuts. Voldria saber quina és la seva opinió sobre el
tema del canvi horari. És a dir, què li sembla això de tenir dos horaris, un a l'hivern i un altre a l'estiu.



Totalment NslNc
d'acord

Totalment
desacord

1
2
3
4
9

1
1
1
1
1
1

Sap aproximadament quants anys fa que es porta a terme el canvi horari? [ENTREVISTADOR: RESPOSTA
ESPONTANEA, NO SUGGERIR]

A quins països creu vostè que es realitza el canvi d'horari? [ENTREVISTADOR: RESPOSTA ESPONTANEA, NO
SUGGERIR ANOTAR TOTES LES RESPOSTES QUE DONI L'ENTREVISTAT]

Entre O i10 anys
Entre 10 i 20 anys
Entre 20 i 30 anys
Més de 30 anys
Ns/Nc

Espanya
Països Unió Europea
Resta d'Europa
Amèrica
Resta món
Ns/Nc

Recorda quantes vesJades l'any hem de canviar el rellotge per adaptar-lo al canvi d'horari? [ENTREVISTADOR:
RESPOSTA ESPONTANEA, NO SUGGERIR]

Em podria dir en quines dates es fa el canvi d'horari d'estiu a horari d'hivern? [ENTREVISTADOR: RESPOSTA
ESPONTANEA, NO SUGGERIR]

Últim diumenge de setembre 1
Últim diumenge d'octubre 2
Altres: _
NS/NC 99

Una 1
Dues 2
Tres 3
Quatre 4
Ns/Nc 9

En una escala de 1 a 5 on 1 vol dir "Totalment en desacord" i 5 vol dir "Totalment d'acord", valori, si us plau, les
següents frases: [ENTREVISTADOR: LLEGIR]

Em podria dir en quines dates es fa el canvi d'horari d'hivern a horari d'estiu? [ENTREVISTADOR: RESPOSTA
ESPONTANEA, NO SUGGERIR]

Últim diumenge de març 1
Últim diumenge d'abril 2
Altres: _
NS/NC 99

EI canvi horari té com a objectiu reduir el consum 1 2 3 4 5 9
d'energia elèctrica a les cases
EI canvi horari té com a objectiu reduir el consum 1 2 3 4 5 9
d'enercia elèctrica a les indústries
EI canvi horari té com a objectiu reduir els accidents de 1 2 3 4 5 9
tràfic
EI canvi horari té com a objectiu fomentar les activitats de 1 2 3 4 5 9
lleure i oci
EI canvi horari té com a objectiu reduir el consum 1 2 3 4 5 9
d'enercia elèctrica de les administracions públiQues
EI canvi horari té com a objectiu reduir el consum 1 2 3 4 5 9
d'energia elèctrica d'oficines, comercos i serveis
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Pi0. Se li acut alguna altra manera per tal de reduir el consum d'energia elèctrica a Catalunya?

Molt adequades Ns/NcGens adequades

1
2
3

2
1 ~ Quina? /_

2
1 ~ Quina? /_

Vostè creu que realment s'estalvia energia amb el canvi horari, a nivell general? [ENTREVISTADOR: LLEGIR]

No
Sí

No
Sí

A continuació li mencionaré algunes possibles maneres de millorar l'estalvi en el consum d'energia a Catalunya.
Digui'm fins a quin punt creu vostè que poden ser adequades, utilitzant una escala de 1'1 al5 en la que 1 vol dir
"Gens adequades" i 5 vol dir "Molt adequades". [ENTREVISTADOR: LLEGIR]

I a nivell particular, és a dir, vostè a casa seva, es beneficia d'aquest estalvi energètic? [ENTREVISTADOR:
LLEGIR]

A les administracions públiques 1
A les grans empreses 1
A la gent de ciutat 1
A la gent dels pobles 1
Als pagesos ials que es dediquen a l'agricultura 1
A tota la població, indistintament d'on visquin 1

Dels següents col'lectius que a continuació li llegiré, a quins creu vostè que benefICia principalment el canvi
horari? [ENTREVISTADOR: LLEGIR]

Gens 1
Poc 2
Molt 3

Gens
Poc
Molt

Fomentar l'ús de formes d'energia alternatives 1 2 3 4 5 9
Moderar el consum d'energia a les llars 1 2 3 4 5 9
Moderar el consum d'energia a les indústries/empreses 1 2 3 4 5 9
Moderar el consum d'energia a les administracions 1 2 3 4 5 9
públiQues

Pi0BIS. Li sembla bé a vostè aquesta manera de fer el canvi horari? Si el deixessin triar, faria alguna modificació
(dates, durada, etc.)?

P6 .

(ENTREVISTADOR: LLEGIR) Com probablement vostè ja sap, el canvi horari es fa dos vegades l'any. Una és
l'últim diumenge d'octubre, en què el rellotge s'endarrereix una hora; i l'altra és l'últim diumenge de març, en
què el rellotge s'avança una hora.

~ (ENTREVIST ADOR: LLEGIR) L'objectiu principal del canvi horari és adaptar les activitats socials i econòmiques
_ al cicle de llum natural, per tal d'aconseguir un important estalvi energètic, sobretot pel que fa al consum

I d'electricitat per enllumenat.,..
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A través de quins mitjans s'assebenta vostè que ha de canviar l'hora? [ENTREVISTADOR: RESPOSTA
ESPONTANEA, NO SUGGERIR]

li, BLOC: VALORACiÓ DE LA COMUNICACiÓ EXISTENT REFERENT A LA INFORMACiÓ SOBRE EL CANVI HORARI
I..
, P11...

Per quins altres mitjans?

1) ,_
2) ,_

I fent referència al paper dels mitjans de comunicació m'agradaria que valorés en una escala de 1 a 5 on 1 vol dir
"Totalment en desacord. i 5 vol dir "Totalment d'acord., les següents frases. [ENTREVISTADOR: LLEGIR]

.,
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I..
I P12..,..
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.. P13.

Familiars
Amics
La feina
Els diaris
La ràdio
La televisió
Altres

1
1
1
1
1
1
1 -7 Passar a P12

BLOC: COMPORTAMENTS I ACTITUTS DE LA POBLACiÓ DAVANT EL CANVI HORARI

P16. I fent referència a diferents grups d'edats, m'agradaria que valorés en una escala de 1 a 5 on 1 vol dir "Totalment
en desacord. i5 vol dir "Totalment d'acord., les següents frases. [ENTREVISTADOR: LLEGIR]

P14. A continuació m'agradaria que valorés, en una escala de 1 a 5 on 1 vol dir "Gens. i 5 vol dir "Molt", com l'afecta a
vostè el canvi horari en els següents aspectes que li llegiré? [ENTREVISTADOR: LLEGIR]

Totalmen Ns/Nc
t d'acord

"Molt" Ns/Nc

Totalmen Ns/Nc
t d'acord

Totalment
desacord

"Gens.

Totalment
desacord

2
1 -7 Quina? ._,_

No
Sí

EI canvi horari afecta als nens 1 2 3 4 5 9
EI canvi horari afecta a la aent aran 1 2 3 4 5 9
EI canvi horari afecta a tothom per igual indistintament de 1 2 3 4 5 9
"edat
EI canvi horari no afecta a ninaú en oarticular 1 2 3 4 5 9

La informació que donen els mitjans de comunicació sobre 1 2 3 4 5 9
el canvi horari és clara i entenedora
Els mitjans de comunicació informen amb suficient 1 2 3 4 5 9
anteHació sobre el canvi horari
Els mitjans de comunicació expliquen en profunditat els 1 2 3 4 5 9
motius del canvi horari

EI menjar 1 2 3 4 5 9
EI dormir 1 2 3 4 5 9
Utilitzar els transoorts oúblics 1 2 3 4 5 9
Conduir vehicles 1 2 3 4 5 9
EI treballar (concentració laboral, rendiment) 1 2 3 4 5 9
Les activitats de lIeure'oci 1 2 3 4 5 9

P15. A banda d'aquests aspectes, l'afecta a vostè d'alguna altra manera això del canvi horari?
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Quins són per vostè els aspectes positius relacionats amb el canvi horari? [ENTREVISTADOR: RESPOSTA
ESPONTANEA, NO SUGGERIR]

1) ._1_
2) ._1_

Quins són per vostè els aspectes negatius relacionats amb el canvi horari? [ENTREVISTADOR: RESPOSTA
ESPONTANEA, NO SUGGERIR]
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1) .......1_
2) ._1_

I resumint tot el que hem estat comentant fins ara, quina és la seva valoració general respecte el canvi horari.
M'agradaria que em donés dues respostes: una des del punt de vista personal i l'altra des del punt de vista del
conjunt de la societat. Utilifzi una escala de 1 a 5 on 1 vol dir -Dolenta" i 5 -ExceHent-. [ENTREVISTADOR:
LLEGIR]

DADES DE CLASSIFICACiÓ DE L'ENTREVISTAT

Per finalitzar, només em queda fer-li algunes preguntes per tal de classiflCar-lolla sòcio-demogràficament
[ENTREVISTADOR: LLEGIR]

1
2
3
4

1
2
3
4
5

5
4
3
2
1

rior/doctor

Casat/da o emparellat/da
Separat/da o divorciat/da
Vidu/a
SolterIa

b) Valoració social

ExceHent. 5
Bona.......... 4
Indiferent 3
Regular........... 2
Dolenta........ 1

a) Valoració personal

ExceHent. .
Bona .
Indiferent ..
Regular .
Dolenta .

P21. Quin és el seu estat civil?

P20. Quin és el màxim nivell d'estudis que ha acabat vostè?



Incloent-s'hi vostè, quants membres són a la seva llar?

Quina és la seva situació laboral actual? [ENTREVISTADOR: LLEGIR]

I Número de persones a la llar

1
2
3
4
5
6

1
2
3
4
5
6
7
8
9
99

Men s de 50.000 tes. /mes
De 50.001 a 100.000 eS./mes
De 100.001 a 150.000 tes./mes
De 150.001 a 200.000 tes./mes
De 200.001 a 250.000 tes. /mes
De 250.001 a 300.000 tes./mes
De 300.001 a 400.000 tes./mes
De 400.001 a 500.000 tes./mes
Més de 500.000 es. /mes
NS/NC

Quin és el nivell d'ingressos mensuals nets a la seva llar? [ENTREVISTADOR: LLEGIR]
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ENTREV~TADOR(ANOTAR)
Nom entrevistador: Codi de l'entrevistador
Data de l'entrevista: / dia / mes
Durada de l'entrevista: / minuts ~ iDassar a auotes a controlar per complimentar de QX a QX

Nom codiflC8dor: CodidelcodiflC8dor
Nom supervisor: Codidelsuoervisor

Li faria res dir-me el seu nom, encara que només sigui el nom de pila?a,... ----------------------
1 Ja hem arribat al final de l'enquesta. Gràcies per la seva col.laboració.
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