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SSSS?!%%EUE?;EL“%?uem Seguimento Indicador bienestar subjectivo

Direccié I " Analisi i P, ti Fase 2 | Questionario poblacién general

FILTROS / CUOTAS

F1 Prefereixes fer l'enquesta en catala o en castelld? / ;Prefieres hacer la encuesta en catalan o en castellano?
P Respuesta tnica
Catala/Cataldn Cuestionario en catalan
Castellano/Castella Cuestionario en castellano
F2 Eres...
P Respuesta Unica
Hombre
Mujer
No binario
Otros
F3 ¢Qué afio naciste?
P Respuesta tnica / Desplegable
F4 ¢Dénde resides actualmente?
P Respuesta Unica

En Catalunya

En el resto del Estado Finalizacién entrevista
En el extranjero Finalizacién entrevista
F5 ¢Cudl es tu cddigo postal?
P Respuesta (nica
Fé ¢Cual es tu situacién laboral principal actual?
P Respuesta (nica

Trabajo remuneradamente

Trabajo, pero tengo una baja laboral de més de tres meses
Estoy en el paro con un subsidio/prestacién

Estoy en el paro sin subsidio/prestacién

Me dedico al trabajo del hogar o a los cuidados

Estudio

Tengo una incapacidad o una invalidez permanente

Me he jubilado por razén de edad

Me he jubilado de forma anticipada

Otros (especificalo):

F7 ¢Tienes hijos?
P Respuesta Unica
Si F7b ¢Cuéntos? Nimero  Max 10
No
F8 (Tienes otras personas dependientes a cargo (sin tenir en cuenta nifios/hijos)?
P Respuesta Unica
Si
No
F9 ;Cuantas personas viven en tu hogar (o en el hogar donde vives habitualmente), sin contarte a ti?
P Respuesta Unica

Poner al inicio: Yo + xx personas
personas
0digo2  yivo en una residencia de ancianos mostrar majors de 55 anys

0digo3  Vivo en una residencia de estudiantes ~ Mostrar menors de 30 anys

€8digo 4 ivo en otro tipo de comunidad o residencia F9b ;Qué tipo de comunidad o residencia?
F10 Por cada uno de los miembros de tu hogar, dime, por favor, la edad y el parentesco o la relacién que tienen, sin incluirte a ti.
Si no sabes la edad exacta, anota una de aproximada
P Respuesta (nica
F10a F10b Posibles parentescos:
Edad Parentesco 1. Mi pareja 6. Mi nieto/a 11. Otros familiares
Persona 1 Desplegable 2. Mi hijo/a 7. Mi abuelo/a 12. Compafiero/a de piso
Persona 2 Desplegable 3. El hijo/a de mi pareja 8. Mi yerno/joven 13. Otros (no familiares)
Persona 3 Desplegable 4. Mi hermano/a 9. Mi suegro/a
... (tantas personas como nimero en F9) 5. Mi padre/madre 10. Amigo/a
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Textointro  En primer lugar, vamos a preguntarte por los aspectos concretos que estan relacionados con tu bienestar o satisfaccién con la vida.

P1 iCudl es el nivel de satisfaccion global con tu vida en la actualidad?

Valéralo en una escala de 0 (nada satisfecho/a) a 10 (totalmente satisfecho/a)

Nada satisfecho/a Totalmente satisfecho/a

Nos has indicado que tu nivel de satisfaccion con la vida es de un [respuesta P1].

P2 . : : . ) .
¢Cudles son los aspectos o factores que influyen en ese nivel de satisfaccion con la vida?
Anota un minimo de un aspecto

P Una respuesta obligatoria

Los aspectos o factores que influyen son...

PROPOSITOS/ ESPERANZA/ INCERTIDUMBRE

P3 Por lo general, hace un afio, jcuél era tu nivel de satisfaccién con la vida?

Valdralo en una escala de 0 (nada satisfecho/a) a 10 (totalmente satisfecho/a)

Nada satisfecho/a Totalmente satisfecho/a

P4 (Cual crees que ser3 tu nivel de satisfaccién con la vida dentro de un afio?

Valéralo en una escala de 0 (nada satisfecho/a) a 10 (totalmente satisfecho/a)

Nada satisfecho/a Totalmente satisfecho/a
P5 Si piensas en el futuro, ;hasta qué punto te genera los siguientes sentimientos o actitudes?
P Respuesta Unica por fila. Rotan filas aleatoriamente.

Nada/Practicamente

nada Un poco Bastante Mucho
P5a Incertidumbre (inseguridad, dudas, desconcierto...)
P5b llusién (entusiasmo, emocidn, euforia...)
P5c Pesimismo (desilusion, desencanto, desanimo...)
P5d Esperanza (optimismo, expectativas...)
P5e Confianza (tranquilidad, seguridad...)
P5f Impotencia (pereza, frustracién, enfado, rabia...)
P5¢g Miedo (temor, angustia, inquietud...)
P5h Desafio (reto, motivacion...)

P6a_1/P6b_4 PREGUNTAR UN MAXIMO DE 3, ALEATORIAMENTE
Q Si cédigo 1 en P5b
Péa_l ¢Por qué motivo el futuro no te genera (o practicamente no te genera) este sentimiento o actitud de ilusién?

Anota un minimo de un motivo

P Una respuesta obligatoria

Motivo por el que no te genera (o practicamente no te genera) este sentimiento o actitud de ilusién

Q Si cédigo 1 en P5d
Péa_2 ¢Por qué motivo el futuro no te genera (o practicamente no te genera) este sentimiento o actitud de esperanza?

Anota un minimo de un motivo

P Una respuesta obligatoria
Motivo por el que no te genera (o practicamente no te genera) este sentimiento o actitud de esperanza

Q Si cédigo 1en PSe

Pé6a_3 ¢Por qué motivo el futuro no te genera (o practicamente no te genera) este sentimiento o actitud de confianza?
Anota un minimo de un motivo

P Una respuesta obligatoria
Motivo por el que no te genera (o practicamente no te genera) este sentimiento o actitud de confianza

Q Si codigo 3 0 4 en PSa

Péb_1 ¢Por qué motivo el futuro te genera este sentimiento o actitud de incertidumbre?
Anota un minimo de un motivo

P Una respuesta obligatoria

Motivo por el que te genera este sentimiento o actitud de incertidumbre
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Si cédigo 3 0 4 en P5c
¢Por qué motivo el futuro te genera este sentimiento o actitud de pesimismo?

Anota un minimo de un motivo

Una respuesta obligatoria
Motivo por el que te genera este sentimiento o actitud de pesimismo

Si cédigo 3 o 4 en P5f

¢Por qué motivo el futuro te genera este sentimiento o actitud de impotencia?
Anota un minimo de un motivo

Una respuesta obligatoria

Motivo por el que te genera este sentimiento o actitud de impotencia

Si cédigo 3 0 4 en PSg

¢Por qué motivo el futuro te genera este sentimiento o actitud de miedo?
Anota un minimo de un motivo

Una respuesta obligatoria

Motivo por el que te genera este sentimiento o actitud de miedo
En términos generales, jhasta qué punto te consideras una persona feliz?
Valéralo en una escala de 0 (nada feliz) a 10 (totalmente feliz)

Una respuesta obligatoria

Nada feliz Totalmente feliz

¢Hasta qué punto sientes que las cosas que haces en la vida merecen la pena y tienen sentido en general?
Valéralo en una escala de 0 (no valen la pena) a 10 (valen muchisimo la pena)

Una respuesta obligatoria

No valen la pena Valen muchisimo la pena

En general, ;hasta qué punto te sientes ansioso/a o angustiado/a?
Valéralo en una escala de 0 (nada ansioso/a o angustiado/a) a 10 (muy ansioso/a o angustiado/a)

Una respuesta obligatoria

Nada ansioso/a o angustiado/a Muy ansioso/a o angustiado/a

A continuacién, te presentamos algunos aspectos mas concretos de tu vida.

Seguimento Indicador bienestar subjectivo
Fase 2 | Qiiestionario poblacién general

British Survey (2/4)

British Survey (3/4)

British Survey (4/4)

Actualmente, jhasta qué punto estds satisfecho/a con cada uno de los siguientes aspectos relacionados con tu vida personal?

Valdralo en la escala de 0 (nada satisfecho/a) a 10 (totalmente satisfecho/a)

Respuesta dnica por fila. Rotan bloques y filas aleatoriamente.

Nada satisfecho/a
Tu vida social, las amistades
Tu situacion sentimental/pareja
Tu situacion familiar
Tu forma de ser
Tu estado de salud
Tu estado de salud mental (ansiedad, trastornos de salud mental,
malestar emocional, etc.)
Tu aspecto fisico
Tu bienestar emocional (tranquilidad, estabilidad...)
Tus expectativas de futuro (propésitos, planes...)
Tus relaciones sexuales

Si cédigo 10 2 en Fé
Y, ¢hasta qué punto estés satisfecho/a con cada uno de los aspectos relacionados con tu trabajo?

Tu trabajo (qué haces, a qué te dedicas)

El sueldo y otras condiciones econémicas de tu trabajo (salario,
beneficios, retribuciones en especie)

El ambiente de trabajo (relacidn con los compafieros y/o superiores)

El horario, la jornada, etc. (las condiciones no econémicas de tu
trabajo)

Y, ¢hasta qué punto estds satisfecho/a con la educacién que estas recibiendo?
Si cédigo 6 a F6

Laed i6n que estas r
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¢Cudl es tu satisfaccién con otros aspectos relacionados con la situacién econémica, la vivienda, etc.?

P10p Tu situacién econémica

P10q Tu vivienda

PiOr El entorno en el que vives (barrio, municipio...)
P10s El contexto global y sociopolitico

En relacidon con el uso del tiempo, ;hasta qué punto estds satisfecho/a con los siguientes aspectos?

P10t El tiempo del que dispones para ti (para hacer lo que quieras)
P10u El tiempo del que dispones para tu familia

El tiempo dedicado a disfrutar de la cultura (lectura, conciertos,

P10V h
museos, cine...)

P1OW El tiempo dedicado al deporte u otras actividades fisicas

Tetointro A continuacion, trataremos algunos temas relacionados con la relacion que tienes con los demas.

SOLITUD/ VIDA PERSONAL
P11 ¢Puedes hablar de temas personales o puedes pedir consejo a...?
P Respuesta mdltiple. Rotatoria (excepto las dos dltimas)
No aplicable
Précticament . Si, siempre (no |er.1§o
Nunca Aveces  Normalmentesi  quelo pareja,
e nunca N =
necesito companeros,
vecinos...)
Plla La pareja
Pllb La familia
Pllc Las amistades
PIld Los compaiieros de trabajo o de estudios
- Los compaiieros de las entidades en las que participo (entidades sociales, asociaciones y otros
e S X i
movimientos de la sociedad civil)
P1If Profesionales de la salud (médico/a, enfermero/a...) o servicios sociales
Pllg Vecinos
Plih Personas con las que me relaciono solo virtualmente / en linea
P12 ¢Tienes a alguien para disfrutar de los buenos momentos, celebraciones, ocio, etc.?
P Una respuesta obligatoria

No, practicamente nunca A veces Normalmente si Si, siempre que lo deseo

SENTIMIENTO DE PERTENENCIA

Las personas podemos sentirnos parte de un grupo en el que estamos cdmodos e integrados o, en cambio, podemos sentirnos aislados o incémodos.

P13 ¢Hasta qué punto te sientes integrado/a en los siguientes dmbitos?

P Respuesta dnica por fila

Nada Un poco Bastante Totalmente
integrado/a  integrado/a  integrado/a integrado/a
P13a si céd N
o aseed9e El trabajo
P13b La familia
P13c Las amistades
P13d si codigo 6 EL centro educativo en el que estudias
enFé (universidades, institutos, etc.)
El lugar donde vives (barrio, municipio,
P13e N .
territorio...)
P14 ¢Dirias que, por lo general, se puede confiar en la mayoria de la gente?
Valéralo en una escala de 0 (no, no se puede confiar en practicamente nadie) a 10 (si, se puede confiar en la mayoria de la gente)
P Respuesta dnica
No, no se puede confiar Si, se puede confiar en la
en practicamente nadie mayoria de la gente
P15 Algunos grupos o personas en Catalufia sufren discriminacién o se sienten aislados. En tu caso, ite sientes discriminado/a?
P Respuesta tnica

Siempre o muy a menudo
A menudo

Alguna vez

Nunca
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Si cédigo 2/3/4 en P15
¢Por qué te sientes discriminado/a o aislado/a?

Anota un minimo de un motivo

Una respuesta obligatoria

Me siento discriminado/a o aislado/a porque...

También queremos tratar otras cuestiones, relacionadas con la salud, que pueden afectar a tu bienestar.

SALUD Y SALUD MENTAL

P17

P18

P18a
P18b
P18c
P18d
P18e

P18f

Pi8g
P18h

P19

P19a
P19b Si cédigo 1
en F7
P19c Si codigo 1

an Fiflh

P19d

P20

P20a
P20b
P20c
P20d
P20e
P20f
P20g

Hablando de tu salud, en general, ;dirias que tu estado de salud es...?

Respuesta dnica

Excelente
Muy bueno
Bueno
Normal
Malo

¢iTienes dificultades para llevar a cabo tus actividades cotidianas a causa de alguna de estas situaciones?

Respuesta tnica por fila

No Alguna dificultad Bastantes dificultades Muchas dificultades
Enfermedad
Dolor
Discapacidad o pluridiscapacidad
Problema de salud mental
Consumo de alcohol, tabaco, otras drogas, etc.
Addicciones a las pantallas (mévil, redes
sociales, videojuegos)
Trastornos del suefio (p. ej., insomnio)
Otros (especificalo):

Seguimento Indicador bienestar subjectivo
Fase 2 | Qiiestionario poblacién general

Los problemas de salud mental son muy frecuentes. Indica si ti o alguien de tu familia habéis recibido o recibis algln tipo de tratamiento (medicacién o terapia) para estas

dificultades.

Respuesta dnica por columna

Nunca he/ha recibido He/ha recibido Actualmente estoy/estd
tratamiento por tratamiento por recibiendo tratamiento Prefiero no contestar
problemas de salud problemas de salud por problemas de salud
mental mental en el pasado mental

Yo mismo/a

Mi hijo/a (o alguno de mis hijos)

Mi pareja

Otros familiares cercanos (padres, hermanos,
etc.)

A continuacién encontraras algunas afirmaciones sobre sentimientos y pensamientos.
Por cada afirmacidn, di la respuesta que describe mejor cmo te has sentido en las Ultimas dos semanas.

Respuesta (nica por fila. Rotan filas aleatoriamente.

Muy rara Algunas
vez veces

Nunca A menudo Siempre

Te has sentido optimista respecto al futuro
Te has sentido util

Te has sentido relajado/a

Te has sentido cercano a los demas

Has tenido energia de sobra

Has afrontado bien los problemas

Has podido pensar con claridad

Cuestionario Fase 2 (CAST)
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Textointro  Continuamos con otros temas, ahora sobre la vivienda y la economia, que pueden afectar tu bienestar.

VIVIENDA
Q No preguntar si cédigo 2/3/4 en F9
P21 La vivienda en la que vives actualmente es...
P Respuesta Gnica
Propia, de compra, totalmente pagada
Propia, de compra, con pagos pendientes (hipotecas...)
Propia por herencia o donacién
De alquiler
De alquiler y compartida con otras personas (p. ej., piso de estudiantes, habitacién alquilada...)
Cedida sin coste o con un coste simbélico (por otra persona —padres, suegros, pareja..—, o por la empresa, la
Administracion u otra institucion)
Otros tipos (especificalo):
Q No preguntar si cédigo 2/3/4 en F9
P22 En referencia al estado de la vivienda, dirias que...
P Respuesta tnica

Esta en muy buen estado
Esta en un estado correcto
Esta en bastante mal estado
Esta en muy mal estado

VULNERABILIDAD ECONGMICA

Q No preguntar si cédigo 2/3/4 en F9
P23 iCrees que estds en riesgo de perder tu vivienda?
P Respuesta Gnica

Si, mucho

Podria ocurrir
Es poco probable

No, nada
Q Si codigo 1/2 en F6
P24 ¢Qué probabilidad crees que tienes de perder tu trabajo en los préximos seis meses?
P Respuesta Gnica

Muy probable
Probable
Improbable
Muy improbable

Q Si codigo 1/2 en F6
P25 En caso de quedarte sin trabajo, ;hasta qué punto piensas que te costaria encontrar otro similar?
P Respuesta Gnica
Nada Poco Bastante Mucho
P26 Teniendo en cuenta el total de ingresos de tu hogar, ;cémo sueles llegar a fin de mes?
P Respuesta Gnica

Con mucha facilidad
Con facilidad

Con cierta facilidad
Con cierta dificultad
Con dificultad

Con mucha dificultad

P27 ¢{Eres independiente econémicamente?
P Respuesta tnica

Si

No

Si cédigo 2 en P27

P28 Y, ;en qué situacién te encuentras?
P Multirespuesta
No Si
P28a Dependo de otra persona del hogar
P28b Recibo ayudas de familiares o amigos
P28c Recibo ayudas externas (de la Administracién, entidades sociales, etc.)
P28d Otros (especificalo):
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Antes de terminar, queremos agradecerte, una vez mas, el tiempo que nos estas dedicando. Ahora también necesitariamos conocer tus habitos y algunos aspectos
relacionados con la gestion del tiempo.

Texto intro

USOS DEL TIEMPO
Q Si cédigo 1/2 en Fé
P29 ;Cuantas horas trabajas remuneradamente a la semana?
horas a la semana
P30 ¢Dedicas mas o menos tiempo del que querrias a las siguientes actividades?
P Rotatoria. Respuesta obligatoria por fila

Mucho menos tiempo del  Menos tiempo del que Bastante mas tiempo del  Mucho mas tiempo del

. . El tiempo justo . . No procede
que querria querria que querria que querria
‘P/iufﬂséfd“‘g“ Trabajo remunerado
P30b Estudiar/formarse
P30c Vida social (tiempo con amistades o compafieros)
P30d Tiempo para mi
30 Tareas del hogar (no incluye el cuidado de nifios u otras
© personas dependientes)
ffg:j‘ﬁ Atencién y cuidado de los hijos
P30 Cuidado de familiares o personas dependientes
9 (excluyendo hijos)
P30h Redes sociales digitales o videojuegos
P30i Dormir
P30j Deporte o actividades al aire libre
P30k Voluntariado u otras tareas de accién comunitaria y
participacién ciudadana
P31 ¢Participas, de forma voluntaria, en alguna de las siguientes entidades o asociaciones?
P Multirrespota. Rotan filas aleatoriamente
- Solo participo Participo de forma . .
No participo 0 pe P P Participo activamente
econdmicamente puntual
P3la Entidades deportivas
P31b Entidades culturales o de ocio
P3lc Sindicatos, partidos y entidades politicas
P31d Entidades estudiantiles o del dmbito educativo
P3le ONGs o entidades de atencién social
P31f Entidades religiosas
P3ig Otros tipos
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SOCIODEMOGRAFICAS

Textointro Y, para finalizar el cuestionario, te haremos unas Ultimas preguntas de caracter sociodemografico que son clave para poder entender y analizar toda la informacion.

S1 ¢Dénde naciste?
P Respuesta dnica
Catalufia

Resto del Estado

Unién Europea Sib ¢En qué pais?
Resto del mundo S1b (En qué pais?
S2 ¢Tienes la ciudadania espafiola?
P Respuesta dnica

Si, tengo la ciudadania espafiola
Si, tengo la ciudadania espafiola y otra
No, no tengo la ciudadania espafiola

S3 ¢Cudl es tu idioma habitual?
p Respuesta dnica

Catalan

Castellano

Otros (especificalo):

S4 ¢Con cudl de los siguientes términos te identificas?
P Respuesta Gnica
Heterosexual

Homosexual (gai, lesbiana)
Bisexual

Otros (especificalo):
Prefiero no contestar

Q Si cédigo 1/2 en Fé
Al principio de la encuesta nos has dicho que trabajas remuneradamente (o estas de baja). Concretamente, jcual es tu situacion
55 profesional?

P Respuesta tnica

Asalariado del sector privado
Asalariado del sector publico (administracién o ente piblico)
Empresario con asalariados

Auté trabajador independiente o empresario sin asalariados
Ayudante en la empresa o el negocio familiar

Socio-trabajador en una cooperativa

Otros (especificalo):

Si cédigo 1/2 en F6
Sé ¢Cémo es tu contrato?

P Respuesta tnica

Indefinido
Temporal

No tengo contrato
Otros

Q Si cédigo 1/2 en F6
S7 ¢Nos puedes decir cual es tu empleo segun la siguiente lista?

P Pregunta abierta
Desplegable CNO 3 digitos (Cédigo nacional de ocupaciones)

S8 {Cudl es el nivel maximo de formacién que has alcanzado?

P Respuesta tnica

No finalicé los estudios obligatorios (EGB o ES0)

Finalicé los estudios obligatorios (EGB o ESO)

Estudios secundarios postobligatorios (bachillerato, BUP/COU, etc.)
Formacién profesional de grado medio (FP1, CFGM y equivalentes)
Formacién profesional de grado superior (FP2, CFGS y equivalentes)
Diplomatura, ingenieria/arquitectura técnica o equivalente
Licenciatura, arquitectura, ingenieria, grado o equivalente (cuatro afios
0 mas)

Estudios universitarios de doctorado, posgrado, master, MIR o
equivalente

Otros (especificalo):

Cuestionario Fase 2 (CAST) Pagina 9 de 10



Generalitat de Catalunya

Departament de la pge’éidencia Seguimento Indicador bienestar subjectivo
# Direccié General d’Analisi i Prospectiva Fase 2 | Qiiestionario poblacién general

S9 ¢Nos puedes indicar el volumen de ingresos mensuales netos aproximado de todos los miembros del niicleo familiar o de tu hogar (incluyéndote)?
P Respuesta (inica
Hasta 500 €

De 5012999 €

De 1.000 a 1.499 €
De 1.500 2 1.999 €
De 2.000 a 2.499 €
De 2.50022.999 €
De 3.000 2 3.999 €
De 4.000 a 4.999 €
De 5.000 a 5.499 €
De 5.500 2 5.999 €
Mas de 6.000 €
Prefiero no contestar
Lo desconozco

Cuando se habla de politica, normalmente se utilizan las expresiones izquierda y derecha. ;Me puedes decir dénde te ubicarias ti en una escala del 0 al 10, en que 0 significa

S10 NI
extrema izquierda y 10 extrema derecha?
P Respuesta (inica
Extrema izquierda Extrema derecha
Final Por dltimo, si crees que debes hacer alguna aclaracién sobre las respuestas que has dado o si quieres afiadir algo, puedes hacerlo a continuacién:

No obligatoria

Espacio abierto

Muchas gracias por el tiempo que nos dedicaste. Tus respuestas nos ayudan a mejorar.
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