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SZSS?!#?&%%?\?L“%?uemia Seguiment Indicador de benestar subjectiu

Direccié I " Analisi i P, cti Fase 2 | Qiiestionari poblaci6 general

FILTRES / QUOTES

F1 Prefereixes fer l'enquesta en catala o en castelld? / ;Prefieres hacer la encuesta en catalan o en castellano?
P Resposta Unica
Catala/Cataldn Qiiestionari en catala
Castellano/Castella Qiiestionari en castella
F2 Ets...
P Resposta Unica
Home
Dona
No-binari
Altres
F3 Quin any vas néixer?
P Resposta Unica / Desplegable
F4 On resideixes actualment?
P Resposta Unica

A Catalunya

A la resta de U'Estat Finalitzacié entrevista
A lestranger Finalitzacid entrevista
F5 Quin és el teu codi postal?
P Resposta (nica
Fé Quina és la teva situacié laboral principal actual?
P Resposta (nica

Treballo remuneradament

Treballo, perd tinc una baixa laboral de més de tres mesos
Estic a l'atur amb un subsidi/prestacié

Estic a l'atur sense subsidi/prestacié

Em dedico a la feina de la llar o les cures

Estudio

Tinc una incapacitat o invalidesa permanent

M'he jubilat per rad d'edat

M'he jubilat de forma anticipada

Altres (especifica-ho):

F7 Tens fills?
P Resposta tnica
Si F7b Quants? Nombre  Max 10
No
F8 Tens altres persones dependents a carrec (sense comptar infants/fills)?
P Resposta tnica
Si
No
F9 Quantes persones viuen a la teva llar (o a la llar on vius habitualment), sense comptar-t'hi a tu?
P Resposta tnica

Posar a linici: Jo + xx persones

persones
codi2  yisc en una residéncia de gent gran mostrar majors de 55 anys
codi3  Visc en una residéncia d'estudiants mostrar menors de 30 anys
codi4  Visc en un altre tipus de comunitat o residencia,. F9b Quin tipus de comunitat o residencia?
F10 Per cadascun dels membres de la teva llar, digues, si us plau, l'edat i el parentiu o la relacié que tenen, sense incloure-t'hi a tu.
Si no saps l'edat exacta, anota'n una d'aproximada
P Resposta (nica
F10a F10b Possibles parentius:
Edat Parentiu 1. La meva parella 6. EL meu net/a 11. Company/a de pis
Persona 1 Desplegable 2. El meu fill/a 7. EL meu avi/avia 961. Altres familiars
Persona 2 Desplegable 3. ELfill/a de la meva parella 8. El meu gendre / la meva jove 962. Altres (no familiars)
Persona 3 Desplegable 4. El meu germa/ana 9. El meu sogre/a
.. (tantes persones com nimero a F9) 5. El meu pare/mare 10. Amic/amiga
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P1

P2

P3

P4

P5

Péa_l

Péa_2

Péa_3

Péb_1
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En primer lloc et preguntarem pels aspectes concrets que estan relacionats amb el teu benestar o la teva satisfaccié amb la vida.

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva vida en l'actualitat?

Valora-ho en una escala de 0 (gens satisfet/a) a 10 (totalment satisfet/a)

Gens satisfet/a Totalment satisfet/a

Ens has indicat que el teu nivell de satisfaccié amb la vida és d'un [resposta P1].
Quins sén els aspectes o factors que influeixen en aquest nivell de satisfaccié amb la vida?

Anota un minim d'un aspecte

Una resposta obligatoria

Els aspectes o factors que hi influeixen sén...

En general, fa un any, quin era el teu nivell de satisfaccié amb la vida?

Valora-ho en una escala de 0 (gens satisfet/a) a 10 (molt satisfet/a)

Gens satisfet/a Molt satisfet/a

Quin creus que sera el teu nivell de satisfaccié amb la vida d’aqui a un any?

Valora-ho en una escala de 0 (gens satisfet/a) a 10 (molt satisfet/a)

Gens satisfet/a Molt satisfet/a

Si penses en el futur, fins a quin punt et genera els sentiments o actituds segiients?

Resposta Gnica per fila. Roten files aleatdriament

Gens/Practicament Una mica Bastant/Forca
gens

Incertesa (inseguretat, dubtes, desconcert...)

1l-lusié (entusiasme, emocié, euforia...)

Pessimisme (desil-lusié, desencant, desanim...)

Esperanca (optimisme, expectatives...)

Confianga (tranquil-litat, seguretat...)

Impoténcia (mandra, frustracid, enuig, rabia...)

Por (temor, angoixa, inquietud...)

Desafiament (repte, motivacio...)

P6a_1/P6b_4 PREGUNTAR UN MAXIM DE 3
Si codi 1a P5b
Per quin motiu el futur no et genera (o practicament no et genera) aquest sentiment o actitud d'il-lusié?

Anota un minim d'un motiu

Una resposta obligatoria

Motiu pel qual no et genera (o practicament no et genera) aquest sentiment o actitud d'il-lusié

Si codi 1a P5d
Per quin motiu el futur no et genera (o practicament no et genera) aquest sentiment o actitud d'esperanga?

Anota un minim d'un motiu

Una resposta obligatoria

Motiu pel qual no et genera (o practicament no et genera) aquest sentiment o actitud d'esperanga

Si codi1a PSe

Per quin motiu el futur no et genera (o practicament no et genera) aquest sentiment o actitud de confianga?
Anota un minim d'un motiu

Una resposta obligatoria

Motis pel quas no et genera (o practicament no et genera) aquest sentiment o actitud de confianga

Sicodi 30 4 aP5a

Per quin motiu el futur et genera aquest sentiment o actitud d'incertesa?

Anota un minim d'un motiu

Una resposta obligatoria

Motiu pel qual et genera aquest sentiment o actitud d'incertesa

Qiiesti i Fase 2 i )
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Q Sicodi 30 4 aP5c
Péb_2 Per quin motis el futur et genera aquest sentiment o actitud de pessimisme?

Anota un minim d'un motiu

P Una resposta obligatoria

Motiu pel qual et genera aquest sentiment o actitud de pessimisme

Q Si codi 3 0 4 a P5f
Péb_3 Per quin motiu el futur et genera molts sentiments o actituds d'impoténcia?

Anota un minim d'un motiu

P Una resposta obligatoria
Motiu pel qual et genera aquest sentiment o actitud d'impoténcia

Q Si codi 3 0 4 a P5g

Péb_4 Per quins motius el futur et genera molts sentiments o actituds de por?
Anota un minim d'un motiu

P Una resposta obligatoria

Motiu pel qual et genera aquest sentiment o actitud de por

P7 En termes generals, fins a quin punt et consideres una persona felig?

Valora-ho en una escala de 0 (gens felig) a 10 (totalment felig)
P Una resposta obligatoria

Gens felig Totalment felig
P8 Fins a quin punt sents que les coses que fas a la vida valen la pena i tenen sentit en general?

Valora-ho en una escala de 0 (no valen gens la pena) a 10 (valen moltissim la pena)
P Una resposta obligatoria

No valen gens la pena Valen moltissim la pena
P9 En general, fins a quin punt et sents ansiés/osa o angoixat/ada?

Valora-ho en una escala de 0 (gens) a 10 (molt)
P Una resposta obligatoria

Gens ansiés/osa o angoixat/ada Molt ansiés/osa o angoixat/ada
P10 A continuacid, et presentem alguns aspectes més concrets de la teva vida.

Actualment, fins a quin punt estas satisfet/a amb cada un dels aspectes segiients relacionats amb la teva vida personal?
Valora-ho en l'escala de 0 (gens satisfet/a) a 10 (totalment satisfet/a)

P Resposta (nica per fila. Roten blocs i files aleatoriament
Gens satisfet/a Totalment satisfet/a
P10a La teva vida social, les amistats
P10b La teva situacié sentimental / parella
Pl0c La teva situacié familiar
P10d La teva manera de ser
P10e El teu estat de salut
Prof El teu estat de salut mental (ansietat, trastorns de salut mental,
malestar emocional, etc.)
Pl0g El teu aspecte fisic
P10h El teu benestar emocional (tranquil-litat, estabilitat...)
P10 Les teves expectatives de futur (propostis, plans...)
P10j Les teves relacions sexuals
Sicodilo2aFé
| fins a quin punt estas satisfet/a amb cada un dels aspectes relacionats amb la teva feina?
P10k La teva feina (qué fas, a qué et dediques)
-— El sou i altres condicions ecor]bmiques de la teva feina (salari,
beneficis, retribucions en espécie)
P10m L'ambient de treball (relacié amb els companys i/o superiors)
. L'horari, la jornada, etc. (les condicions no economiques de la teva
feina)
I, fins a quin punt estas satisfet/a amb l'educacié que estas rebent?
Si codi 6 a Fé
P100 L'educaci6 que estas rebent
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P10q
P10r
P10s

P10t
P10u
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P11

Plla
P11b
Plic
P1d

Plle

PIIf
Pllg
Pllh

P12

P13

P13a si codi
1/2 2 E4

P13b
P13c

P13d si codi 6
aFé

P13e

P14

P15

P16

Generalitat de Catalunya
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Quina és la teva satisfaccié amb altres aspectes relacionats amb la situacié econdmica, habitatge, etc.?

La teva situacié econdmica

El teu habitatge

L'entorn on vius (barri, municipi...)
El context global i sociopolitic

En relacié amb l'ds del temps, fins a quin punt estas satisfet/a amb els aspectes segiients?

El temps de qué disposes per a tu (per fer el que vulguis)

El temps de qué disposes per a la teva familia

El temps dedicat a gaudir de la cultura (lectura, concerts, museus,
cinema...)

El temps dedicat a l'esport o altres activitats fisiques

Tot seguit tractarem alguns temes relacionats amb la relacié que tens amb els altres.

Pots parlar de temes personals o pots demanar consell a...?

Resposta miiltiple. Rotatdria (excepte les dues dltimes)

. Practicament Normalment
Mai . A vegades .
mai si

La parella

La familia

Les amistats

Els companys de feina o d'estudis

Els companys de les entitats en queé participo (entitats socials, associacions i altres moviments de la
societat civil)

Professionals de la salut (metge/essa, infermer/a...) o serveis socials
Veins
Persones amb qui em relaciono només virtualment / en linia

Tens algu per gaudir dels bons moments, celebracions, oci, etc.?

Una resposta obligatoria

No, practicament mai A vegades Normalment si Si, sempre que ho desitjo

Les persones podem sentir-nos part d'un grup on estem comodes i integrats o, en canvi, podem sentir-nos aillats o incomodes.
Fins a quin punt et sents integrat/ada en els ambits segiients?

Resposta Gnica per fila

Gens Una mica Forga Totalment
integrat/ada  integrat/ada  integrat/ada  integrat/ada

La feina
La familia
Les amistats

El centre educatiu on estudies (universitats,
instituts, etc.)

El lloc on vius (barri, municipi, territori...)

Diries que, en general, es pot confiar en la majoria de la gent?

Valora-ho en una escala de 0 (No, no es pot confiar en practicament ningd) a 10 (Si, es pot confiar en la majoria de la gent)

Resposta dnica

No, no es pot confiar en Si, es pot confiar en la
practicament ningd majoria de la gent

Alguns grups o persones a Catalunya pateixen discriminacid o se senten aillats. En el teu cas, et sents discriminat/ada?

Resposta Gnica

Sempre o molt sovint
Sovint

Alguna vegada

Mai

Si codi 2/3/4 a P15
Per qué et sents discriminat/ada o aillat/ada?
Anota un minim d'un motiu

Una resposta obligatoria

Em sento discriminat/ada o aillat/ada perqué...

Qiiesti i Fase 2 i )
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Si, sempre
que ho
necessito

No aplicable
(no tinc
parella,

companys,
veins...)
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P17

P18

P18a
P18b
P18c
P1&d
P18e

P18f

P18g
Pi8h

P19

P19a

P19b Si codi 1
aF7

P19c Si codi 1
aF10b

P19d

P20

P20a
P20b
P20c
P20d
P20e
P20f
P20g

Text intro

P21

P22
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També volem tractar altres qiiestions, relacionades amb la salut, que poden afectar el teu benestar.

Parlant de la teva salut, en general, diries que el teu estat de salut és...?

Resposta dnica

Excel-lent
Molt bo
Bo
Normal
Dolent

Tens dificultats per portar a terme les teves activitats quotidianes a causa d’alguna d'aquestes situacions?

Resposta Gnica per fila

No Alguna dificultat
Malaltia
Dolor
Discapacitat o pluridiscapacitat
Problema de salut mental
Consum d'alcohol, tabac, altres drogues, etc.
Addiccions a les pantalles (mobil, xarxes
socials, videojocs)
Transtorns de la son (p. ex., insomni)
Altres (especifica-ho):

Bastantes dificultats

Moltes dificultats

Seguiment Indicador de benestar subjectiu
Fase 2 | Qiiestionari poblaci6 general

Els problemes de salut mental sén molt freqiients. Indica si tu o algu de la teva familia heu rebut o rebeu algun tipus de tractament (medicacid o terapia) per a aquestes

dificultats.

Resposta Gnica per columna

Mai no he/ha rebut
tractament per
problemes de salut
mental

He/ha rebut tractament
per problemes de salut
mental en el passat

Jo mateix/a

El meu fill/a (o algun dels meus fills)
La meva parella

Altres familiars propers (pares, germans, etc.)

A continuaci6 trobaras algunes afirmacions sobre sentiments i pensaments.

Actualment estic/esta
rebent tractament per
problemes de salut
mental

Prefereixo no contestar

Per cada afirmacid, digues la resposta que descriu millor com t'has sentit en les darreres dues setmanes.

Resposta Gnica per fila. Roten files aleatdriament

Molt poques

Mai vegades

T'has sentit optimista respecte al futur
Thas sentit Gtil

Thas sentit relaxat/ada

T'has sentit proper als altres

Has tingut energia de sobres

Has afrontat bé els problemes

Has pogut pensar amb claredat

Algunes

Sovint
vegades

Continuem amb altres temes, ara sobre l'habitatge i 'economia, que poden afectar el teu benestar.

No preguntar si codi 2/3/4 a F9
L'habitatge on vius actualment és...

Resposta tnica

Propi, de compra, totalment pagat

Propi, de compra, amb pagaments pendents (hipoteques...)
Propi per heréncia o donacié

De lloguer

De lloguer i compartit amb altres persones (p. ex., pis d'estudiants, habitacié llogada...)

Cedit sense cost 0 amb un cost simbélic (per una altra persona —pares, sogres, parella..—, o per 'empresa,

I'Administraci6 o una altra institucio)

Altres tipus (especifica-ho):

No preguntar si codi 2/3/4 a F9
En referéncia a lestat de U'habitatge, diries que...

Resposta Gnica

Esta en molt bon estat
Esta en un estat correcte
Esta en forca mal estat
Esta en molt mal estat

Qiiesti i Fase 2 i )
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P23

P24

P25

P26

P27

P28

P28a
P28b
P28c
P28d

Text intro

P29

P30

P30a si codi
19 5 F4

P30b
P30c
P30d

P30e

P30f si F7

codi
P30g
P30h
P30
P30j

P30k

Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia
Direccié General d’Analisi i Prospectiva

No preguntar si codi 2/3/4 a F9
Creus que estas en risc de perdre el teu habitatge?

Resposta dnica

Si, molt

Podria passar
Es poc probable
No, gens

Sicodi1/2aF6

Quina probabilitat creus que tens de perdre la teva feina en els propers sis mesos?

Resposta dnica

Molt probable
Probable
Improbable
Molt improbable

Sicodi1/2aF6

En cas de quedar-te sense feina, fins a quin punt penses que et costaria trobar-ne una altra de similar?

Resposta dnica

Gens Poc Forga Molt

Tenint en compte el total d'ingressos de la teva llar, com sols arribar a final de mes?

Resposta dnica

Amb molta facilitat
Amb facilitat

Amb certa facilitat
Amb certa dificultat
Amb dificultat

Amb molta dificultat

Ets independent economicament?

Resposta dnica

Si
No

Si codi 2 a P27
| en quina situacié et trobes?
Multiresposta
No Si
Depenc d'alguna altra persona de la llar
Rebo ajudes de familiars o amics
Rebo ajudes externes (de 'Administracié, entitats socials, etc.)
Altres (especifica-ho):

Seguiment Indicador de benestar subjectiu
Fase 2 | Qiiestionari poblaci6 general

Abans d'acabar, volem agrair-te, una vegada més, el temps que ens estas dedicant. Ara també necessitariem conéixer els teus habits i alguns aspectes relacionats amb la

gestié del temps.

Sicodil/2aFé

Quantes hores treballes remuneradament a la setmana?

hores a la setmana min. 1 max. 80

Dediques més o menys temps del que voldries a les activitats segiients?

Rotatbria. Resposta obligatoria per fila

Molt n;j:‘@t;::s del Menys :,eoraﬂ?adel que EL temps just
Treball remunerat
Estudiar/formar-se
Vida social (temps amb amistats o companys)
Temps per a mi
Tasques de la llar (no inclou la cura d'infants o altres
persones dependents)
Atenci6 i cura dels fills
Cura de familiars o persones dependents (excloent-ne fills)
Xarxes socials digitals o videojocs
Dormir
Esport o activitats a l'aire lliure
Voluntariat o altres tasques d'accié comunitaria i
participacié ciutadana

Questi i Fase 2 i )

Forca més temps del que  Molt més temps del que

voldria

: No escau
voldria
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P31

P3la
P3lb
P3lc
P31d
P3le
P3If

P3lg

Generalitat de Catalunya
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Participes, de forma voluntaria, en alguna de les entitats o associacions segiients?

Multirrespota. Roten files aleatoriament.

No hi participo

Entitats esportives

Entitats culturals o d'oci

Sindicats, partits i entitats politiques
Entitats estudiantils o de l'dmbit educatiu
ONGs o entitats d'atencié social

Entitats religioses

Altres tipus

Només hi participo
econdmicament

i Fase 2

Hi participo de forma
puntual

Seguiment Indicador de benestar subjectiu

Hi participo activament

Fase 2 | Qiiestionari poblaci6 general
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I0DEMOGRAFIQUES

Textinro |, per acabar el giiestionari, et farem unes darreres preguntes de caracter sociodemografic que sén clau per poder entendre i analitzar tota la informacid.

S1 On vas néixer?
P Resposta Gnica
Catalunya
Resta de 'Estat
Unié Europea S1b En quin pais?
Resta del mén S1b En quin pais?
S2 Tens la ciutadania espanyola?
P Resposta tnica

Si, tinc la ciutadania espanyola
Si, tinc la ciutadania espanyola i una altra
No, no tinc la ciutadania espanyola

S3 Quina és la teva llengua habitual?
P Resposta Gnica

Catala

Castella

Altres (especifica-ho):

S4 Amb quin dels termes segiients t'identifiques? O
P Resposta Unica
Heterosexual

Homosexual (gai, lesbiana)
Bisexual

Altres (especifica-ho):
Prefereixo no contestar

Q Sicodil/2aFé6
S5 Al comengament de l'enquesta ens has dit que treballes remuneradament (o estas de baixa). Concretament, quina és la teva
situacié professional?

P Resposta Gnica

Assalariat del sector privat

Assalariat del sector public (administracié o ens public)
Empresari amb assalariats

Autdnom, treballador independent o empresari sense assalariats
Ajudant a l'empresa o el negoci familiar

Soci treballador en una cooperativa

Altres (especifica-ho):

Sicodil/2aFé6
Sé Com és el teu contracte?
P Resposta Gnica
Indefinit
Temporal
No tinc contracte
Altres
Q Sicodil/2aFé
S7 Ens pots dir quina és la teva ocupacid segons la llista segiient?
P Pregunta oberta

Desplegable CNO 3 digits (Codi nacional d'ocupacions)

S8 Quin és el nivell maxim de formaci6 que has assolit?

P Resposta Gnica

No vaig finalitzar els estudis obligatoris (EGB o ESO)

Vaig finalitzar els estudis obligatoris (EGB o ESO)

Estudis secundaris postobligatoris (batxillerat, BUP/COU, etc.)
Formacié professional de grau mitja (FP1, CFGM i equivalents)
Formaci6 professional de grau superior (FP2, CFGS i equivalents)
Diplomatura, enginyeria/arquitectura técnica o equivalent

Llicenciatura, arquitectura, enginyeria, grau o equivalent (quatre anys o
més)

Estudis universitaris de doctorat, postgrau, master, MIR o equivalent
Altres (especifica-ho):
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S9 Ens pots indicar el volum d'ingressos mensuals nets aproximat de tots els membres del nucli familiar o de la teva llar (incloent-t'hi)?
P Resposta Unica
Fins a 500 €

De 5012999 €

De 1.000 a 1.499 €
De 1.500 a 1.999 €
De 2.000 a 2.499 €
De 2.500 2 2.999 €
De 3.000 a 3.999 €
De 4.000 a 4.999 €
De 5.000 a 5.499 €
De 5.500 2 5.999 €
Més de 6.000 €
Prefereixo no contestar
Ho desconec

Quan es parla de politica, normalment s'utilitzen les expressions esquerra i dreta. Em pots dir on t'ubicaries tu en una escala del 0 al 10, en qué 0 significa extrema esquerra

S10 i 10 extrema dreta?
P Resposta Gnica
Extrema esquerra Extrema dreta
Final Finalment, si creus que has de fer algun aclariment sobre les respostes que has donat o si vols afegir-hi alguna cosa, pots fer-ho a continuacié:

No obligatoria

Espai obert

Moltes gracies pel temps que ens has dedicat. Les teves respostes ens ajuden a millorar.
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