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Objectiu

La Generalitat de Catalunya ha impulsat un estudi estrategic
d’opinid amb l’objectiu d’analitzar que explica el benestar
subjectiu de les persones per tal d’impulsar politiques que
busquin millorar-lo. Aguesta analisi s’emmarca en un projecte per
crear un nou model d’avaluacio del benestar i tenir eines per poder
contribuir a la seva millora mitjancant el seguiment i monitoratge
d’un indicador sobre el benestar percebut i dels parametres que
el defineixen.



AT Generalitat sempre
¥ de Catalunya endavant

Metodologia

Aquesta primera fase del projecte ha rebut l’assessorament de la Dra. Ada Ferrer-Carbonell, investigadora titular a l'Institut
d'Analisi Economica (IAE-CSIC). A part, s’ha comptat amb 20 persones del mén académic (la majoria externes a la Generalitat de
Catalunya) aixi com amb la col-laboracié d’altres departaments i organismes (CEO, IDESCAT) de la Generalitat de Catalunya.

Per dur a terme el projecte, s’ha comptat amb experts i expertes sobre el benestar subjectiu per
’assessorament al llarg de totes les fases que ha implicat U'estudi. Per altra banda, s’han compartit
’objectiu del projecte, la metodologia i determinades decisions que calia prendre tant amb
personal académic com amb potencials usuaris dels resultats del projecte (interns de la
Generalitat i entitats socials o organitzacions externes).

Haver pogut comptar amb Uopinid i expertesa de professionals de trajectories diferents ens ha o o

permes oferir un enfocament el més ampli possible a l’analisi i metodologia de treball. Analisi estadistica
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Notes previes

Informe de resultats

El present document mostra els principals
resultats de ’analisi descriptiva i qualitativa.
Inclou una analisi amplia sobre la satisfaccié
amb la vida i la identificacidé dels 12 factors que
contribueixen i afecten el benestar de les
persones (tant des de ’enfocament estadistic
empiric com des de [’analisi qualitativa).

A part, Uinforme complet de resultats inclou la
satisfaccidé parcial amb determinats ambits
suggerits (no espontanis) tant individuals com
col-lectius aixi com uns blocs tematics que
mostren els resultats de ’enquesta realitzada
que incloia un ampli ventall de preguntes sobre
temes variats. S’ha treballat el document per
poder ordenar la informacié utilitzant ja els
factors clau vinculats al benestar subjectiu.

La majoria dels grafics son interactius i es
recomana la seva lectura en tablet o ordinador.

Visor web

S’ha creat un espai web per mostrar els
principals resultats d’una forma interactiva i
orientada a que qualsevol persona interessada
en aquest projecte pugui explorar i entendre els
resultats.

Enllac: indicadorbenestar.gencat.cat

Esta previst realitzar un espai de continuacio
(2024) per poder ampliar la informacié amb les
fases posteriors del projecte que incloura el
monitoratge regular del benestar subjectiu de
les persones aixi com [’analisi dels 12 factors
plantejats.
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Documentacié

A part del present informe de resultats i el visor
web, es posa a disposicio Uinforme academic
dut a terme des de UInstitut d’Analisi Economica
(liderat per la Dra. Ada Ferrer i Carbonell), aixi
com el questionari i la base de dades amb les
respostes recollides.

Més informacid: indicadorbenestar.gencat.cat

Contacte | dgap.presidencia@gencat.cat


http://indicadorbenestar.gencat.cat/
http://indicadorbenestar.gencat.cat/

Sumari executiu.

Compromis, metodologia i evolucié del
projecte

L'objectiu del projecte és conéixer el nivell de
satisfaccié amb la vida a la societat catalana, crear un
nou model d’avaluacid del benestar subjectiu de les
persones i disposar d’eines per poder contribuir a la
seva millora mitjancant el seguiment i monitoratge del
futur indicador aixi com dels parametres que el
defineixen.

S’ha dut a terme una primera fase del projecte que ha
consistit en un estudi a 4.000 persones per coneixer
el seu nivell de satisfaccié amb la vida.

e Analisi estadistica o empirica

e Analisi descriptiva i qualitativa utilitzant les
respostes espontanies de la societat sobre
diversos aspectes vinculats al seu benestar
subjectiu.

L’estudi permet saber el nivell de satisfacciéo amb la
vida de les persones i ha permes identificar 12 factors
clau que influeixen en el benestar subjectiu
d’aquestes.

Aquests factors seran monitorats des del 2024, amb
l'objectiu de guiar les politiques publiques en aquest
ambit.

Principals resultats

Satisfaccié amb la vida

Aproximadament el 40% de les persones puntuen la
seva satisfaccié amb la vida entre 8 i 10, amb una
mitjana global de 6,9.

La satisfaccié amb la vida incrementa amb ’edat, el
nivell d’estudis i d’ingressos.

Hi ha una percepcid general que el nivell actual de
satisfaccié amb la vida (mitjana de 6,9) és millor que
fa un any (6,4) i que millorara en els proxims 12 mesos
(7.,1).

Els resultats de Catalunya situen el nivell de
satisfaccié amb la vida dels catalans i catalanes en
uns parametres similars als paisos del nostre entorn,
malgrat que per tipologia de mostra i periode de
realitzacié del treball de camp no siguin estudis
directament comparables (mitjana europea de 6,7
segons l’ultim informe de UOCDE Better Life Index,
mitjana d’Espanya de 6,4 segons ’ultim World
Happiness Report o mitjana europea de 7,1 segons
I’4ltima ’Enquesta de condicions de vida de 2022).
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Els 12 factors clau pel benestar subjectiu

Seguint els dos enfocaments metodologics (empiric i
espontani), es determinen 12 factors que impacten el
benestar subjectiu de les persones. Aquests sén
aspectes relacionats amb la salut (mencionat pel 38%
de les persones), la familia (38%), la situacié
econdmica (34%), ’ambit laboral (33%), la vida
personal (28%), el benestar emocional (20%), el
malestar - inclou aspectes com la soledat o les
preocupacions- (6%), els proposits (6%), els usos del
temps i lleure (6%), el context politic i global (5%),
’habitatge (5%) i la salut mental (3%).

Els percentatges no descriuen la importancia dels
factors sind la frequéncia en qué han sigut
mencionats per les persones. Hi ha factors que
s’associen al benestar subjectiu quan la persona té un
alt nivell d’aquest (exemple: benestar emocional) o
d’altres que es mencionen quan la persona té un baix
nivell de satisfacciéo amb la vida (exemple: salut
mental). D’altres, es mencionen amb més o menys
freqléncia independentment de valor de satisfaccid.



Sumari executiu ..

Principals resultats (continuacio)

Analisi dels 12 factors

Les persones amb una satisfaccié amb la vida més
alta destaquen en major mesura aspectes relacionats
amb la salut, la familia, la vida personal i el benestar
emocional.

Els menys satisfets posen més pes en factors
econdomics, malestar i salut mental.

Destaquen les diferéncies per edat d’alguns factors a
’hora d’influir en el nivell de satisfaccié amb la vida
(salut, salut mental, vida personal, proposits,
habitatge).

Alguns factors, com la familia, el benestar emocional i
els usos del temps i el lleure, estan associats amb
nivells més alts de satisfaccié amb la vida, mentre
que altres, com la situacié econdmica, el malestari la
salut mental, es correlacionen amb nivells més baixos
de satisfaccid. El context politic i global també
influeix amb menys representacidé que la resta. La
resta, son factors que es mantenen estables, per la
qual cosa s’atribueixen tant a nivells alts com baixos
de satisfaccio.

Independentment del nivell de satisfaccié amb la vida,
les persones coincideixen a destacar ampliament la
situacié econdmica com ’aspecte que podria
incrementar el nivell de satisfaccié amb la vida (citat
com aspecte més rellevant pel 48% que es declaren
gens o poc satisfets i pel 41% dels que es declaren
bastant o molt satisfets).

La major part de les persones (57%) considera que el
seu nivell de satisfaccié amb la vida és més o menys
igual que la gent del seu entorn; un 25% considera
que €s meés alt o molt més alt.

La principal causa de les persones per sentir-se més
satisfetes que la gent de U’entorn és ’actitud positiva
(17%) seguida de ’ambit laboral i la familia (16%); els
principals motius per sentir-se menys satisfetes sén
la situacié econdmica (32%), la salut (17%) i Lambit
laboral (16%).
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Satisfaccio parcial en aspectes suggerits (no

espontanis)

A part de demanar de forma espontania quins factors
contribuien al nivell de satisfaccié amb la vida de les
persones, se’ls demanava que valoressin el seu nivell
de satisfaccid i importancia en una serie d’ambits
relacionats amb el benestar de les persones.

e Destaca els nivells alts de satisfaccié parcial en
’educacié rebuda (7,6) i la vida familiar (7,4),
mentre el temps dedicat a I’esport (5,5), la
situacié economica propia (5,9) i les condicions
economiques de la feina (6,0), destaquen com els
que menys. En relacié amb la importancia
d’aquests aspectes per les persones, 'estat de
salut (8,8), la vida familiar (8,6) i el temps que
disposen per la familia (8,4) sén els aspectes que
meés rellevancia tenen per a la satisfaccié amb la
vida.

» La satisfaccié global amb la vida augmenta a
mesura que augmenta la satisfaccié parcial en
els diferents aspectes de la vida.

e A Catalunya, el sistema sanitari (8,0), la seguretat
ciutadana (7.,4) i el medi ambient i la sostenibilitat
(7,2) sén els aspectes col-lectius que més afecten
en la satisfaccié amb la vida de la poblacid
catalana.
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Principals resultats (continuacio)

Analisi tematica sobre aspectes relacionats amb el
benestar subjectiu

Salut i salut mental

Un 50% de la poblacié té un estat de salut bo o molt
bo. La satisfaccié amb la vida (SV) augmenta a
mesura que millora ’estat de salut. Les persones que
tenen molt mala salut, tenen una SV de 4.,4; mentre
que, entre les que tenen molt bona salut, augmenta al
7,8. Les persones que apunten dificultats en la relacid
a alguna discapacitat o salut mental, sén els que
tenen un menor nivell de satisfaccié amb la vida (4,8 i
3,6 respectivament).

El nivell de SV es redueix fins a 2,9 punts davant la
percepcidé de no jugar un paper util a la vida o de
gaudir del dia a dia. Un 12% de les persones considera
que no esta jugant un paper util a la vida. En canvi,
augmenta fins a 2,8 punts a mesura que va creixent la
percepcidé de capacitat de concentracid, prendre
decisions o d‘afrontar els problemes.

Les persones que sempre s’han sentit optimistes,
utils, relaxades, han afrontat bé els problemes i han
tingut energia de sobre, tenen entorn de 4 punts més
de satisfaccié amb la vida que no s’hi ha sentit mai en
les darreres setmanes.

Benestar emocional i malestar

La SV augmenta gairebé 3 punts entre les persones
amb més capital social (41%), en comparacié amb les
que no tenen ningt (4%) amb una SV de 4,5.

Les persones que s‘han sentit sovint soles, aillades o
mancades de companyia sén entre el 71 9%, i les que
s’han sentit excloses representen un 4%. Per aquelles
persones que sovint els manca xarxa, la seva SV no
arriba al 5.

La confianca amb la resta de la gent es troba
estretament relacionada amb la SV: la variaci6 entre
les persones que no confien practicament en ningu i
les que confien en la majoria de les persones és de
gairebé 3 punts (5,4 vs. 8,1).

Familia, vida personal o proposits

Les tipologies de que tenen un nivell de SV més
elevat sén les d’una parella amb un d’ells almenys de
65 anys i sense fills (7,3), i les parelles amb fills
menors d'edat (7,1). Les persones que viuen en una
llar monoparental amb un persona menor a carrec soén
les que tenen un nivell de satisfaccidé amb la vida més
baix (6,1).

sempre
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Les persones que se senten més satisfetes
s’autodefineixen com a persones positives (7,5),
alegres (7,4), familiars (7,3) i col-laboratives (7,3).

En general, la gent que considera que Uinflueixen molt
les creences religioses (4%), espirituals (3%), els
valors étics o tradicionals (27%), tenen un nivell de SV
més elevat (7,0-7,2).

Situacié economica i habitatge

La SV es redueix a mesura que disminueix el volum
d’ingressos mensuals en 1,5 punts.

La dependéncia econdomica de tercers disminueix el
nivell de satisfaccié amb la vida fins a 1,5 punts.

La vulnerabilitat, economica i en matéria d’habitatge,
té molta influencia en la satisfaccié amb la vida: la
diferencia és de gairebé 3 punts en la satisfaccié amb
la vida entre les persones que la pateixen i les que
no.

La SV és més alta entre els que viuen en un pis propi
pagat (7,2). Disminueix la satisfaccié amb la vida entre
les persones que tenen un lloguer (6,6) o lloguer
compartit (6,4).
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Principals resultats (continuacio)
Ambit laboral

La SV varia en funcid de la situacié professional: les
persones jubilades o pensionistes (7,2) i les que tenen
una feina remunerada (6,9) sén les que tenen un nivell
meés elevat. Les persones aturades sén el col-lectiu
amb un valor més baix (un 5,8).

La SV varia entorn de 2 punts entre aquelles persones
que tenen risc de perdre la feina aviat (5,1), i les que
no tenen cap risc (7,2).

Usos del temps i lleure

El temps dedicat a la realitzacié d’activitats d’oci o
lleure augmenta significativament el nivell de SV.

Les diferéncies entre les persones que practiquen
sovint una activitat de lleure i les que no ho fan mai o
molt poc sovint genera unes diferéncies en la SV de
fins a 1,8 en el cas d’activitats socials o0 d’1,3 en el
cas d’activitats a Uaire lliure.

El 61% de les persones enquestades no participen en
cap entitat o associacid, perd les que si que ho fan
tenen un nivell de satisfaccié més elevat que les que
no hi participen (7,0 vs. 6,8).

Context social i politic

El 47% de les persones considera que la seva situacié
socioeconomica dels mesos vinents afectara
negativament el seu nivell de satisfaccié amb la vida.

El 44% de la poblacié puntua el funcionament de la
democracia per sota dels 5 punts: la SV augmenta
gairebé 1 punt entre aquelles persones que valoren el
funcionament de la democracia molt positivament i
aquelles que la puntuen amb un O.

Tot i que representen una part petita de la poblacid,
les persones que no poden o no saben fer us de les
tecnologies de la informacid i internet tenen un nivell
de satisfaccié amb la vida més baix (6,1); el 72% té
coneixements suficients per al que necessita i té una
SV de 7.

sempre
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Fase 2: Seguiment i monitoratge (2024)

La planificacié per al 2024 inclou quatre onades
d'enquestes de seguiment del nivell de satisfaccid
amb la vida i dels 12 factors clau, amb una mostra
total de 10.000 persones participants.

A més, es proporcionara una versio resumida del
questionari a altres departaments i entitats
interessades per ampliar la recopilacié de dades i
permetre una analisi més detallada en ambits
especifics. L'objectiu és que totes les enquestes
realitzades pel Govern incorporin un capitol dedicat
a la satisfaccié amb la vida.

Aquest estudi representa un punt de partida que
obre noves possibilitats d'analisi. Es tracta de la
fase inicial d'una font d'informacié innovadora que
millorara la comprensié de les persones i les seves
necessitats, proporcionant una base per poder
contribuir a la millora de les politiques publiques.

Més informacio:

indicadorbenestar.gencat.cat

contacte: dgap.presidencia@gencat.cat


http://indicadorbenestar.gencat.cat/
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La satisfaccié amb la vida

Gairebé el 40% de les
persones puntua la seva
satisfaccié amb la vida

entre 81 10.

El percentatge de persones que
considera que la seva satisfaccio
amb la vida se situa per sota de 5 és
molt minoritari; no arriba al 10%.

PREGUNTA: Quin és el nivell de satisfaccio
global amb la teva vida en l'actualitat?

Nivell de satisfaccio amb la vida
% de persones (N=4.005 | Total mostra)
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La satisfaccié amb la vida

La satisfaccié amb la vida
incrementa amb ’edat, el
nivell d’estudis i
d’ingressos. Les persones
jubilades sén un dels
col-lectius amb més
satisfaccié, amb un 7,2 de
mitjana.

Les menys satisfetes son les
persones sense estudis, les

aturades i les que cobren menys de
1.000 euros mensuals.

PREGUNTA: Quin és el nivell de satisfaccié
global amb la teva vida en l'actualitat?

Nivell de satisfaccio amb la vida segons perfil

% de persones (N=4.005 | Total mostra - En algunes categories la mostra pot ser no rellevant)

m Edat Situacio professional Nivell d'estudis Nivell d'ingressos de la llar

Home
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La satisfaccié amb la vida

Les persones consideren
que el seu nivell de
satisfaccié amb la vida
actual (6,9 de mitjana) és
millor que fa un any (6,4), i
que en l’any vinent sera
millor (7,1).

En relacié amb ’any anterior, només
el 55% dels catalans i catalanes se
situaven per sobre els 7 punts
(mitjana), en 'actualitat sén el 67%
(68% en l’any vinent).

PREGUNTA:

En general, fa un any, quin era el teu nivell de
satisfaccié amb la vida?

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la
teva vida en l'actualitat?

Quin creus que sera el teu nivell de satisfaccid
amb la vida d’aqui a 1 any?
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Evolucio percebuda del nivell de satisfaccio amb la vida

% de persones que ha mencionat quina era la seva SV fa un any, Uactual i quina creuen que sera
’any vinent.

0-Gens satisfet/a

10-Molt satisfet/a

6.4 = 6.9 = 7.1

ANY ANTERIOR PRESENT PERSPECTIVA

1

2

3

8

9

Properany-17,1

Actualitat - 6.9 Proper any - 7,1



La satisfacciéo amb la vida (felicitat o sentit de la vida) () Gongratiat - semere

La satisfaccié amb la vida, el
nivell de felicitat i el sentit de
la vida se situen al voltant
dels 7 punts de mitjanai
tenen una distribucio
practicament igual.

Satisfaccié amb la vida, felicitat, sentit
per les coses que es fan i nivell
d’ansietat son els quatre parametres
que s’utilitzen en ’ambit internacional
per la mesura del benestar subjectiu.

La mitjana del nivell d’angoixa i ansietat
se situa per sota dels 5 punts, perd un
29% de la poblacidé se sent bastant o
molt angoixada.

PREGUNTA: Quin és el nivell de satisfaccidé global amb la
teva vida en l'actualitat?

En termes generals, fins a quin punt et consideres una
persona felic?

En general, fins a quin punt sents que les coses que fas a la
vida valen la pena i tenen sentit?

En general, fins a quin punt et sents ansidés/a o
angoixat/ada?

Nivell de satisfaccio amb la vida, felicitat, sentit de la vida i angoixa o ansietat™
% de persones (N=4.005 | Total mostra)

MITJANA

@ Nivell general de satisfaccio amb la vida 6.9

Nivell de felicitat

@ sentit de la vida 7.0

‘ Nivell d’angoixa o ansietat 4.8

Sentit per les

coses
\ Satisfaccio amb la
vida

Ansietat

*4 items que fa servir ’Office fon National Statistics del Regne Unit per mesurar el benestar subjectiu.



La satisfaccié amb la vida

La felicitat i la satisfaccio
amb la vida estan fortament
correlaciones.

Les persones que es consideren forca
o molt felices (7 punts o més)
representen gairebé el 65% de la
poblacio.

Només el 7% de les persones
enquestades se situen per sota dels 5
punts.

PREGUNTA: En termes generals, fins a quin punt
et consideres una persona felic?

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la
teva vida en l'actualitat?

Com afecta la felicitat a la satisfaccio general amb la vida
% de persones (N=4.005 | Total mostra)
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Nivell de satisfaccio amb la vida (0-10)

10

5%

4

11%

5

Nivell de felicitat (0-10)

13%

6

25%

10



La satisfaccié amb la vida (I} Generattat |~ semere

La satisfaccido amb la vida Fins a quin punt les coses que fas valen la pena | tenen sentit
. o % de persones (N=4. | Total mostra)

esta estretament relacionada e pereonee A 00D | Tereimeet

amb el sentiment que les 1

coses que fas valen la penai
tenen sentit.

El 65% de la poblacio considera que les g 7 ;; 0
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2
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Les coses que fas valen la pena i tenen sentit (0-10)

PREGUNTA: En general, fins a quin punt sents
que les coses que fas a la vida valen la pena i
tenen sentit?

Quin és el nivell de satisfaccid global amb la

teva vida en l'actualitat?



La satisfaccié amb la vida

Un 41% de la poblacio té un
nivell d’ansietat o angoixa
de 6 o més punts.

La satisfaccié amb la vida disminueix
clarament a mesura que augmenta
el nivell d’ansietat o angoixa. Les
persones que tenen nivells
d’ansietat o angoixa més elevats
tenen una satisfaccié amb la vida de
4,6, gairebé quatre punts per sota
de les que no en pateixen (8,2).

PREGUNTA: En general, fins a quin punt et sents
ansiés/a o angoixat/ada?

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la
teva vida en l'actualitat?

m Generalitat sempre
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Nivell d’ansietat o angoixa | satisfaccio amb la vida
% de persones (N=4.005 | Total mostra)
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La satisfaccié amb la vida (I} Generattat |~ semere

L’edat, la situacio Satisfaccié amb la vida, felicitat, sentit de la vida i nivell d’ansietat segons perfil*
professional i els ingressos % de persones (N=4.005 | Total mostra

de l'a lla.r9 faCtors . m Edat Situacio professional Nivell d'ingressos ala llar
determinants en el sentit de

la Vida, el nivell d’ansietat i Satisfaccio amb la vida Nivell de felicitat El sentit de la vida Nivell d'ansietat i angoixa
angoixa i la felicitat.

Les dones tenen un nivell d’angoixa i .

ansietat mitjana de 0,6 punts més que ’ ® © ® ®

els homes.

Generacionalment, a mesura que
augmenta ’edat disminueix el nivell
d’ansietat i angoixa i augmenta el
nivell de sentit de la vida i felicitat.

Dona

I P T - T = A N N\ T P P - T = T N N\ T T - T T T = T N 2 N P P T T T~ TR N T s

PREGUNTA: En general, fins a quin punt sents que les coses

que fas a la vida valen la pena i tenen sentit? En general, fins

a quin punt et sents ansiés/a o angoixat/ada? En termes *4 items que fa servir ’Office fon National Statistics del Regne Unit per mesurar el benestar subjectiu.
generals, fins a quin punt et consideres una persona felic?

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva vida en

'actualitat?



BLOC 2

Factors espontanis vinculats
a la satisfaccié amb la vida

Quins sén els factors que responen al nivell
de vida de les persones?



Un cop les persones detallaven el seu nivell de
satisfaccié amb la vida entre el 0 i el 10, havien de
respondre per quins factors se situaven en aquell valor
determinat. Es a dir, quins eren els aspectes o factors
que influien en aquell nivell de satisfaccié amb la vida.

Els milers de respostes espontanies que van citar les persones, es van
classificar mitjancant un procés d’homogeneitzacié primer (ortografia,
dialectes, géneres, plurals, derivats...) i de sinonimia per poder agrupar
tots aquells factors que estan relacions entre ells.

els meus
3amics

els diners

la meva feina

(Il
D]

Generalitat
de Catalunya

sempre
endavant




m Generalitat sempre
NI¥ de Catalunya  endavant

El diccionari creat amb les
respostes espontanies de
les persones

e
* :
L ¢ 1
o
]
’ =



FINILE

Estat general de Entorn familiar.
buda. Inclou mencions
com: els meus fills,
els meus néts,
problemes familiars,
benestar familiar,
etc,
SV:7,4
38,1%

Situacio Ambit laboral

economica

Entorn laboral: la
Mencions vinculades IVERIEN

a la situacid m'agrada la feina,
econdmica: diners, no tinc feina, etc.
costa arribar a final SV:6,9

de mes, pobresa, 33,2%
estabilitat
economica, etc.
SV: 6,4
33,8%

12 FACTORS CLAU

QUE INCIDEIXEN AL BENESTAR SUBJECTIU

Benestar
emocional

Inclou termes com
tranquil-litat,
benestar, felicitat,
estabilitat, etc.
SvV: 7,5
19,8%

Malestar

Inclou aspectes
relacionats amb la
soledat aixi com
amb preocupacions,
incertesa,
inseguretat, etc.
Sv:5,2
6,4%

Proposits

Inclou aspectes
relacionats amb una
mirada a futur: nous

estudis, projectes,
valors, etc.
THE A
5,9%

Fa referéncia a
aspectes relacionats
amb la sostenibilitat
aixi com amb temes

politics i socials

(intestabilitat

politica, guerres,
etc.)
SV:6,2
5,3%

MR Generalitat
Y de Catalunya

sempre
endavant

Habitatge Salut mental

Fa referencia a
aspectes de |'ar

c, tenir casa
ia, lloguer,
canvi de casa, etc.
SV: 6,6 3,1%
4,6%

Informacid interactiva disponible

a indicadorbenestar.gencat.cat



http://indicadorbenestar.gencat.cat/
http://indicadorbenestar.gencat.cat/

m Generalitat sempre
N de Catalunya  endavant

Factors vinculats a la Factors espontanis vinculats a la satisfaccio amb la vida

satisfaccio amb la
vida

% de persones que ha mencionat algun aspecte relacionat en aquests factors (N=4.005 | Total mostra)

Salut mental Salut
3% 38%

Habitatge
oo

Es visualitzen a través o
d’aquest graficels 12

factors que afecten el

benestar subjeetiu. segons Context politic i global

’estudi realitzat. o “
[ ™
7/

Situacio economica
34%

Destaquen les diferéncies per edat
(salut, salut mental, vida personal,
propbsits, habltatge) Usos del temps i lleure

6%

Ambit laboral
33%

Per altra banda, les persones amb
una satisfaccio amb lavida,mes
alta, destaquen en grau mes alt
aspectes relacionats amb la salut, Proposits yida personal
la familia, la vida personal i el o
benestar emocional.

Malestar Benestar emocional
6% 20%

Per les menys satisfetes, pesen
especialment els aspectes

economics, el malestar i la salut PREGUNTA: Quins sén els aspectes o factors Inforrpaqlo interactiva disponible a
mental que influeixen en aquest nivell de satisfaccid indicadorbenestar.gencat.cat
: amb la vida?



http://indicadorbenestar.gencat.cat/
http://indicadorbenestar.gencat.cat/

MM Generalitat sempre
NI¥ de Catalunya  endavant

Cal tenir en compte que es tracta de factors vinculats a la satisfaccio
amb la vida de les persones, sigui quin sigui el seu valor.

Per tant, hi pot haver factors que s’associin al benestar subjectiu quan la
persona té un alt nivell d’aquest (exemple: benestar emocional) o
d’altres que es mencionen quan la persona té un baix nivell de
satisfaccio amb la vida (exemple: salut mental). D’altres pero, es
mencionen amb més o menys frequencia independentment de valor de
satisfaccio i cal analitzar-ho en profunditat.



Factors clau vinculats a la satisfaccié amb la vida ([} Gengratiat |

TR Evolucio pes dels factors segons nivell de satisfaccido amb la vida
FaCtOI'S nGUtress pOSItlus I % de persones que ha mencionat algun aspecte relacionat en aquests factors (N=4.005 | Total mostra)

sempre
endavant

negatius

Certs factors incrementen en els nivells de
satisfaccid amb la vida més alts com la
familia, el benestar emocional o els usos del
temps i el lleure.

— Salut

D’altres, creixen en nivells més baixos de
satisfaccié amb la vida com la situacio
economica, el malestar o la salut mental. En
grau meés baix, el context politic i global.

—Familia @

DS .\ bit [aboral

La resta, son factors que es mantenen
estables, per la qual cosa s’atribueixen tant
a nivells alts com baixos de satisfaccio. Es
el cas de salut (malgrat que es menciona
una mica més en els nivells més alts), ambit
laboral, vida personal, proposits o habitatge.

—\Vida personal

Malestar q
Gens satisfet Poc satisfet Moderadament satisfet Bastant satisfet Molt satisfatlut mental @

PREGUNTA: Quins sén els aspectes o factors
que influeixen en aquest nivell de satisfaccié
amb la vida?

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la
teva vida en l'actualitat?

— Situacio economica @

«~ Context politic i global



Factors clau vinculats a la satisfaccié amb la vida

Salut mental i malestar (soledat,
preocupacions, incertesa) son

(N=4.005 | Total mostra)

m Generalitat sempre
NI¥ de Catalunya  endavant

Pes dels factors segons el nivell de satisfaccio amb la vida

% de persones que ha mencionat algun aspecte relacionat en aquests factors i satisfaccié amb la vida corresponent

factors mencionats per persones

. o % persones que mencionen el factor
amb nivells molt baixos de 40
satisfaccié amb la vida (4,9 i 5,2
de mitjana respectivament).

30

Aspectes relacionats amb ’ambit de la
familia, benestar emocional i usos del temps,
son factors més citats per aquelles persones
amb un alt nivell de satisfaccié amb la vida.

Cal tenir en compte que la majoria dels

factors contribueixen tant a la millora com a 10
reduccio de satisfaccid amb la vida en funcid h.
de la seva valoracio parcial. Salut mental
»
]
4.5 5 5.5

PREGUNTA: Quins sdén els aspectes o factors
que influeixen en aquest nivell de satisfaccié
amb la vida?

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la
teva vida en l'actualitat?

Salut Familia
Situacio econdmica _
= Ambit laboral
Vida personal
Benestar emocional
Proposits ] g i
Context politic i global R L Uzo5 del temps | lleure

Habitatge -
w
L]
=
L]
=
=

G 6,5 T 7,5 8

Satisfaccio amb la vida



Factors clau vinculats a la satisfaccié amb la vida

Evolucio pes dels factors segons nivell de satisfaccio amb la vida

% de persones que ha mencionat algun aspecte relacionat en aquests factors (N=4.005 | Total mostra)

B Significativament per sobre de la mitjana
1 Significativament per sota de la mitjana

. Sense significanca

. Benestar emocional

“ Salutmental Context politici global Sal”t mental e
... "=sts Ambit [aboral Malestar Salut Vida personal o= Ambit laboral
Situacid economica  ituacio economica  Situacio economica
Context politic i global abitatge ~ , . Denestaremociona Lo aru 05 deltempsi e Proposits
s Salut MalESEL, Ambit laboral et Salut Familia
Vida personal Familig s Vida personal ™

“Familia ‘Familia -

Ambit laboral Vida personal

AT Generalitat sempre
Y de Catalunya endavant

PREGUNTA: Quins sén els aspectes o factors
que influeixen en aquest nivell de satisfaccié

amb la vida?
Quin és el nivell de satisfaccié global amb la
teva vida en l'actualitat?

. SltuacmetcnomlcaS | t
Benestaremocmnal Sa|Ut S|tuacmec9n0m|ca Amblt a ora a U

Vida DEFSUHH

o Benestar EITIO(IOﬂal

Usos del temps i lewr

Informacid interactiva disponible
a indicadorbenestar.gencat.cat



http://indicadorbenestar.gencat.cat/
http://indicadorbenestar.gencat.cat/

Factors clau vinculats a la satisfaccié amb la vida

m Generalitat sempre
NI¥ de Catalunya  endavant

L’estudi aprofundeix en la percepcid del nivell de satisfaccié amb la vida de forma percebuda. L’analisi d’aquesta informacio
permet coneéixer millor altres aspectes indirectes que poden incidir en el benestar subjectiu de les persones.

Quins motius podrien
incrementar el teu nivell de
satisfaccio amb la vida?

Que ha millorat / empitjorat en

’ultim any que pugui incidir en

el teu nivell de satisfaccié amb
la vida?

Per quins motius et sents
millor / pitjor que les
persones del teu entorn?

—

—

—



Factors clau vinculats a la satisfaccié amb la vida

Quins motius podrien
incrementar el teu nivell de
satisfaccio amb la vida?

—

La situacié econdmica, 'ambit
laboral i la salut sOn els tres
aspectes que millorarien la
satisfaccié amb la vida de les
persones, especialment entre les
que tenen un nivell de satisfaccio
amb la vida més baix.

La gestid del temps (usos del
temps), el context politic i global i el
lleure, sOn aspectes meés citats
entre les persones que ja tenen un
nivell de satisfaccié amb la vida alt.

PREGUNTA: Podries pensar en algun aspecte o factor
que ajudaria a millorar la teva satisfaccié amb la vida?
Quin és el nivell de satisfaccidé global amb la teva vida
en l'actualitat?

m Generalitat
Y de Catalunya

Aspectes que podrien incrementar el nivell de satisfaccio amb la vida

% de persones que ha mencionat cada aspecte, segons el seu nivell de satisfaccio actual amb la vida

sempre
endavant

9,6% de la mostra

Gens o poc satisfet/a

Benestar

Tranquil-litat 11%

Familia

Usos del temps

Context politic i global
Relacions sentimentals

Habitatge
Proposits

Amistats i vida social

Lleure

Menys preocupacions o por I

Salut mental
Personalitat I
La vida I

cap

Ot

10%:

20%s 0%

%o

Situacié econbica

4%

66,7% de la mostra

Moderadament satisfet/a Bastant o molt satisfet/a

20%

20%

'—l
=
o

-
- =
T 10%g
-
8%
-
-
o
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Factors clau vinculats a la satisfaccié amb la vida

Quée ha millorat / empitjorat en

’ultim any que pugui incidir en

el teu nivell de satisfaccié amb
la vida?

Aspectes que han millorat o empitjorat en Udltim any

AT Generalitat sempre
¥ de Catalunya endavant

% de persones que ha mencionat cada aspecte segons si han millorat o empitjorat respecte a 'any anterior.

—

Un 39,4% de les persones creuen
que estan millor que l’any passat. Ho
atribueixen principalment a 'ambit
laboral, Uentorn familiar, la salut i el
lleure.

Per altra banda, un 21,5% de les
persones han empitjorat la seva
situacio. Per un 37% d’aquestes, és
degut a aspectes economics; per un
23% atemes de salutiun18% a
’ambit laboral.

PREGUNTA: En l'dltim any, quins aspectes han fet
millorar la teva satisfaccié amb la vida?

|, en l'dltim any, quins aspectes han fet
empitjorar la teva satisfaccié amb la vida?

39,4% (persones que han millorat respecte a ’any anterior)

Qué ha millorat?

Ambit laboral [
Familia |
Salut |

Lleure |
Situacid economica —
Relacions sentimentals

Amistats i vida social ‘
Proposits
Habitatge -
Res n
Tranquil:litat ‘
Benestar -
Personalitat -

Lavida H

Usos del temps H
Salut mental H
Context politic i global
Malestar

Preocupacions o por

Cap

21,5% (persones que han empitjorat respecte a l’any anterior)

-

EX)

L =4
e
~
T
1]
3
=
=,
L=
—
o
]



Factors clau vinculats a la satisfaccio amb la vida () Gereratiat semere

Comparacio relativa de la satisfaccido amb la vida respecte a ’entorn
CO m pa ra Clé re lativa am b l.eS % persones segons la percepcid del seu estat de satisfaccid amb la vida respecte al seu entorn

persones del teu entorn
3%

\/ Molt més alt que el de la gent
del meu entorn
4%

|—| Molt més baix que el de
la gent del meu entorn

El 25% de la societat se sent millor
que la resta de persones del seu

entorn.
14%
El 18% de la societat se sent pitjor 200,
que la resta de persones del seu Més alt que el
entorn. de la gent del

meu entorn

57%

PREGUNTA: Si et compares amb la majoria de la
gent del teu entorn, com és el teu nivell de
satisfaccié amb la vida?


https://www.canva.com/design/DAF3gPJmK3M/udZCIsA8vkKY0BIj1XSmDQ/edit

Factors clau vinculats a la satisfaccié amb la vida () Gereratiat semere

Per quins motius et sents
millor / pitjor que les

Motius per sentir-se millor o pitjor que les persones de 'entorn

% de persones (N=1.008 -persones se senten més satisfetes que el seu entorn-; 703 persones se senten pitjor)

persones del teu entorn?

—

La principal causa de sentir-se més
satisfet o satisfeta és l’actitud
positiva (17%), seguida de ’ambit
laboral i la familia (16%).

Els principals motius per considerar
que estan menys satisfets o
satisfetes que el seu entorn sén la
situacié econdmica (32%), la salut
(17%) i ’ambit laboral (16%).

PREGUNTA: Per qué et sents més satisfet/a que
la resta de persones del teu entorn?

Per que et sents menys satisfet/a que la resta
de persones del teu entorn?

El 25% de la societat , Tanquiklitat
se sent millor que la «  Jituacio economica
resta de persones AITIbIt Iaboral Habitatge
del seu entorn. Remﬁg% 't d il 6SU§' . Maﬁa Rt
Acceptacio P”’P"S'“p S I
senestar FaMilia mepeﬁmUt
El 18% de |la societat Problemes i preocupacions : T
se sent pitjor | amiliia
resta depgérso(?:]uees ’ SOl?dat SaIUt Estat dltz:ll'lllTl
del seu entorn. s it Per ot en general St persors
v o ¢ |nestabilitat N Hab|tatge
Situacio economica
Mancances Elements externs Salut mental

Ambit laboral

Proposits no assolits



Factors clau vinculats a la satisfaccio amb la vida (I} Gergratiat -~ sempre

Les persones joves de 18-29 Percepcio del nivell de satisfaccio amb la vida en relacid amb les persones de l'entorn

anys estudia nts atu rades o % de persones (N=4.005 | Total mostra - En algunes categories la mostra pot ser no rellevant)
2 )
que tenen una incapacitat

ConSideren que tenen un m Edat Situacié laboral Nivell d'estudis Condicions economigques

nivell de SatiSfaCCio’ amb la Molt més baix [ Més baix = Més o menysigual B Mésalt [ Molt més alt

vida més baix que el seu

entorn.

La satisfaccié amb la vida esta 13% 57% 24%

clarament relacionada amb el nivell
d’ingressos.

Dona

15% 57% 20%

PREGUNTA: Quin és el nivell de satisfaccio
global amb la teva vida en l'actualitat?



m Generalitat sempre
MY de Catalunya endavant

BLOC 3

Nivell de satisfaccio parcial
en ambits individuals |
col:lectius

Quin és el nivell de satisfaccid parcial |
Importancia per les persones respecte
determinats ambits que poden contribuir al
benestar subjectiu?



A part de demanar de forma espontania quins factors
contribuien al nivell de satisfaccié amb la vida de les
persones, se’ls demanava que valoressin el seu nivell
de satisfaccié i importancia en una serie d’ambits tant
d’impacte individual com col-lectiu relacionats amb el
benestar de les persones.

MM Generalitat
LY de Catalunya

sempre
endavant



m Generalitat sempre
Ml de Catalunya  endavant

Nivell de satisfaccié parcial

La satisfaccié global amb la Valoracio de la satisfaccio global en funcio de la satisfaccio parcial en aspectes de la

. vida
vida augmenta a mesura que i cocata 00 (- 4.009)
[ ] [ Y 4
augmenta la satISfaCCIo .‘.tl.lr_dr_i:.';rl_'l.lu:]u .".'ldd‘dr'uli.-_'ar ..-'-".r1||.li‘_'r'[l'.'!'."|:ll_'l'_ld|| Habitatge La feina El ternps per a la familia Estat de salut Entorn on vius Vida social Condicions no economigues de la feina
. . El temps per a tu El teu aspecte fisic .LI[urupa per |a cultura .‘L’ur'r.'lr.i:;r"; econdmigues de la feina .L=_1 teva situacid econdmica .‘_l'.l_'lllp'; per I'esport o activitats fisigues
parcial en els diferents e

aspectes de la vida.

Condicions econamigues de la feina

Nivell de molt baixa valoracid en vida §
social, situacié econdmica, la feina,

EEEEN L]

temps per un mateix o ’aspecte fisic, ¢ _ : : '
es vinculen a nivells molt baixos E : : ' Educadi rebuc
també de satisfaccié global amb la 2 ) : '
vida. ¥ _ : : ' _
% © . .

PREGUNTA: Actualment, fins a quin punt estas
satisfet/a amb els aspectes seglents de la teva 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

vida? Quin és el nivell de satisfaccié global amb
la teva vida en l’actualitat? Mivell de satisfaccio parcial en aspectes de la vida {0-10)



Nivell de satisfaccié parcial

L’educacio rebuda (7,6) i la
vida familiar (7,4) sén els
aspectes amb els quals la
poblacio se sent més
satisfeta. Els ambits de
menys satisfaccio son el
temps dedicat a ’esport
(5,5), la situacié economica
propia (5,9) i les condicions
economiques de la feina
(6,0).

’estat de salut (8,8), la vida familiar
(8,6) i el temps que disposen per la
familia (8,4) sén els aspectes que més
rellevancia tenen per a la satisfaccio
amb la vida.

PREGUNTA: Actualment, fins a quin punt estas
satisfet/a amb els aspectes seglents de la teva
vida? Quina importancia tenen per tu (per la teva
satisfaccié amb la vida)?

Valoracio | importancia de diferents aspectes personals

Mitjana escala 0-10 (N=4.005)

m Generalitat sempre
Ml de Catalunya  endavant

('8 Genere Edat Situacio professional Nivell d'ingressos alallar SGV

@ nivell d'importancia ~ Nivell de satisfaccid

'educacio que has rebut o estas rebent
La teva vida familiar

L'ambient de treball

El teu habitatge

La teva feina

El temps de qué disposes per a la familia
El teu estat de salut

L'entorn on vius

La teva vida social

Les condicions no economiques de la feina
El temps de qué disposes peratu

El teu aspecte fisic

El temps dedicat a gaudir de la cultura
Les condicions econdmiques de la feina
La teva situacié econdmica

El temps dedicat a I'esport o activitats fisiques

7.1
7.1
.0

T,0

55 tﬁ?j



m Generalitat sempre
¥ de Catalunya endavant

Nivell de satisfaccié parcial

L’accés a un habitatge digne Valoracio | i(mpor’)téncia de diferents aspectes col-lectius
o o - sy ® Mitjana escala 0-10 (N=4.005
(3,2), la situacio politica a J
Catalunya (3,2), l-a SituaCio, Genere Edat Situacio professional Nivell d'ingressos alallar SGV
pOllltica internaCional (3,3) i l.a Situacio a Catalunya @ Afectacid
pobresa i la desigualtat (3,4) sén
els ambits amb més mancances i o
on s’han d’introduir més millores. ®
El sistema sanitari (8), la seguretat (o
ciutadana (7,4) i el medi ambient i la -
sostenibilitat (7,2) sén els aspectes | ®
col-lectius que més afecten en la
satisfaccié amb la vida de la poblacid .
catalana. o
Accis 3 un treball digne 30 @
Sisterna wanitari 38 %\%_ﬁ—;}
Pobresa i desiguaitat 14 @
1 | | 13 @
PREGUNTA: En quina situacid creus que es troba D . @
Catalunya respecte als ambits seglents? Siuacid pefitica s Catalunya 32 {@}

Com t'afecta a tu (a la teva satisfacciéo amb la
vida) la situacié que té Catalunya en cadascun
d'aquests ambits?



m Generalitat sempre
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de Catalunya endavant

BLOC 4

Analisi tematica
El questionari inclou diverses preguntes
sobre els principals ambits vinculats al

benestar de les persones. Agquest bloc en
recull els resultats principals.

3 : CONTEXT USOS DEL
SITUACIO VIDA SITUACIO ]




Analisi tematica | Esquema d‘informacio recollida

Totes les preguntes
que s’inclouen en el
questionari permeten
ser creuades pel nivell
de satisfaccié amb la
vida de les persones.
Algunes de les
preguntes fan
referencia o apliquen a
meés d’un factor a la
vegada.

HABIETGE

- SITU

SITUACIG
o

L

Estat general de salut

Salut mental

Estat emocional

Nivell ansietat o angoixa
Sentit de la vida

Capital social

Solitud

Confianca amb els altres
Discriminacio

Estructura familiar
Autobiografia

Presa decisions

Situacié econdmica
Tipologia tinenca d’habitatge
Vulnerabilitat economica
Ingressos llar

Dependéncia economica

Situacio laboral

Tipologia contracte / empresa
Satisfaccio laboral

Risc péerdua de la feina

Usos del temps
Oci i lleure
Activisme

Satisfaccid amb la democracia
Eix ideologic
Independéencia tecnologica

(W
2

Generalitat
de Catalunya

sempre
endavant



} 38%
% de persones que menciona algun concepte sobre aquest ambit
com a aspecte que afecta el seu nivell de satisfaccio amb la vida



Analisi tematica | Salut

Un 50% de la poblacié té un
estat de salut bo o molt bo.

La satisfaccié amb la vida augmenta
clarament a mesura que millora ’estat de
salut. Les persones que tenen molt mala
salut, tenen una satisfaccié amb la vida
de 4,4 (sobre 10); mentre que, entre les
que tenen molt bona salut, augmenta al
7,8.

PREGUNTA: Parlant de la teva salut, en general,
diries que el teu estat de salut és...?

Quin és el nivell de satisfaccidé global amb la
teva vida en l'actualitat?

Estat de salut general i satisfaccidé amb la vida

% de persones (N=4.005 | Total mostra)

MM Generalitat
Y de Catalunya

sempre
endavant

Molt dolent

5,7

13%

Dolent

6,6

36%

Normal

Bo

Molt bo




Analisi tematica |

La satisfaccié amb la vida de les
persones que pateixen una
malaltia o dolor limitant és de
gairebé 2 punts menys de les
que no ho pateixen.

Entre el 8 i '11% de la poblacio pateix una
malaltia o dolor que els dificulta bastant o
molt portar a terme les seves activitats
quotidianes.

En el cas dels problemes de salut mental,
la poblacié que pateix com a minim alguna
dificultat és del 17%, i el seu nivell de
satisfaccio amb la vida disminueix a mesura
que augmenten les dificultats per portar a
terme les activitats quotidianes.

PREGUNTA: Tens dificultats per portar a terme les teves

m Generalitat sempre
¥ de Catalunya endavant
Problemes de salut limitants i satisfaccio amb la vida
% de persones (N=4.005 | Total mostra)
@ No  Algunadificultat [ Bastantes dificultats [l Moltes dificultats
Problemes salut
Malaltia Dolor Discapacitat mental Addiccions

6,6 6,6

6,4
6,1 6,2

¥ @

31%

19%

6% 8% 8% 11% 60

activitats quotidianes a causa d’alguna d’aquestes situacions?

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva vida en
’actualitat?



3% ® pp———

% de persones que menciona algun concepte sobre aquest a
com a aspecte que afecta el seu nivell de satisfaccio amb [a\

p———.




MM Generalitat sempre

Analisi tematica | Salut mental () Setraima  engaom:

La satisfaccio amb la vida millora Has rebut tractament per problemes de salut mental?
0,7 punts en les persones que han e persones A DDD | Te mose

rebut tractament per problemes

de salut mental en comparacio

amb les que actualment n‘estan

rebent.

Les persones que mai han rebut tractament is
per problemes de salut mental (71%) tenen (6.2

una satisfaccié amb la vida de 7,1; en canvi, @

les que en [‘actualitat estan rebent tractament

(9%), tenen una satisfaccié amb la vida de 5,8

punts.

17%
PREGUNTA: Els problemes de salut mental sén molt frequents. T _

Indica si has rebut o reps algun tipus de tractament (medicacié
o terapia) per a aquestes dificultats.

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva vida en

USOS DEL ’actualitat?

Prefereixo no contestar Actualment estic rebent tractament He rebut tractament Mai no he rebut tractament




SALUT
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FAMILIA
SALUT
MENTAL

SITHACIS
. TABORAL

HABITATGE
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SITUACIO -
ECONOMICA
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Analisi tematica | Salut mental

Has rebut tractament per problemes de salut mental?
% de persones (N=4.005 | Total mostra)

TOTAL - TOTAL

17%
. IIIIIIIHHIIIIIII

Prefereixo no contestar Actualment estic rebent tractament He rebut tractament Mai no he rebut tractament

*S’inclouen dos grafics que mostren les mateixes dades amb l’objectiu de
poder comparar perfils sociodemografics diferents.

Prefereixo no contestar

MM Generalitat
Y de Catalunya

PREGUNTA: Els problemes de salut mental séon molt frequents.
Indica si has rebut o reps algun tipus de tractament (medicacid
o terapia) per a aquestes dificultats.

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva vida en
’actualitat?

17%

Actualment estic rebent tractament He rebut tractament Mai no he rebut tractament

sempre
endavant
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Analisi tematica |

El nivell de satisfaccié amb la vida
augmenta fins a 2,8 punts a
mesura que va creixent la
percepcio de capacitat de
concentraciod, prendre decisions o
d‘afrontar els problemes. També
incrementa fins a 2,9 punts davant
la percepcio de jugar un paper util
a la vida o de gaudir del dia a dia.

Les persones que tenen la percepcid que
poden gaudir del dia a dia o que es poden
concentrar molt més de ’habitual (un 6% de
la poblacid) tenen el nivell de satisfacciéo més
elevat (SV: 8). EL 12% de les persones creu
que no esta jugant un paper util a la vida (SV:
5,2). Per les que si que ho creuen, la SV puja
al 7,7 (molt més del que és habitual).

PREGUNTA: En les darreres setmanes...
Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva vida en
’actualitat?

Factors relacionats amb la salut mental
% de persones (N=4.005 | Total mostra)

m Generalitat
MLY% de Catalunya

sempre
endavant

B o, gens [ No més del que és habitual = Bastant més del que és habitual [l Molt més del que és habitual

Has pogut estas jugant un T'has sentit activitats
concentrar-te be paper util a la capag de prendre normals de cada
en el que fas? vida? decisions? dia?
7,2 7.3 7.3
6,9 L
6,8 6,7 6,7
S9%
5T%
56% s3%
33%
2585 31%

Has sentit que

25%

Has estat capag
de gaudir de les

Has estat capag
de fer front als
problemes?

7,1
6,7

53%

34%

Et sents
raonablement
felic considerant
totes les
circumstancies?

T4

6,7

53%

33%



sempre

m Generalitat
¥ de Catalunya endavant

Analisi tematica |

Les persones que consideren que,
en les darreres setmanes, no els
han afectat gens o no més de

Factors relacionats amb la salut mental
% de persones (N=4.005 | Total mostra)

B o, gens  No més del que és habitual [ Bastant més del que és habitual B Molt més del que és habitual

BENESTAR
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[‘habitual diferents factors
relacionats amb la salut mental
sOn una amplia majoria, que va del
76% (les preocupacions no li han
fet perdre el son) al 87% (no han
pensat que siguin persones que
no valen per res).

La satisfaccio amb la vida de les persones
que declaren haver viscut aquestes situacions
de forma molt més habitual se situa en tots
els casos per sota del 5, arribant al 3,9 entre
les persones que s’han sentit deprimides i
poc felices (un 5% de la poblacid).

PREGUNTA: En les darreres setmanes...
Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva vida en
’actualitat?

Les
preocupacions
t'han fet perdre
molt el son?

6,9

41%
35%

19%

6%

T'has sentit
constantment
angoixat/fadao
en tensio?

41

a7

18%

6,8

37%

41%

Has sentit que no
pots superar les
dificultats?

6,6

5,8

43%
37%

16%

49

T'has sentit
deprimit/ida i
poc felic?

2,5

16%

6,8

36%

Has perdut
confianga en tu
mateix/a?

6,5

5,4

54%

30%

13%
4%,

Has pensat que

ets una persona

que no val pera
res?

6,1

5.3

67%

20%

8%
41



Alias P M Generalitat sempre
Analisi tematica | ) Gergratat  sompre

Les persor]es qye.sempr,e. Factors relacionats amb la salut mental
s’han sentlt optlmlstes, UtllS, % de persones (N=4.005 | Total mostra)
¢ : q..f‘, relaxadeS, han afrontat bé els B Mai B Molt pogues vegades | Algunes vegades [ Sovint [ Sempre
R - : | o |
@ » Problemesihan tingut optimitarespecte o THSsit Messendtimerds  Mastingutenergia  Masafmatbéels  Haspogutpentar
:;S.’_U

energia de sobre, tenen

entorn de 4 punts més de

satisfaccié amb la vida que @ o o ®

les que diuen que no s’hi han @ ° o ® o @@ o
tit mai en les d ®

sentit mai en les darreres

6,5

setmanes. = 2 2

5
5,6 5,6 .
54

52 5
Al voltant de sis de cada deu persones @
s’han sentit sovint o sempre Uutils (59%), ® 3] 55
han sentit interés pels altres (61%), han
afrontat bé els problemes (63%) o han
pogut pensar amb claredat (65%). » - -

I: %
g y ‘H Te ‘
e é& 30% 30% 29%
sfi’gii'.‘; 26%
19%

BENESTAR

G
~
W\ £
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NN =
N o

155 17%
PROPOSITS 9% 9% o T%

PREGUNTA: Per cada afirmacid, digues la resposta que descriu
millor com t'has sentit en les darreres 2 setmanes.

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva vida en
’actualitat?
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Analisi tematica |

A prop del 60% de les persones se
senten bé amb si mateixes,
alegres, properes als altres o
segures. 3 de cada 4 han estat
capaces de prendre les seves
propies decisions; pero no arriben
al 50%, les persones que s’han
interessat per coses noves.

El fet de sentir-se alegre, en concret,
comporta els nivells de satisfaccié amb la vida
més extrems (2,9 quan no s‘han sentit alegres
mai i 8,3 quan se senten sempre). Les
persones que mai se senten estimades (3,0) o
mai se senten segures (3,4) tenen els
seguents nivells més baixos de satisfaccid
amb la vida, mentre les

que sempre s’han sentit bé amb elles
mateixes o segures, superen els 8 punts.

PREGUNTA: Per cada afirmacid, digues la resposta que descriu
millor com t'has sentit en les darreres 2 setmanes.

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva vida en
’actualitat?

Factors relacionats amb la salut mental
% de persones (N=4.005 | Total mostra)

m Generalitat sempre
Ml de Catalunya  endavant

B Mai B Molt poques vegades | Algunes vegades [ Sovint [ Sempre

T’has sentit T*has sentit Has estat capac de
T’has sentit bé proper a altres segur/a (amb prendre les teves
amb tu mateix/a persones confianga) propies decisions

6,3 6,2 6,3
5,9

459 49 459

205

10% 10%
&%
5%

T'has interessat
PEr COSes Noves

T'has sentit

estimat/ada T'has sentit alegre

6.6
6,2
57

52

36%
33%

24%

13% 10%



Analisi tematica | Salut mental () Gereratiat semere

L’estat emocional en QUé Se Estat emocional i satisfaccid amb la vida

sent la persona correlaciona de N =4.005 | Total mostra

forma directa amb el seu nivell Brteere [ Tranquilfitla, relaxat/ada ([l Enérgic/a, activ/iva [l Angoixat/ada, nerviésfosa [ Trist/a [ imitable, de mal humor (7 Preocupat/ada
de satisfaccié amb la vida. Sosfucci s i

El 61% de la poblacid se sent alegre i de

bon humor sovint o sempre, i un 52% actiu | B - Fo
. o o« o 4 T.7
energic. En contraposicio, el 20% se sent f ”
sovint o sempre baix/a de moral o f’ﬁgﬁﬁ 68 i
deprimit/ida, i un 16% irritables o de mal i "B, -2
humor. 55
4.7
4,2
4
2.5
| ‘
0 )

Estat emocional (Gens - 0 [ Moltissim - 10)

CONTEXT PREGUNTA: Tenint en compte les darreres setmanes, amb quina
SQBIAL freqliéncia t’has sentit...?

I'POLITIC Quin és el nivell de satisfaccid global amb la teva vida en
’actualitat?

USO0S DEL




Benestar :
emocional
Malestar

% de persones que menciona algun concepte sobre aquest ambit
com a aspecte que afecta el seu nivell de satisfaccio amb la vida

20%




Analisi tematica |

Sobre un 60% de la
poblacié pot parlar amb
la seva parella o familia
sempre que ho necessita
o de forma habitual i, una
mica més de la meitat,
amb les amistats.

Sentir que es disposa de xarxa €s
un aspecte important pel benestar
subjectiu. La satisfaccio amb la
vida augmenta més d’1 punt entre
les persones que tenen amb qui
parlar o demanar consell de les
que no en tenen.

PREGUNTA: Pots parlar de temes personals o pots
demanar consell a...? Quin és el nivell de
satisfaccid global amb la teva vida en l'actualitat?

m Generalitat sempre
¥ de Catalunya endavant

Capital social: tenir xarxa per comentar temes personals o demanar consell
% de persones (N=4.005 | Total mostra)

B 5i, sempre que ho necessito [l Normalmentsi | Avegades [ Practicament mai [l Mai @ No aplica

Els Els

companysfanyes companysfanyes
de feinao de les entitats en
La parella La familia Les amistats d'estudis que participo
74 ® 7.4 o® @@
D [ 7 - (7] 6.9 ® D,
@ &3 6,4 63 ' %ﬁiﬁ l@
’ 6
% ® ®
¢ ®
3004 29%
23%
17%
12% % 11%

4%

El metge/essa Veins/es
7.5 @@
7,1] f ;

6,8 @

6,5

e® ®

29%

e 21%



BENESTAR

Analisi tematica | Vialestar / Benestar - Capital social

Tenir persones a prop
per gaudir i compartir
augmenta
significativament la
satisfacciéo amb la vida.

La satisfaccié amb la vida
augmenta 3 punts entre les
persones amb més capital social
(41%), en comparacié amb les que
no tenen ningu (4%).

PREGUNTA: Tens algu per gaudir dels bons
moments, celebracions, oci, etc.? Quin és el nivell
de satisfaccid global amb la teva vida en
'actualitat?

MM Generalitat sempre
¥ de Catalunya endavant

Capital social: tenir xarxa per gaudir dels bons moments, celebracions, oci, etc.
% de persones (N=4.005 | Total mostra)

6,8

el

41%

14%

No, practicament mai A vegades Normalment si

Si, sempre que ho desitjo



Analisi tematica | VMalestar / Benestar - Capital social D Sssiaime  emsmane

PREGUNTA: Tens algu per gaudir dels bons moments,

“h Capital social: tenir xarxa per gaudir dels bons moments, celebracions, oci, etc. celebracions, oci, etc.? Quin és el nivell de
% de persones (N=4.005 | Total mostra) - Possibilitat de creuar per perfils sociodemografics satisfaccid global amb la teva vida en l'actualitat?
VIDA Home - Home -

PERSONAL

BENESTAR 6,8 68

SITHACHE . .
 FABORAL
o o

HABITATGE

‘ 43% 43%
SITUACID
ECONOMICA

No, practicament mai Avegades Normalment si Si, sempre que ho desitjo Mo, practicament mai Avegades Normalment si 5i, sempre que ho desitjo

*S’inclouen dos grafics que mostren les mateixes dades amb l’objectiu de
poder comparar perfils sociodemografics diferents.

USOS DEL
TEMES |
LEEURE




VIDA
PERSONAL
\i f

8

BENESTAR
R e 22

Analisi tematica |

Majoritariament, les persones
no se senten mai o poques
vegades soles (69%),
excloses (78%), aillades (72%)
0 mancades de companyia

(68%). Les persones que s‘han

sentit sovint soles, aillades o
mancades de companyia sén
entre el 719%,iles que s’han
sentit excloses representen
un 4%.

La satisfaccio amb la vida augmenta en
tots els casos de valors lleugerament
inferiors als 5 punts a valors superiors
als 7,5. Per aquelles persones que
sovint els manca xarxa, la seva
satisfaccio amb la vida no arriba al 5.

PREGUNTA: Tenint en compte les darreres
setmanes, ens podries dir amb quina frequéncia...?
Quin és el nivell de satisfaccid global amb la teva
vida en l'actualitat?

Solitud

% de persones (N=4.005 | Total mostra)

m Generalitat sempre
Ml de Catalunya  endavant

B Mai  Poguesvegades W Algunes vegades W Sovint

Et sents sol/a

6,1

30%
22%

Et sents exclos/osa pels

altres

58

18%

6,8

31%

Et sents aillat/ada dels altres

6,8

29%
21%

Creus que et falta companyia

6,9

6,2

28%
24%



Alias P M Generalitat sempre
Analisi tematica | ) Gergratat  sompre

~ Laconfianca amb laresta Confianca en les persones
@' de la gent es trOba % de persones (N=4.005 | Total mostra)
estretament relacionada =
amb la satisfaccié amb la 9
vida: la variacié entre la E . o
s gent que no confia 5_ -
ﬁ‘ practicament en ninguila e o = o
que confia en la majoria de H 5 v @
les persones és de gairebeé t . @
1" 3 punts (5,4 vs. 8,1). g
~ \\(j E 4
El 53% de les persones se situa % 3
entre els Siels 7 punts. Les =
persones que no confien 2
practicament en ningu (0-3) )
representen el 25% de les persones
enquestades. 0
0 1 2 3 4 5 b T 8 9 10

Nivell de confianca interpersonal (0-10)

PREGUNTA: Diries que, en general, es pot confiar
en la majoria de la gent?

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva
vida en l'actualitat?




MM Generalitat
Y de Catalunya

sempre
endavant

Analisi tematica | Vialestar / Benestar - Discriminacio

Motius espontanis de discriminacio o aillament

% de persones (N=728| Pertanyen a un grup que pateix discriminacio o aillament )

Les persones que
~ | pertanyen a un grup que
1 pateix algun tipus de

NO SE SENTEN
DISCRIMINATS/ADES

SE SENTEN
DISCRIMINATS/ADES

\ PERSONAL

F
FAMIL

US0S DEL

i

discriminacio o aillament
(18%) tenen una satisfaccié

Els grups que tenen un nivell de

18% | SV: 6.2

72% | SV: 7.0

o amb la Vida de 6,2 punts, Per quinsmntiu_s etsentf discriminat/adao . B )
T en ComparaCi(l) alS 7 puntS aillat/ada? (%) Satisfaccio amb la vida
~ Immigrant, origen estranger 17
=8 de les quals No én Orientacio sexual 15
| . Dona 15
patelxen. Malaltia o discapacitat 13 5
Edat 12 5
Catala, independentista 9 2
Els principals grups discriminats ho ~ Llengua 9
sén per lorigen (17%), Uorientacio Hiotius conomics ;
o o orma de ser 8
sexual (15%) o per ser dona (15%). Condicions, aspecte fisic 7
Ambit laboral o estudis 7 7

o 4
R [
. "
o - @ L
e e e
-] -]

satisfaccié amb la vida més baix se opanyol.r :i’i‘;z:drj’;“j: . -
senten discriminats per tenir pocs Raca 5
drets i ajudes (4,6) i pel lloc on viuen Pocs drets, poques ajudes 3 g
(5) Estat civil, familia 3 2
) Govern, Estat 2
Per on visc Z
Sexe, genere 2

PREGUNTA: Creus que pertanys a un grup que

pateix algun tipus de discriminacié o aillament en

aquest pais? Per quins motius et sents
discriminat/ada o aillat/ada?

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva

vida en l'actualitat?




38%

Familia

28%

Vida personal
Proposits -

% de persones que menciona algun concepte sobre aquest ambit
com a aspecte que afecta el seu nivell de satisfaccido amb la vida




Analisi tematica | Familia / Vida personal / Proposits D Sssiaime  emsmane

Parella amb una de les Tipologia de llar segons el genere
% de persones (N=4.005 | Total mostra)
persones almenys de 65
anys i sense fills (7,3), i ToTAL ~
les parelles amb fills
M menors d'edat (7,1) sé6n
les tipologies de llar que
@, tenen un nivell de > ®© 0 0 O e O
satisfaccié amb la vida e ® & ® % » ¥ -
meés elevat.

= ‘) \ /

S
i
7
DT e
) ™

Les persones que viuen en una llar
monoparental amb un menor a

carrec son les que tenen un nivell 18%
de satisfaccio amb la vida més
H %
baix (6,1). - % 5%
Pl g 2 e o . g
.-3'5 e LD{\‘P% et ed ?ia'?‘@ % E‘“\\II E{‘-""{:’ ﬁt.a{\"-a .@-:\"»L" *Jf-"l‘ o oo @,‘:\"F
20 o 2 o .8 o o no AT ot
e o o ‘C'-qbt“ te‘-'ﬁ"' o8 o & & ﬁmnf-' a s
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-afr-\‘ q;E.':QJ W s « .:,I"\ﬁﬁ .,E:'-,"' .;Iiﬂ."'ﬁ\' éﬂ% ‘.3‘;'\{{"' o T
a.,;‘g o q:' h‘:\E!I t":ﬂ Y ,E."‘I_‘-. {\ﬁﬁ |,‘l ';\_'\.':_l-ll . ,a\‘_"i. ) I:_'\?.' - :Ct ? E:i;_‘.l 'il:,"\,_ﬁ-l
ot® o® we” o ot e’ ’i‘:"t“‘g Y ?Eﬁn o G ?»Er’xﬁ I‘E‘EIIE NG 5£* 'CI""E%?
. ) =& ) s €
: PREGUNTA: Quantes persones viuen a la teva llar, o0 @ o 0 0 @’ o2
e 2 2
el sense comptar-t'hi tu? Per cadascun dels membres de o0 o2 e 2 v
POLLL la teva llar, digues-me, si us plau, l'edat i el parentiu o : g

la relacié que tenen, sense incloure-t'hi tu.
Quin és el nivell de satisfaccidé global amb la teva vida
en l'actualitat?




Analisi tematica | Familia / Vida personal / Proposits - Autoconcepte D Sssiaime  emsmane

Alegre (20%), positiva
(19%), amable (17%) i
activa (15%) sén els
atributs que defineixen a
la mitjana de la gent.

Altres aspectes vinculats son: ser
confiable (14%), sociable (13%) i
responsable (13%).

1

PROPOSITS

CONTEXT PREGUNTA: Ens podries dir com et descriuries tu
SOBIAL mateix/a?
I POLITIC

Definicio d’un mateix
% de persones (N=4.005 | Total mostra)

Col-laborativa

Reflexivac Oﬂfl a b ‘ e

Competent e Organitzada

IdeolégicRaesponsable P O SI t l V Fasn?ll':?:rera

Angoixada
senzilla Creativa
[ntrépida Intelligent
Tranquil-la Empatica

Vulnerable
Dificil 1y nsegura
Activa

Sociable

Reservada A m a b | e’ﬁiggtt{%OSa

Treballadora
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Analisi tematica |

Les persones que se
senten més satisfetes
s’autodefineixen com a
positives (7,5), alegres
(7,4), familiars (7,3) i
col-laboratives (7,3).

Els principals atributs relacionats
amb considerar que estan menys
satisfetes son: ser vulnerable (5,0),
angoixada (5,3) i apatica (5,4).

PREGUNTA: Ens podries dir com et descriuries tu
mateix/a? Quin és el nivell de satisfaccié global
amb la teva vida en l'actualitat?

m Generalitat sempre
MY de Catalunya  endavant
. o s . . . . * 7/ , .
Satisfaccio amb la vida en funcio de la definicido d’un mateix
% de persones (N=4.005 | Total mostra)
20% Alegre
Positiva
Amable
aQ,
10 Activa
Confiable Saclable
Responsable
. Intrépida
Empatica
Treballadora
Sincera 10%
Tranquil-la
Reservada )
Competent Senzilla
_ Afectuosa Col-laborativa
Intel-ligent
0,
Creativa
Insegura Organitzada
Angoixada _ Familiar
Dificil Reflexiva
Vulnerable Apatica Ideologica
5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
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Analisi tematica | Familia / Vida personal / Proposits - Percepcio entorn [ Sewraiet,  osmere

Confiable (28%), amable
(22%), alegre (22%) i
sociable (14%) son els
principals atributs amb
els quals la gent
considera que la
descriuria el seu entorn.

Altres aspectes destacats son:
ser intrépida (11%), reservada (9%),
activa (8%) i responsable (8%).

PREGUNTA: Ens podries dir com et descriuria la
gent del teu entorn?

Definicio d’un mateix per part de la gent de U'entorn

% de persones (N=4.005 | Total mostra)

luom?ﬂﬂ

Sincera SOC|ab‘e
Ideologica

Empatica
m dDIExi,
Reservada :

Familiar ranciun.la
iinaeie Dificll
Insegura eCreativa

Apatica I a Reflexiva
Intreplda Col laborativa Actlva
positiva g Compeen

Afectuosa
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PROPOSITS

Analisi tematica |

Les persones amb una
satisfaccidé més elevada
son definides pel seu
entorn com a persones
positives (7,5),
col-laboratives (7,2),
familiars (7,2) i alegres
(7,2).

Els atributs que comporten nivells
de satisfaccid més baixos soén: ser
vulnerable (5,1), insegura (5,6) i
apatica (6,0).

PREGUNTA: Ens podries dir com et descriuria la

gent del teu entorn? Quin és el nivell de

satisfaccid global amb la teva vida en l'actualitat?

sempre

m Generalitat
Ml de Catalunya  endavant

Satisfaccio amb la vida en funcio de la definicido d’'un mateix per part de la gent de

’entorn

% de persones (N=4.005 | Total mostra)

Vulnerable

Insegura

Apatica

Reservada

Dificil
Senzilla

Angoixada

30%

25%

20%

15%

10%

Treballadora
Intel-ligent

Afectuosa 5%

Creativa

Confiable

Amable Alegre

Sociable

Intrépida

Responsable

Activa
Tranquil-la Col-laborativa
Sincera
Empatica Competent

Organitzada

Ideologica Familiar

S0
AT

Positiva

7,0 7.5

8,0



Analisi tematica | Familia / Vida persona / Proposits - Decisions ) Sesatina  onamvan:

I Un 70% de les persones Com inflL(Jeixerr els seg);[]ents aspectes a ’hora de prendre decisions”?
o % de persones (N=4.005 | Total mostra
" consideren que les g
creences religioses o BGens B Unamica | Forca Molt
WA espirituals no afecten SV
7 6.8
R gens la seva presa de 5
g » deCiSionS Creences religioses (independentment de la seva practica) m
iy -
En general, la gent que considera T 6.9
BENESTAR 9% H .. . — .
que 'influeixen molt les creences Creences espirituals (poders superiors, forces de vida interiors, m
religioses, espirituals, els valors mare terra, etc.) (6.8
&tics o tradicionals, tenen un nivell a 71
de satisfaccio amb la vida més o
elevat (7,0-7,2). - G
Valors morals o codis etics m
] (7.0)
e . 64
?; Tradicio familiar/ educacio rebuda %
] (7.1

'UACID -
INOMIGA®
e
|

| i

PREGUNTA: A ’hora de prendre decisions
importants, com t’influeixen els seglents
POLI aspectes?
Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva
0 DL vida en l'actualitat?




Situacio
economica
Habitatge ---

% de persones que menciona algun concepte sobre aquest ambit
com a aspecte que afecta el seu nivell de satisfaccio amb la vida

34%




Analisi tematica | Economia i habitatge ) Sesaiinya  emmvane
Les persones que viuen Ingressos a la llar i satisfaccié amb la vida
en llars amb ingressos % de persones (N=4.005 | Total mostra)

per sobre dels 2.500 €
(44%) mostren un nivell
de satisfaccié amb la vida
superior a la mitjana.

a © ©

La satisfaccié amb la vida es 6.7
redueix a mesura que disminueix ° @

el volum d’ingressos mensuals en

1,9 punts.

¢

W
14%

PREGUNTA: Ens pots indicar el volum d'ingressos
mensuals nets aproximat de tots els membres
del nucli familiar o de la teva llar (incloent-hi)?
Quin és el nivell de satisfaccid global amb la

USOS DEL teva vida en l'actualitat?
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MM Generalitat sempre

Analisi tematica | Economia i habitatge ] G Siatinya  endavant

PREGUNTA: Ens pots indicar el volum d'ingressos
mensuals nets aproximat de tots els membres

Ingressos a la llar I satistaccio amb la vida del nucli familiar o de la teva llar (incloent-hi)?
Quin és el nivell de satisfaccié global amb la

% de persones (N=4.005 | Total mostra)
teva vida en l'actualitat?

TOTAL - ) . .
*S’inclouen dos grafics que mostren les mateixes dades

amb ’objectiu de poder comparar perfils sociodemografics
diferents.

TOTAL -

72

14%




SITUACIO
ECONOMICA

3 7

Analisi tematica | Economia i habitatge

La dependeéencia
economica de tercers
disminueix el nivell de
satisfaccié amb la vida
fins a 1,5 punts.

El nivell de satisfaccié amb la vida
de les persones que son
independents econdmicament
(80%) és de 7,1 punts.

Aquesta satisfaccié amb la vida
disminueix menys si les ajudes
provenen d’alguna altra persona
de la llar (6,1) o d’ajudes externes
com ’Administracio (6,0). En canvi,
quan es depen economicament
de familiars o amics, el nivell de
satisfaccio cau fins als 5,4 punts.

PREGUNTA: Ens podries dir en quina situacio et trobes
habitualment?
Quin és el nivell de satisfaccidé global amb la teva vida
en l'actualitat?

Ajudes | dependencia economica

% de persones (N=4.005 | N= 817 Dependents economicament )

m Generalitat sempre
N

de Catalunya  endavant

® [ndependents economicament
Depenents econdmicament

Depenc d’alguna altra
persona de la llar

SGV: 6,0

Rebo ajudes de familiars,
amics

\ Rebo ajudes externes

(Administracid, entitats
socials, etc.)

63%
SV:6,0

22%
SV: 5,4

15%
SV: 6,1



HABITATGE

SITUACIO
ECONOMICA

Analisi tematica |

La vulnerabilitat,
economica i en materia
d’habitatge, té molta
influencia en la
satisfaccié amb la vida: la
diferéncia és de gairebeé
3 punts en la satisfaccié
amb la vida entre les
persones que la pateixen
i les que no.

PREGUNTA: Creus que estas en risc de perdre el
teu habitatge?

Penses que estas en risc de patir un tall de
subministraments energétics (aigua, llum, gas)?
En general, pots comprar els productes que
necessites per tenir una alimentacié equilibrada?
Tenint en compte el total d’ingressos de la teva
llar, com soleu arribar a final de mes?

Quin és el nivell de satisfaccidé global amb la teva
vida en l'actualitat?

m Generalitat sempre
Ml de Catalunya  endavant

Vulnerabilitat economica i en materia d’habitatge

% de persones (N=4.005 | Total mostra)

@ si, molt ¥ Podria passar ~ Es poc probable lNo, gens

Estas en risc de perdre el teu habitatge?

6,7
E ] 1

14%

Estas en risc de patir un tall de subministraments energetics?

6,5
5 |E

9%

Amb molta dificultat Bl Amb dificultat [} Amb certa dificultat © Amb certa facilitat ) Amb facilitat ) Amb molta facilitat

Com sols arribar a final de mes?

2
w ©
6,6

4.6

250, 31%

Pots comprar els productes per una alimentacio equilibrada?

a ©

6,1

42

28%
17%



Analisi tematica | Economia i habitatge ) Sesaiinya  emmvane

Més d’un 60% de la Tipus d’habitatge i satisfaccid amb la vida

o~ ” . % de persones (N=4. | Total mostra)
poblaci6 té un habitatge L e
propiiun 30% viu en un
de lloguer.

La satisfaccié amb la vida és més

alta entre aquelles persones que @
viuen en un pis propi totalment . @

pagat o per herencia o donacio. @ 6.4 .

Disminueix la satisfaccio amb la 6

vida entre les persones que tenen

un lloguer.

HABITATGE

PREGUNTA: L’habitatge on vius actualment és... 3% 4%
CONTEXT T : : > B
ISIPI;:LII!Z\[II'C ’ ?el'\lllg \?lfjaelezl\l/'?cl:tiz “Staattl,?faCCIO glObal amb la Pis d'un familiar Cedit sense cost Propi (heréncia o donacid) De lloguer campartit De lloguer Fropi pagaments pendents Fropi pagat

US0S DEL

i




Analisi tematica | Economia i habitatge ) Sesaiinya  emmvane

PREGUNTA: L’habitatge on vius actualment és...

. , . . . ., .
TIpUS a habltatge | satisfaccié amb la vida Quin és el nivell de satisfaccié global amb la
% de persones (N=4.005 | Total mostra) - Possibilitat de creuar per perfils sociodemografics teva vida en l'actualitat?
ViDA ¥
PERSONAL
Home - Home -

HABITATGE

25%
¥
s wessssm
e o= oo o e
nﬁﬁ@ o ot o ¢ NP
a v ed‘tﬁc v ‘}@1 © 0 E“ﬁ
P ¥ o™ W' o
{.ﬂ.\?e( . 8]
?‘ ?ﬁl;'rq\

CONTEXT
SQEIAL *S’inclouen dos grafics que mostren les mateixes dades amb l’objectiu de

I'POLITIC poder comparar perfils sociodemografics diferents.

USOS$ DEL

g




(] @
cepte sobre aquest ambit

e satisfaccid amb la vida




Analisi tematica | Situacio laboral (] Gengraimat |~ semere

El 62% de la poblacié té Situacio professional i satisfaccio amb la vida
. % de persones (N=4.005 | Total mostra)

un treball remunerat, i el

7% es troba en una

situacio d’atur.

La satisfaccié amb la vida varia en
funcio de la situacio professional: 62
les persones jubilades o @
pensionistes (7,2) i les que tenen
. unafeinaremunerada (6,9) son les
R fita i que tenen un nivell de satisfaccio
2y amb la vida més elevat. En canvi,
les persones aturades (5,8), les
que es troben de baixa,
incapacitades, en ERTO (categoria
Altres- 6,2) tenen un nivell de
satisfaccio amb la vida molt més
baix.

6,5

Aturat/da Altres Estudiant Treball remunerat Jubilat/da o pensionista

PREGUNTA: En quina de les seguents situacions
laborals et trobes actualment?

Quin és el nivell de satisfaccidé global amb la
teva vida en l'actualitat?

USO0S DEL




Analisi tematica |

Entre les persones que
treballen, les
assalariades del sector
public son les que tenen
una satisfaccié amb la
vida més elevada (7,2).

En contraposicio, la satisfaccio
amb la vida de les persones
socies o treballadores en una
cooperativa és la més baixa (6,4).

La diferéncia en el nivell de
satisfaccio amb la vida de les que
tenen un contracte temporal i un
permanent varia en 0,6 punts (6,4
vs. 7,0)

PREGUNTA: Quina és la teva situacio
professional?

Com és el teu contracte?

Quin és el nivell de satisfaccid global amb la
teva vida en l'actualitat?

m Generalitat
MLY% de Catalunya

Vincle professional i satisfaccio amb la vida
% de persones (N=2.475 | Treballen)

sempre
endavant

Alwres [l Assalariat sector privat [ Assalariat sector pdblic | Ajuda en 'empresa o negoci familiar
Auténom, independent o empresari sense assalariats [ Empresan amb assalariats
B Soci-treballador en una cooperativa

Situacio professional Altres ® No tinc contracte " Temporal ® Permanent

Tipus de contracte

6,4

21%
13%



N ge o . ge 1M G litat
Analisi tematica | () Soneratiat |~ sempre

J La satisfaccio genera[ Risc de perdre la feina i dificultats per trobar-ne una altra
amb la Vida Varia 3 % de persones (N=4.005 | 2.525 en cas de quedar-se sense feina)
l’entorn 2 punts entre. les :gf;‘;g:i\;; nf?ai:;;:lzz:};actzodria passar (151 moltise ® Molt ® Forca = Poc BGens
perSOneS que tenen riscC Tens risc de perdre la feina aviat? Fins a quin punt et costaria trobar-ne una altra?

de perdre la feina aviat
(5,1) i les que no tenen

cap risc (7,2). o
7,2
. Encas de quedar-se sense feina, ! @ 6.8
peww=  la satisfaccio amb la vida de les L @
2y persones que pensen que els
= costaria molt trobar-ne una altra 5,1 2
i de similar és de 6,3, mentre que

les que consideren que no els
costaria gens, tenen una
satisfaccié amb la vida de 7,5.

36% 37%
30%

SITUACIO
ECONOMICA
kg) 18%

PREGUNTA: Creus que tens risc de perdre la feina
aviat?

En cas de quedar-te sense feina, fins a quin punt
penses que et costaria trobar-ne una altra de similar?
Quin és el nivell de satisfaccidé global amb la teva vida
en l'actualitat?




Analisi tematica | Situacio laboral (] Gergratieat - somere

Entre les persones que no La satisfaccio amb la vida dels que no tenen feina remunerada

o % de persones (N=1.529 | Persones que no tenen feina remunerada)
tenen feina remunerada, la
satisfacciéo amb la vida
varia molt segons la
situacioé laboral.

Les que busquen la primera feina &5 ®
s (4,7)iles persones aturades (5,8) o 6.1
7 7 .
| \\3( son les que tenen un nivell de
=mee= Satisfaccio amb la vida més baix. at
LABORAL < .
Contrariament, aquelles que no

f busquen feina remunerada (6,7) i les
ol persones jubilades o pensionistes

M (7,2) sén més felices.
ECONOMICA @t

n
2

PREGUNTA: Anteriorment, ens has dit que actualment
0el; no tens una feina remunerada. Ens pots indicar en

POLIII quina situacio et trobes?

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la teva vida
en l'actualitat?
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USOS DEL
TEMPS |
LEEURE

Analisi tematica |

El temps dedicat a la
realitzacio d’activitats
d’oci o lleure augmenta
significativament el nivell
de satisfaccié amb la
vida.

Entre les persones que practiquen
sovint una activitat de lleure i les
que no ho fan mai, o molt poc
sovint, es generen unes
diferéncies en la satisfaccié amb
la vida de fins a 1,8, en el cas
d’activitats socials, o d’1,3, en el
cas d’activitats a l’aire lliure.

PREGUNTA: Amb quina frequencia fas alguna
d’aquestes activitats d’oci o lleure? En general,
podries valorar com t’influeix o afecta la realitzacié
d’aquestes activitats d’oci o lleure en la teva
satisfaccié amb la vida?

Quin és el nivell de satisfaccid global amb la teva
vida en l'actualitat?

m Generalitat
MLY% de Catalunya

Temps destinat a activitats d’oci o lleure i satisfaccido amb la vida
% de persones (N=4.005 | Total mostra)

sempre
endavant

Mai B Menys d'un cop 'any B Un cop l'any [ Cada migany = Cada trimestre I Cada mes B Cada setmana @ Cada dia

Concerts, Activitats Activitats de
espectacles, culturals i Practicar Activitats aire Activitats creixement
Anar al cinema Llegir llibres museus artistiques esport lliure socials personal Voluntariat
13 @ 13 7 7
g5 © o R %P o P P o O s P o P
s ks 67 - g, . @ i P “ar 61 67
& & 63 o O 63 63 &
59
54
M 535
3%
9%
6%
20% % 1%
LT% B o L 1% B
1%
gw 0% 9% 8% 1 % 8%
A% A4 Somm % 4 4% 5% 5% g0, 5%



N ge o . ge 1M G litat
Analisi tematica | () Soneratiat |~ sempre

Les persones que Participacid en entitats o associacions

o o . % de persones que han mencionat cada aspecte (N=4.005 | Total mostra)
participen en entitats o
associacions tenen un SV Si PARTICIPA SV NO PARTICIPA
nivell de satisfaccio més m m
elevat que les que no hi
participen (7,0 vs. 6,8). m ® a L 7 72 o @

6,8

Tot i que hi ha gent que participa
en diferents tipus d’entitats a la
vegada, el 61% de les persones
enquestades no participen en
cap, i tenen una satisfaccié amb la
vida de 6,8 punts.

Les persones més satisfetes son
les que participen en
associacions de cooperacio _—

internacional (7,3), entitats socials T - 10%
(7,2) i religioses (7,2). . e

61%

PREGUNTA: Ens podries indicar en quins/es entitats
O associacions especifiques participes activament?
Quin és el nivell de satisfaccid global amb la teva
vida en l'actualitat?

USOS DEL
TEMPS |
LEEURE




USOS DEL
TEMPS |
LEEURE

Analisi tematica |

En termes generals, la
sensacio de destinar el
temps just (ni massa ni
poc) a les activitats del
dia a dia genera la millor
satisfaccié amb la vida.

Les diferencies més amplies se
situen en aspectes com dormir o
tasques de la llar. Hi ha més d’un
punt de diferéncia en satisfaccio
amb la vida entre la gent que creu
dormir el temps just i la que dorm
molt menys del que voldria.

PREGUNTA:

Dediques més o menys temps del que voldries a

les activitats seguents?
Quin és el nivell de satisfaccié global amb la
teva vida en l'actualitat?

Usos del temps i satisfaccio amb la vida
% de persones (N=4.005 | Total mostra)

(W
2

Generalitat sempre
de Catalunya endavant

B Molt menys del que voldria

Treball remunerat

.. e
65 ..

48%

25%

Cura de familiars o
persones
dependents
(excloent fills/es)

B s

43%
30%

Menys del que voldria

Estudiar/ formar-se
65 69 269 ..

30%

16% 20%

Marxes socials
digitals

6 67 Tes@er

55%

22%

El temps just

Lleure

6.9 T2

@ 904

39%

Dormir

7.1
67 ' 6,6 .
® 56
5590

2T%
9%

Tasques de la llar

67 | 61
61 ‘..
55%

1T% 159

Voluntariat o altres
tasques d'accio
comunitaria i
participacio
ciutadana

69 7 sscag@er

180 22%

Forca més del que voldria [l Molt més del que voldria B No escau

Temps amb els
fills/es

e?"00®

41%

14%






Analisi tematica |

El 47% de les persones
enquestades considera que la
seva situacio socioeconomica
dels proxims mesos afectara
negativament el seu nivell de
satisfaccio amb la vida.

La satisfaccié amb la vida de les que
preveuen una situacié socioeconomica
molt negativa és de 4,6 punts, i la de les
que preveuen una situacié més aviat
negativa, és de 6,7/.

PREGUNTA: Com creus que afectara la situacioé
socioeconomica dels propers mesos en el teu nivell
de satisfaccié amb la vida?

Quin és el nivell de satisfaccidé global amb la teva vida
en l'actualitat?

m Generalitat sempre
¥ de Catalunya endavant
Afectacio situacio socioeconOmica futura en la satisfaccido amb la vida
% de persones (N=4.005 | Total mostra)
(75
6,7
449
40%
|

Molt negativament

Més aviat negativament Mo m'afectara ni positivament ni negativament Mes aviat positivament

Molt positivament



N ge o . ge 1M G litat
Analisi tematica | () Soneratiat |~ sempre

I El 44% de la poblacié Satisfaccio amb la democracia i satisfaccio amb la vida

. % de persones (N=4. | Total mostra)
puntua el funcionament de e e
la democracia per sota
dels 5 punts.

10

La satisfaccié amb la vida augmenta 8

gairebée 1 punt entre les persones @ D = i
que valoren el funcionament de la ! a% 9% ) 24% 12%

democracia molt positivament i les
que la puntuen amb un 0.

i

Nivell de satisfaccio amb la vida (0-10)

: k% 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
' Satisfaccid amb el funcionament de la democracia (0- 10)

PREGUNTA: Fins a quin punt estas satisfet/a amb

el funcionament de la democracia a Catalunya?

Quin és el nivell de satisfaccid global amb la

teva vida en l'actualitat?




MM Generalitat sempre
¥ de Catalunya endavant

Analisi tematica | Context social i politic

Eix ideologic | satisfaccio amb la vida

ViDA
PERSONAL

FAVILIA

SALUT
MENTAL

T

HABITATGE
L

SITUACID
ECONOMIGA"

PROPOSITS
CONTEXT

SOCIAL
I POLITIC

US0S DEL
TEGRS |
LFESRE

El 64% de la poblacié
catalana s’ubica en ’eix
ideologic en posicions de
centre i esquerra.

Les persones que es defineixen en els
extrems tenen un nivell de satisfaccio
amb la vida més elevat que la resta
d’autoubicacions ideologiques.

PREGUNTA: Quan es parla de politica,
normalment s’utilitzen les expressions esquerra i
dreta. Em pots dir on t’ubicaries en una escala
del 0 al 10?

Quin és el nivell de satisfaccié global amb la
teva vida en l'actualitat?

% de persones (N=4.005 | Total mostra)

21%

Extrema esquerra (0-2)

Esquerra (3-4)

Centre (5]

Dreta (6-T)

Extrerma dreta (8-10)



CONTEXT
SOCIAL
I POLITIC

Analisi tematica | Context social i politic

Tot i que representen una part
petita de la poblacio, les
persones que no poden o no
saben fer us de les tecnologies
de la informacid i internet
tenen un nivell de satisfaccio
amb la vida més baix.

Les persones que se senten excloses per
no saber-ne fer Us tenen una satisfaccio
amb la vida de 5,8 punts, en canvi, les que
no se senten excloses tenen un nivell de
satisfaccio de 6,7.

PREGUNTA: En quina situacid et trobes tu respecte de
’Us de les tecnologies de la informacid/ Internet?

Et sents exclos/osa per no fer Us de les noves
tecnologies de la informacid/ Internet, per no poder
utilitzar-les amb normalitat o per necessitar ajuda per
fer-hi algunes coses? Quin és el nivell de satisfaccid
global amb la teva vida en l'actualitat?

m Generalitat sempre
N

de Catalunya  endavant

Coneixement i Us de les tecnologies de la informacio i internet i satisfaccio amb la

vida
% de persones (N=4.005 | Total mostra)
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6,6

25%




FASE 2 / 2024

1

Onades de

seguiment
trimestrals

2

Col:-laboracié
amb panell

ciutada CEO
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FASE 3/ 2024-2025

Plataforma de seguiment i analisi del
benestar subjectiu a Catalunya i dels
factors vinculats.

e Evolucid indicador benestar subjectiu / satisfaccio amb la
vida.

e Evolucid factors + deteccid potencials ambits que esdevenen
mes rellevants i integracio al model.

e Variables sociodemografiques per poder creuar la informacio.
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Agraiments

MM Generalitat
MLY% de Catalunya

Alicia Adsera, Verdnica Benet-Martinez, Lidia Farré Olalla, Ada Ferrer Carbonell, Nela Filimon
Costin, Marc Grau Grau, Jordi Guma Lao, Montserrat Llobet Abizanda, Anna Muro Rodriguez,
Nuria Pérez Escoda, Jordi Quoidbach, Pedro Rey Biel, Filka Sekulova, Carmelo Vazquez
Valverde, Diana Zavala

Francina Alsina Canudas, Roger Civit Carbonell, Xénia Carné Urefia (Taula Tercer Sector)

Centre d’Estudis d’Opinié (CEQ)

Institut d’Estadistica de Catalunya (IDESCAT)
Departament de Drets Socials

Departament de Salut

Departament d’lgualtat i Feminismes
Departament d’Economia i Hisenda

Pacte Nacional de Salut Mental

Pere Rovira, Laura Marino (One Tandem)

Carol Graham
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Fitxa tecnica

Ambit

Tipologia

Analisi

Univers

Mostreig

Grandaria mostra

Catalunya

Enquestes per Internet/en linia amb panels d’accés

Codificacid, analisi de dades, extraccidé d’outputs i disseny i
generacio de U'informe des del Departament de la Presidencia

Poblacio resident a Catalunya de 18 o més anys

Seleccio aleatodria amb quotes a partir d'un panel d'Internet

4.005

MM Generalitat
LY de Catalunya

sempre %
endavant 4



