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ANTECEDENTS

L'Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria va iniciar el 2008 un projecte d'analisi sociologica per recollir dades i informacio sobre la seguretat alimentaria a
Catalunya, basat en una metodologia fonamentada en diferents teécniques d'analisi social d'orientacié qualitativa. Des d'aleshores, i amb l'objectiu d'incrementar
els coneixements sobre aquest tema i fer un seguiment regular de la seva evolucio, 'Agencia promou la realitzacio d'aquest Barometre, ates que el Pla de
seguretat alimentaria de Catalunya té, entre d‘altres, les finalitats segiients:

v Mantenir un nivell elevat de coneixement i confianca per part del la ciutadania en materia de seguretat alimentaria.

v" Assolir una percepcio del risc alimentari per part de la ciutadania que sigui equilibrada, coherent, proporcional al context general i basada en informacio
cientifica.

El 2011 es va dur a terme la primera experiéncia a I'any 2012 es va fer una segona edicio de I'informe i el 2015 la tercera . En aquest document es presenta la
continuacio d'aquesta tasca amb dades de l'any 2022.

OBJECTIUS

- Coneixer els nivells de coneixement i percepcio del risc associat a seguretat alimentaria entre els consumidors catalans.
- Coneixer el nivell de confianca envers diferents productes, canals de comercialitzacio i actuacions de les administracions.
- Detectar practiques de risc entre els consumidors.

- Analitzar I'evolucié dels principals indicadors en aquesta materia amb l'edici¢ del 2015.
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FICHA TECNICA

Técnica d’'entrevista: enquestes telefoniques assistides per ordinador (CATI Computer Assisted Telephone

Tecnica de recollida de dades o
Interviewing).

Poblacio objectiu Persones residents a Catalunya més grans de 18 anys.

La mostra obtinguda compren un total de 747 entrevistes distribuides:
I.  Proporcionalment per sexe i edat:

Home Dona Total
De 18 a 24 anys 29 25 54
De 25 a 34 anys 43 48 91
De 35a 49 anys 118 117 235
De 50 a 64 anys 108 111 219
De 65 anys i més 66 82 148
Total 364 383 747
Mostra ll. Proporcionalment per provincies i grandaria de I'habitat
Provincia de Barcelona Provincia Provincia Provincia
Barcelona Resta AMB Resta prov. Girona Lleida Tarragona Total
Capital 166 0 0 37 33 36 272
>10.000 hab. 0 131 53 31 33 33 281
<10.000 hab. 0 35 52 34 35 38 194
Total 166 166 105 102 101 107 747

Els resultats s'han ponderat per la poblacié de les diferents arees en el padré continu I'any 2022.

L'error mostral maxim per al total de la investigacio és del £3,8%, en les condicions estadistiques de p = q = 50i un
nivell de confianca = 95,5%.

Les enquestes han estat realitzades durant els mesos de setembre i octubre de 2022 i la informacié es compara amb la

Treball de camp del 2015 en els indicadors més rellevants.
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CONCLUSIONS

La seguretat alimentaria i la percepcio de riscos

La percepcio de seguretat en els aliments és relativament alta, essent un 26,3% els que veuen probabilitats raonables el poder ser victimes de un risc alimentari
per la seva salut. Aquesta dada és molt semblant a la s'obtingué al 2015, on aquest percentatge era del 28,5%.

El veure’s afectat per la contaminacié ambiental és, en linia amb les dades obtingudes al 2015, el que més risc que es percep com més probable per part de la
poblacid.

La presencia de residus de pesticides a fruites i verdures és el risc alimentari que es percep com a més habitual. Un 67% de la poblacié considera que el risc és
alt o molt alt. A I'any 2015 aquest risc era també el percebut com el més habitual.

En quan a la coccid dels aliments, el peix i els musclos son els aliments percebuts com més perillosos si no queden ben cuits d'entre els suggerits.
Aproximadament la meitat dels consumidors de sushi, ceviche i seit6 en vinagre els congela abans de consumir-los per evitar el risc d'anisakis.

En quan a les practiques de risc, el fet de no rentar-se les mans abans de manipular els aliments juntament amb la congelacié i descongelacié reiterada
segueixen sent considerades les practiques més insegures.

Practiques i usos

El contingut nutricional és el factor més important en el moment de la compra d'aliments, seguit del preu i la procedencia o origen de l'aliment. La data de
caducitat és la informacié més consultada a l'etiqueta del aliments.

El 68,2% de les llars comproven regularment la temperatura de la nevera i del congelador. Aquesta dada és també especialment positiva donat que al 2015
Unicament el 58,4% controlava la temperatura. La freqliencia de neteja més habitual és un cop al mes (40,7%) , si bé el 36,2% el neteja més sovint.

Ates que el desitjable és que la poblacié guardi el menjar que sobra a la nevera o al congelador, la resposta obtinguda és forca positiva, tant sols un 0,6% de la
poblacid no esta prou conscienciada sobre la necessitat de respectar aquesta practica. Aquestes dades sdbn molt semblants a les obtingudes al 2015.
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CONCLUSIONS

Aproximadament la meitat de la poblacié (51,1%) descongela les aliments a la nevera mentre que el 42,4% els descongela a temperatura ambient. Aquesta
dada és especialment positiva ja que la tendencia s'ha invertit, donat que al 2015 eren més nombrosos els que descongelaven a temperatura ambient (51,5%)
enfront dels que ho feien a la nevera (43,9%).

El 74,7% de la poblacio declara consumir el menjar guardat a la nevera com a maxim en els dos dies posteriors d'haver-lo cuinat. Aquesta dada ha canviat de
forma significativa respecte del 2015, on els que guardaven els aliments un maxim de dos dies eren el 85,1%.
L'olor (65,6%) i l'aparenca general (49,5%) sén els factors principals a I'hora de decidir si un aliment esta en bon estat o no.

Els productes vegetals germinats son els aliments de risc més preparats, el 20,% els prepara minim 3 cops al mes.
Intoxicacio

El 6,6% de la poblacié ha patit alguna intoxicacié alimentaria en els darrers dotze mesos, la majoria dels casos amb aliments cuinats fora de casa. Aquesta dada
és superior a la obtinguda al 2015, on Unicament un 3,5% havia patit una intoxicacio¢ d'aquest tipus.

El 27,7% dels enquestats que varen patir algun tipus d'intoxicacio alimentaria varen necessitar assistencia sanitaria. Aquesta dada es manté estable respecte del
2015 on el 27,2% dels intoxicats varen necessitar intervencié medica.

La confianga en els aliments segons el lloc de compra i consum ha evolucionat de manera positiva entre els anys 2015 i 2022 pels aliments preparats a la llar i
els aliments comprats ja preparats per a menjar a casa. Pel contrari, la confianca en els aliments consumits en establiments fora de casa han registrat un lleuger
descens.
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CONCLUSIONS

Confianca en el control

Els professionals sanitaris son, amb diferéncia, els que generen més confianca en la informacio sobre seguretat i crisis alimentaria. Aquest col-lectiu manté la
primera posicid que ja obtenia a I'any 2015.

La confianca en I'administracié és entre mitja i alta en tots els casos suggerits, essent la gestid d'emergéencies i alertes la que genera més confianca.
Comparativament amb les dades obtingudes al 2015, augmenta lleugerament la confianca en la informacié al ciutada sobre seguretat alimentaria, pero
disminueix lleugerament en la inspeccié d'establiments alimentaris.

La confianga en les mesures que prenen les empreses alimentaries i els establiments de venda d'alimentacio és especialment alta en les petites botigues. A un

segon nivell, amb un nivell de confianca moderada, es troben els fabricants i restaurants. Finalment l'autocontrol que realitzen les grans superficies i cadenes de
distribucié és el que genera menys confianca.

Altres usos i habits

EL 62,4% considera que els productes ecologics sén millor que els convencionals i el principal motiu es que son més respectuosos amb el medi ambient.

D'entre les practiques suggerides, el batch cooking (28,1%) i menjar fora de casa (28%) sén les que mes s’han incrementat en els darrers anys.

El 28,7% consumeix productes substitutius de la carn i la frequencia de consum es situa gairebé al 50% entre els qui els consumeixen minim un cop per setmana
i els que ho fan una o dues vegades al mes. Els principals motius de consum d'aquests tipus d'aliments son el benestar animal (41,%), seguit, a un segon nivell,

pels motius mediambientals (33,4%) i per que son més sans (31,8%).

El 31,2% consumeix complements alimentaris i els principals canals de compra son les farmacies (37,1%) i internet (34,6%).
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‘ CONFIA ERCEPCIO \

PROBABILITATS ASSOCIADES A PATIR DIFERENTS SITUACIONS

P1. per comencar, parlarem sobre una série de situacions que preocupen més o menys la gent. Amb quina pr obabilitat creu voste que POt...

(Base total: 747)

+ RISC % -
13,6 [ 98 | | 9,4 | 9,7
254 W Molt alta (9-10)
35,3 34 37,1 Alta (7-8)
26,4 -
34,6 Mitja (5-6)
214 22,2 52 22,9 Baixa (2-4)
5 8 8,7 7,6 12,8 Molt baixa (0-1)
Veure's afectada la Patir una malaltia Ser victima d'un Resultar ferit en un Ingerir un aliment NS / NC
seva salut per la greu acte delictiu  accident de transit que perjudiqui la
contaminacio seva salut
ambiental
Mitjanes 5,92 5,32 5,22 5,26 4,60

La percepcio de seguretat en els aliments és relativament alta, essent un 26,3% els que veuen probabilitats raonables de poder ser victimes d'un risc
alimentari per la seva salut.

El veure's afectat per un risc degut a la contaminacié ambiental és, en linea amb les dades obtingudes al 2015, el que més risc associat té per part del
consumidor.
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PROBABILITATS ASSOCIADES A PATIR DIFERENTS SITUACIONS

P1. Per comencar, parlarem sobre una serie de situacions que preocupen més o menys la gent. Amb quina probabilitat creu voste que pot...
(Base total: 747)

De18a24 De25a34 De35a49 Deb50a64 De65a80

Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys

Veure's afectada la seva salut per la

L, A 5,92 532 6,44 6,45 6,31 6,11 5,60 563 593 5,94 5,35 6,13
contaminacié ambiental
Patir una malaltia greu 5,32 477 5,78 4,49 473 497 5,89 5,76 5,20 5,26 5,63 6,00
Resultar ferit en un accident de transit 5,26 4,72 5,72 5,92 5,57 518 5,33 4,88 5,15 573 512 5,62
Ser victima d'un acte delictiu 5,22 4,60 5,75 4,96 5,29 5,36 5,20 5,08 5,26 4,83 525 5,26
Ingerir un aliment que perjudiqui la 4,61 4,03 5,10 5,08 491 4,56 4,46 451 4,556 4,96 5,15 434

seva salut

Sense estudis Secundaris o
o amb estudis tecnics Superiors Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€
primaris professionals

Monoparen  Parella  Parellaamb Llaramb Llar sense

Individual
NAVICUAT tal amb fills  sense fills fills fills fills

Veure's afectada la seva salut per la

R . 6,63 6,59 5,65 5,79 592 592 6,05 5,90 5,88 6,41 5,98 6,10 5,65 524 5,88
contaminacié ambiental
Patir una malaltia greu 6,11 5,57 533 526 531 532 6,33 546 4,82 6,73 572 5,04 5,00 393 519
Resultar ferit en un accident de transit 5,28 5,26 5,11 5,28 5,27 5,25 5,35 547 5,02 5,62 542 542 523 4,68 4,63
Ser victima d'un acte delictiu 5,63 6,24 5,14 527 543 5,08 561 5,40 4,90 6,35 513 5,05 5,25 4,07 521
Ingerir un aliment que perjudiqui la 538 462 4,47 4,66 4,65 458 431 4,94 4,42 4,60 455 4,84 4,66 422 431

seva salut
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PREOCUPACIO PER LA SALUT PER ALIMENTS CONSUMITS

P5. En general, quant li preocupa que la seva salut es vegi afectada pels aliments que consumeix?

(Base total: 747)
%

molt 9-10) [N 223
En general la precupacio per que la salut es vegi afectada
Bastant (7-8) _ 37,1 pels aliments que es consumeix és bastant elevada.

vij 5-6) [ 102
roc 2-4) [} 12.4

Gens (0-1) [ 2. Mitjana: 7,01

De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80 Barcelona Girona Lleida TerEEene
EN anys anys anys anys
7,01 6,49 745 6,78 6,63 741 7,03 6,67 6,99 6,75 7,06 7,34

Sense estudis Secundaris o

chodey SoncpEen b - Edbeand Hramb  BEreme | |Oooe o erm s Superiors | Finsa1.000€ 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ V59 Ns/NC
tal amb fills sense fills fills fills fills . . ) 6000€
primaris professionals
6,70 7,02 6,84 7,56 747 6,72 743 711 6,76 7,90 6,89 6,83 6,86 7,16 727
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‘ CONFIA ERCEPCIO

FREQUENCIA PERCEBUDA DE DIFERENTS RISCOS ALIMENTARIS

P7. Com d’habituals creu que son el segiients riscos? pe 0-gens habitual a 10-molt habitual

(Base 747)
% Mitjanes
Residus de pesticides a fruites i verdures 20,6 97 2, 715 + HABITUALS
Residus de plastics o alumini de I'envas* 29,6 29,3 20,8 16,4 38,7 684
Contaminacio per productes quimics 23,3 33,2 21,4 18,6 2[(8 6,56
Manca d'higiene en la manipulacié de productes 19,5 34,2 27,3 15,9 2,4 6,53
Contaminacié per bacteris 28,1 18,5 3,23 6,31
Aditius no autorizats en aliments* 23,8 21,2 20,3 24,8 8,8 1,3 584 v
B Molt alts (9-10) W Alts (7-8) [ Mitjans (5-6)  [1Baixos (2-4) ™ Molt Baixos (0-1) = NS / NC *Incorporat a onada 2022

La presencia de residus de pesticides a fruites i verdures és el risc alimentari que es percep com a més habitual. Un 67% de la poblacié considera
que el risc és alt o molt alt. A I'any 2015 aquest risc era també el percebut com el més habitual.
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anys

Residus de pesticides a fruites i

verdures

Residus de plastics o alumini de I'envas

Contaminacié per productes quimics

Manca d'higiene en la manipulacié de

productes

CONFIA

N G
D

E

A
L

I
R

PERCEPCIO

SC

FREQUENCIA PERCEBUDA DE DIFERENTS RISCOS ALIMENTARIS

P7. Com d’habituals creu que son el seglients riscos? De 0-gens habitual a 10-molt habitual

Contaminacié per bacteris

Aditius no autorizats en aliments

Residus de pesticides a fruites i

verdures

Residus de plastics o alumini de I'envas

Contaminacié per productes quimics

Manca d'higiene en la manipulacié de

productes

Contaminacio per bacteris

Aditius no autorizats en aliments
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6,84

6,56

6,53
6,31
5,84

Individual

735
6,93
722

7,04
6,68
6,46

6,22

6,08

6,09
578
542

Monoparen

tal amb fills sense fills

7,77
713
6,56

6,50
6,41
532

7,38

6,98

6,90
6,78
6,21

Parella

6,83
6,91
6,69

6,34
6,36
5,97

(Base total 2015/2022: 700/747)

De18a24 De25a34 De35a49 Deb50a64 De65a80

6,99
737
6,37

6,15
585
543

anys
6,61
6,70
6,09

6,33
6,08
5,57

Parella amb Llar amb

fills
7,38
6,68
6,40

6,76
6,29
5,62

fills
744
6,75
643

6,72
6,31
5,57

anys
7,38
6,51
6,50

6,61
6,21
5,55

Llar sense
fills
6,97
6,90
6,64

6,40
6,31
6,01

anys
741
6,91
6,53

6,58
6,23
5,60

Sense estudis

o amb estudis

primaris

6,93

6,78
6,78

6,32
6,82
6,54

anys
6,84
7,15
7,01

6,58
6,88
6,88

Secundaris o
técnics

professionals

725
7,36
6,91

7,04
6,65
6,30

Barcelona

7,26
6,83
6,69

6,64
6,40
5,84

Superiors

7,14
6,38
6,14

6,10
581
518

Girona

6,84
7,03
6,02

6,14
6,23
578

Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€

723
7,56
7,16

712
7,30
6,86

Lleida

6,79
7,39
6,21

6,38
599
578

7,39
6,91
6,92

6,84
6,73
6,56

Tarragona

6,85
6,47
6,31

6,17
591
5,94

6,95
6,86
6,71

6,31
6,23
5,84

725
6,58
6,05

6,42
6,01
5,08

6,73
6,64
6,33

561
5,36
5,02

6,91
6,86
6,31

6,40
5,89
5,60

17



‘ CONFIA ERCEPCIO \

IMATGE PRODUCTES DE RISC SI NO QUEDEN BEN CUITS

P21. Quins son els productes del que li llegiré que tenen més risc si no queden ben cuits?

(Base total: 747)

. El peix i els musclos son els aliments percebuts com més perillosos

Musclos _ 76,0 si no queden ben cuits d'entre els suggerits.

Pollastre sencer al forn

Bistec

Vegetals F 7,6
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IMATGE PRODUCTES DE RISC SI NO QUEDEN BEN CUITS

P.21. Quins sén els productes del que li llegiré que tenen més risc si no queden ben cuits?

(Base total: 747)

e . De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80 X .
Freqiiéncies TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys

Peix 77,2 819 73,2 81,8 80,9 79,0 79,8 67,6 78,1 76,0 764 72,7
Musclos 76,0 79,6 73,0 75,7 65,7 77,8 71,7 772 75,6 74,6 72,8 82,6
Hamburguesa 49,6 47,5 51,5 383 371 45,3 49,0 67,5 504 45,5 493 48,5
Pollastre sencer al forn 46,4 42,4 49,9 47,9 63,7 47,7 47,0 33,8 46,7 42,8 453 48,7
Bistec 20,8 16,9 24,2 28,7 32,0 24,7 15,5 12,9 19,6 31,6 19,3 20,3
Vegetals 7.6 99 57 6,0 50 74 10,6 6,3 7,0 74 6,7 12,7

. Monoparen Parella  Parellaamb Llaramb Llar sense Sense estudi.s Sect{nd?ris ° A .
Freqiiéncies Individual tal amb fills sense fills P fills fills o am!: est‘udls tecn‘lcs Superiors Finsa1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€
primaris professionals
Peix 778 68,5 719 81,8 79,7 75,6 69,9 78,6 78,5 84,2 74,4 80,3 757 76,4 76,0
Musclos 711 92,5 74,1 77,6 80,0 73,6 74,7 779 751 70,8 77,0 76,6 73,6 86,3 78,6
Hamburguesa 59,3 45,8 54,1 471 46,9 51,3 63,6 50,4 43,7 60,3 56,7 443 48,8 394 43,5
Pollastre sencer al forn 37,1 46,4 473 46,1 46,2 46,6 344 45,5 51,7 304 439 474 553 37,7 442
Bistec 14,8 34,2 20,3 19,7 22,0 20,1 12,0 219 23,1 10,1 23,0 22,7 21,7 31,7 15,8
Vegetals 79 2,1 7.5 7,5 6,6 8,2 6,2 7.7 7,7 2,0 99 11,4 29 50 9,7
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CONGELACIO DELS ALIMENTS PER EVITAR ANISAKIS

P23. Congela els segiients productes abans o després de preparar-los per evitar riscos per Anisakis?

(Base total: 747)

Sushi 399 392 + CONSUM |
CONGELACIO
Seitd en 3.0 598
vinagre ! !
Ceviche 13,0 11,0 4
W Si ONo @ No consumeixo

Aproximadament la meitat dels consumidors de cada producte el congela abans de consumir-lo.
El producte més consumit és el sushi (79,1%), seguit del seito en vinagre (64,8%) i del ceviche (24%).
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CONFIA ERCEPCIO

CONGELACIO DELS ALIMENTS PER EVITAR ANISAKIS

P.23. Congela els segtients productes abans o després de preparar-los per evitar riscos per Anisakis?

(Base total: 747)

. . . De18a24 De25a34 De35a49 DeS50a64 De65a80 . .
Freqiiéncies (Si) TOTAL Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys
379 474 30 0,0 40,8 50,0 0,0 0,0

Sushi 39,9 12,5 54,0 67,9
Seit6 en vinagre 35,0 14,1 457 358 4,2 474 25,7 0,0 40,7 0,0 0,0 0,0
13,0 0,0 19,7 321 29,0 89 0,0 0,0 15,1 0,0 0,0 0,0

Ceviche

Sense estudis Secundaris o
Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€

Individual Monopar:en Parell.a Parel!a amb LIar. amb LIar.sense o0 amb estudis tacnics Superiors
tal amb fills sense fills fills fills fills . ) )
primaris professionals
100,0 63,8 23,6 31,0 38,2 43,6 0,0 74,5 27,7 0,0 43,7 791 26,6 0,0 44,4
100,0 213 29,1 35,6 0,0 44,4

Sushi

Seito en vinagre 0,0 34,7 76,4 24,0 26,3 53,1 100,0 45,6 25,9

Ceviche 0,0 31,2 0,0 70 12,3 14,4 0,0 16,0 12,6 0,0 21,3 26,1 78 0,0 0,0
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CONEIXEMENT GENERAL

PERCEPCIO DE PRACTIQUES DE RISC

P4. Com creu que son d’insegures les segiients practiques amb aliments?

(Base total: 747) Mitjana
%
No rentar-se les mans abans de manipular-los 7,7 2,5 8,64 + RISC
Descongelar i congelar més d'un cop 6,8 4,1 8,59
No emmagatzemar-los a la temperatura adequada 9,0 2,6 8,41
No rentar-se les mans entre la manipulacié d’aliments crus i cuinats 11,3 5,9 8,20
No rentar els estris de cuina i les superficies entre aliments crus i cuits 51,1 27,1 14,6 5,2 8,04
Coure poc els aliments que s’han de cuinar 32,7 39,1 18,7 7,9 7,46
Emmagatzemar aliments sense aillar uns dels altres 31,7 35,1 21,7 9 7,25
\ AN
M Molt alta (9-10) W Alta (7-8) Mitja (5-6) Baixa (2-4) Molt Baixa (0-1) NS / NC

La mala practica de no rentar-se les mans abans de manipular els aliments juntament amb la congelacié i descongelacié reiterada segueixen sent
considerades, tal i com ja es reflectia al 2015, les practiques més insegures. A aquestes practiques, segueixen a certa distancia les de no emmagatzemar
els aliments a temperatura adequada, no rentar-se les mans entre la manipulacié de diversos aliments, no rentar/canviar els estris de cuina i les
superficies entre aliments crus i cuits, coure malament els aliments i emmagatzemar junts aliments cuits i crus.

PASION
POR LA 23
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CONEIXEMENT GENERAL

PERCEPCIO DE PRACTIQUES DE RISC

P4. Com creu que son d’insegures les seglients practiques amb aliments?

De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80
TOTAL Home
anys anys anys ELV anys

(Base total: 747)

Barcelona Girona Lleida Tarragona
No rentar-se les mans abans de 8,06 8,72 8,86 8,82 8,64 8,69 8,24 8,80
manipular-los
Descongelar i congelar més d'un cop 8,59 8,23 8,90 740 8,07 8,67 8,93 8,76 8,59 8,64 8,40 8,66
No emmagatzemar-los a la 8,41 8,24 8,55 8,04 8,04 8,54 870 8,19 841 8,20 8,53 8,54
temperatura adequada
No rentar-se les mans entre la 8,20 7,80 8,55 733 7,24 823 8,50 8,62 8,28 764 824 814
manipulacié d’aliments crus i cuinats
No rentar els estris de cuina i les 8,04 7,77 8,27 7,40 7,60 8,05 8,10 8,40 8,08 7,73 8,19 7,98
superficies entre aliments crus i cuits
coure poc els allments que shhan de 7,46 716 7,72 6,92 7,45 7,57 734 7,62 7,48 7,32 7,04 7,65
Emmagatzemar aliments sense aillar 7,25 6,88 7,57 645 6,52 7,33 7,33 7,74 732 7,20 7,31 6,81

uns dels altres

Monoparen

Parella

Parella amb Llar amb

Sense estudis

Llar sense

Més de

Individual tal amb fills sense fills fills fills fills o am!) est'udis Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ 6000€ NS/NC
primaris

No rentar-se les mans abans de 8,95 8,53 873 877 873 8,59 8,91 8,66 8,53 8,67 8,60 8,77 8,48 8,01 8,95

manipular-los

Descongelar i congelar més d'un cop 891 835 8,83 8,68 8,63 8,57 8,80 8,62 8,48 8,83 8,53 8,72 835 849 881

No emmagatzemar-los a la 897 8,69 8,18 8,62 8,64 8,27 8,40 8,54 830 8,64 8,38 837 8,36 827 852

temperatura adequada

No rentar-se les mans entre la 8,54 8,24 832 8,29 8,28 8,15 8,82 8,23 7,94 8,74 8,29 8,00 8,09 7,01 8,56

manipulacié d’aliments crus i cuinats

No rentar els estris de cuina i les 8,40 7,63 8,04 8,07 8,00 8,06 8,38 8,09 7,86 843 8,27 7,86 7,91 655 828

superficies entre aliments crus i cuits

f;:’;'”‘ els aliments que s'han de 7,68 7,73 7,50 7,50 7,54 7,41 7,86 7,52 7,26 7,93 7,53 7,53 7,19 653 767
PASION Emmagatzemar aliments sense aillar 7,83 7,25 743 7,20 7,21 7,28 7,87 7,41 6,89 8,18 737 7,19 6,80 657 766
POR LA uns dels altres

INVESTIGACION
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USOS | PRACTIQUES

FACTORS MES IMPORTANTS EN EL MOMENT DE LA COMPRA

P2. D'aquests factors que li llegiré, digui’'m quins son els més importants per a vosté en el moment de

fer la compra.

(Base total: 747) %

Contingut nutricional

Preu

Procedéncia o origen de I'aliment

Seguretat

Aspecte

Etica i creences

PASION
POR LA
INVESTIGACION

_ 693 Entre una llista de respostes suggerides, els entrevistats n’han escollit
' fins a tres possibles pel que fa als factors més importants en el
moment de la compra. De la suma total de respostes multiples

_ 61,2 obtingudes, el contingut nutricional és el factor més important en el

moment de la compra, seguit del preu i la procedencia o origen de
I'aliment.

26



USOoOS |

PRACTIQUES

FACTORS MES IMPORTANTS EN EL MOMENT DE LA COMPRA

P2. D'aquests factors que li llegiré, digui'm quins son els més importants per a voste en el momento de fer la compra.

70,2
57,6

60,2

40,7
314
211

Contingut nutricional

Preu
Procedéncia o origen de I'aliment

Seguretat
Aspecte

Etica i creences

Freqiiencies

Contingut nutricional

Preu
Procedéncia o origen de I'aliment

Seguretat
Aspecte

Etica i creences

PASION
FEREETReeEEnE INVESTIGACION

69,3
61,2

59,6

39,8
32,2
19,5

Individual
779
50,3
57,5

325
38,1
16,8

68,2
654

589

38,7
331
17,6

Monoparen

tal amb fills sense fills

61,8
734

534

54,1
30,7
20,9

Parella

63,6
60,1

65,7

359
31,7
22,3

anys

66,6
61,5

48,5

46,1
351

34,7

anys
64,7
76,2
523
34,9

40,3
238

Parella amb Llar amb

fills

733
60,6
57,8
44,0
29,9
14,4

fills

71,5
62,7
57,1
45,6
30,1
15,4

anys

731
67,5

53,5
43,1

312
17,2

Llar sense
fills

67,9
60,3
61,2
36,1
335
22,0

anys

75,0
50,8

70,0

43,8
26,9
154

Sense estudis

o amb estudis

primaris
65,6
61,7

613

24,1
393
11,0

De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80

anys
60,0
56,5
63,8
30,3

34,9
20,2

Secundaris o
tecnics

professionals

713
59,5

564

44,2
314
209

Barcelona

70,7
61,9

57,6

37,5
333
20,6

Superiors

69,0
62,6

62,0

413
30,3
21,3

Girona
54,6
61,1
68,8

49,8
24,1
174

Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€

72,5
60,4

59,2

26,9
36,8
5.1

(Base total: 747)

Lleida

68,8
58,2

66,5

44,7
29,0
99

66,7
63,9

578

399
30,7
19,6

Tarragona

73,7
58,2

61,1

43,6
338
19,0

68,1
65,6

65,7

43,8
27,0
19,6

74,6
594

55,3

37,0
39,2
23,1

62,1
444

64,4

56,2
32,0
24,3

66,1
56,6

59,8

414
28,0
19,7
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USOS | PRACTIQUES

INFORMACIO A LETIQUETA DELS ALIMENTS
P3. Acostumbra a mirar la segiient informacio de l'etiqueta dels aliments?

(Base total: 747)

+ CONSULTA %

93,7
80,0 No
70,2 ,
H .s

v

Datade Procedéncia Ingredients Informacid Instruccions Aspectes de Marca Al-lergenes
caducitat o origen nutricional d'us benestar
animal

La data de caducitat és la informacid més consultada a l'etiqueta del aliments. A un segon nivell es consulta també la procedencia o
origen i els ingredients. Pel contrari, la informacié menys consultada és la relativa als al-lergens.

PASION
POR LA
INVESTIGACION
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USOS | PRACTIQUES

INFORMACIO A LETIQUETA DELS ALIMENTS

P3. Acostumbra a mirar la segiient informacié de l'etiqueta dels aliments? (Base total: 747)

. . . De18a24 De25a34 De35a49 Deb50a64 De65a80 . )
Freqiiéncies (Si) TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys

Data de caducitat 93,7 914 95,7 85,0 94,7 93,0 95,5 95,0 94,2 89,2 92,3 95,2
Procedéncia o origen 80,2 77,5 82,5 64,5 61,9 75,7 90,0 90,2 78,2 84,0 87,0 86,8
Ingredients 80,0 714 87,3 70,9 82,7 80,3 79,9 81,3 79,9 75,3 794 85,5
Informacié nutricional 72,0 70,0 73,8 76,9 72,7 713 714 71,8 72,9 65,7 71,5 724
Instriccions d'us 70,2 64,6 75,0 57.3 504 73,0 75,7 74,5 70,6 64,3 66,4 75,0
Aspectes de benestar animal 60,6 504 69,5 53,2 59,3 624 56,5 66,5 604 63,3 60,5 59,9
Marca 59,8 599 59,7 60,6 61,7 65,7 514 59,9 60,7 614 51,3 56,7
Al-lérgenes 39,8 32,6 46,0 344 35,7 37,0 423 449 39,1 454 36,6 40,7
. Monoparen Parella Parella amb Llar amb Llar sense Sense estudi.s Secu\nd?ris ° . )
Freqiiéncies (Si) Individual . . ) . . o amb estudis técnics Superiors Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€
tal amb fills sense fills fills fills fills . ) )
primaris professionals
Data de caducitat 96,8 99,2 95,2 94,5 95,3 92,7 95,2 92,8 94,0 95,7 94,1 92,5 93,8 86,4 95,7
Procedéncia o origen 81,2 69,4 88,7 79,0 77,5 819 92,4 77,9 779 844 814 80,5 778 64,1 83,7
Ingredients 80,7 75,6 814 78,7 78,2 81,0 81,3 778 81,5 90,3 74,9 85,2 75,6 80,8 82,1
Informacié nutricional 71,6 70,9 68,4 72,5 72,2 71,9 71,3 71,1 73,0 64,0 71,7 69,3 72,7 62,3 834
Instriccions d'us 64,3 69,5 77,0 714 71,1 69,6 76,7 68,8 69,0 76,7 70,6 66,9 674 60,5 79,0
Aspectes de benestar animal 70,8 75,3 65,6 52,3 56,0 63,5 66,7 58,1 60,7 654 66,2 64,3 54,5 38,0 584
Marca 54,5 72,7 571 61,9 63,6 574 60,4 55,5 63,3 538 61,3 61,3 62,8 599 51,8
Al-lérgenes 43,5 39,7 424 364 36,9 41,6 49,8 343 411 52,2 42,3 39,6 28,5 35,1 50,8
PASION
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CONTROL DE TEMPERATURA DE LA NEVERA | DEL CONGELADOR

P.16. Comprova la temperatura de la nevera i del congelador?

(Base total: 747)

%

El 68,2% de les llars comproven regularment la temperatura de la
nevera i del congelador.
Aquesta dada és també especialment positiva donat que al 2015

(40,5%)
unicament el 58,4% controlava la temperatura.

XY (58 4%)

Entre parentesi dades del 2015

msi ONO

PASION
POR LA 30
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USOS | PRACTIQUES

CONTROL DE TEMPERATURA DE LA NEVERA | DEL CONGELADOR

P.16. Comprova la temperatura de la nevera i del congelador?

De18a24 De25a34 De35a49 Deb50a64 De65a80 ) )
TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys

Si

68,2 68,5 67,8 529 53,7 69,6 719 74,7 68,6 59,3 76,9 69,0

No 31,8 31,5 32,2 471 46,3 304 28,1 253 314 40,7 23,1 31,0
Freatidnci . | Monoparen Parella  Parellaamb Llaramb Llar sense Sense estudi.s Secu‘nd.aris ° ) Fi 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ Més de NS/NC

reqiiéncies Individua tal amb fills sense fills fills fills fills o amP est.udls tecn.lcs Superiors insa 1. .001- -3. = 6000€ /
primaris professionals
Si 66,3 66,9 713 719 711 66,3 729 66,3 68,1 704 62,0 69,8 67,5 74,1 75,2
No 337 331 28,7 28,1 28,9 33,7 27,1 33,7 31,9 29,6 38,0 30,2 32,5 25,9 24,8
PASION

DYM

POR LA 31
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USOS | PRACTIQUES

FREQUENCIA NETEJA DEL FRIGORIFIC

P17. Amb quina freqiiencia neteja el frigorific?

(Base total: 747)

Més d'un cop per setmana

Un cop a la setmana

Un cop cada dos setmanes

Un cop al mes

Cada 2 0 3 mesos

Menor freqiiéncia

Altres respostes

NS/NC

PASION
POR LA
INVESTIGACION

%

(]

0,5

15,4

20,3

40,7

0,3

0,4

La frequéncia de neteja més habitual és un cop al mes (40,7%) , si
bé el 36,2% el neteja més sovint.
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FREQUENCIA NETEJA DEL FRIGORIFIC

P.17. Amb quina freqiiencia neteja el frigorific? (Base total: 747)

. . De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80 . .
Freqiiéencies TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys

Un cop a la setmana 15,4 11,9 184 6,2 8,6 13,5 22,2 16,9 14,4 16,2 224 17,6
Un cop cada dos setmanes 20,3 17,8 22,5 17,5 17,0 18,6 16,8 29,8 21,0 15,6 24,8 17,5
Un cop al mes 40,7 40,2 41,2 50,7 454 39,8 39,8 37,2 41,1 411 37,6 394
Més d'un cop per setmana 0,5 0,0 0,9 0,0 11 0,0 0,0 1,6 0,2 0,0 1,5 24
Cada 2 0 3 mesos 11 12,2 10,2 14,7 16,1 14,0 6,6 8,5 10,6 17,8 8,0 10,5
Menor freqgiiéncia 11,2 16,7 6,5 8,7 11,9 14,1 13,5 4,8 12,6 6,6 52 9,7
Sense estudis Secundaris o
Freqiiéncies Individual tM|°"°’;af’,‘:|" Paree'f',;s Pa’ef'.'lal:mb "'afr,:mb L'a;,;es "5¢ Mo amb estudis  técnics  Superiors J| Finsa1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€

alamb Aifls - sense il ' s ' primaris professionals
Un cop a la setmana 11,8 13,5 194 15,0 14,8 15,8 20,5 19,0 10,2 21,0 214 11,5 10,6 8,6 18,6
Un cop cada dos setmanes 24,4 16,6 21,2 21,8 21,0 19,9 22,6 21,8 18,2 32,2 15,9 17,2 20,8 79 28,8
Un cop al mes 28,1 46,4 39,7 404 413 40,3 378 36,6 45,5 34,6 39,8 48,8 36,7 56,5 35,6
Més d'un cop per setmana 16 0,0 0,5 04 0,3 0,6 2.2 0,3 0,0 1,2 09 0,7 0,0 0,0 0,0
Cada 2 0 3 mesos 19,8 11,9 8,1 10,0 10,3 11,7 10,9 9,0 13,3 73 10,1 10,2 15,5 10,6 9,0
Menor freqiiéncia 14,3 11,6 10,0 11,8 11,8 10,9 53 12,3 124 3,5 11,0 10,9 15,8 14,9 72

PASION
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USOS | PRACTIQUES

CONSERVACIO DEL MENJAR QUE SOBRA DE VEGADES

P.18. Habitualment, , com guarda el menjar que sobra?

(Base total: 747)
%

Al Congelador . 108 (10,7%) Atés que el desitjable és que la poblacié guardi el menjar que
: sobra a la nevera o al congelador, la resposta obtinguda és forca
positiva, tant sols un 0,6% de la poblacié no esta prou
No sobra mai res l 6.4 (4,8%) conscienciada sobre la necessitat de respectar aquesta practica.
Aquestes dades son molt semblants a les obtingudes al 2015.

A temperatura ambient. Fora de la nevera i

0,
el congelador 0.6 (1,1%)

T Entre parentesi dades del 2015
NS/NC | 0,0

PASION
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USOS | PRACTIQUES

CONSERVACIO DEL MENJAR QUE SOBRA DE VEGADES

P.18. Habitualment, , com guarda el menjar que sobra?

(Base total: 747)

. De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De 65a80 ) .
Freqiiéncies TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys

A la Nevera 82,2 80,1 84,0 91,3 74,9 844 82,6 79,2 82,1 83,0 78,5 84,0
Al Congelador 10,8 9,5 12,0 2,1 12,5 10,1 12,5 11,8 10,6 9,2 14,1 11,8
No sobra mai res 6,4 10,2 3,1 45 104 5,5 45 8,5 6,9 5.2 58 4,2

A temperatura ambient. Fora de la
nevera i el congelador

Sense estudis Secundaris o
e . . Monoparen Parella Parella amb Llar amb Llar sense N . ) . Més de
Freqiiéncies Individual . . . . . o amb estudis técnics Superiors Fins a1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ NS/NC
tal amb fills sense fills fills fills fills L. ) 6000€
primaris professionals

0,6 03 09 2,2 2,2 0,0 0,5 04 04 2,7 15 0,0

A la Nevera 76,6 779 793 84,6 83,5 814 793 814 83,8 80,6 79,0 83,9 87,1 88,8 75,2
Al Congelador 8,8 12,0 134 104 10,6 10,9 9,3 13,3 9,1 6,3 13,2 11,8 72 6,4 15,3
No sobra mai res 13,5 10,2 6,7 4,6 55 6,9 10,1 4,3 7,0 11,5 6,4 37 57 4,8 9,5

A temperatura ambient. Fora de la

. 1.1 0,0 0,6 0,5 04 08 14 1,1 0,0 1.6 14 0,7 0,0 0,0 0,0
nevera i el congelador

PASION
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USOS | PRACTIQUES

PROCES DE DESCONGELAT

P15. Habitualment, com descongela a casa els aliments?

(Base total: 747)
%

A la nevera 51,1 (43,9%)

A temperatura ambient 42,4 (51,5%)

Al microones 4,6 (3,6%)
No congela/ Descongela Mai* 0,9
Al bany maria* | 0,7
Altres
NS/NC
PASION

POR LA
INVESTIGACION

Malgrat que hi ha diferents metodes de descongelacio, el més
recomanable és deixar descongelar els aliments lentament a la
nevera durant el temps necessari. Aproximadament la meitat de la
poblacié descongela les aliments a la nevera mentre que el 42,4%
els descongela a temperatura ambient.

Aquesta dada és especialment positiva per que la tendencia s'ha
invertit, donat que al 2015 eren més nombrosos els que
descongelaven a temperatura ambient (51,5%) enfront dels que
ho feien a la nevera (43,9%).

Entre parentesi dades del 2015
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PROCES DE DESCONGELAT

P.15. Habitualment, com descongela a casa els aliments?

(Base total 2015/2022: 700/747)

e . De18a24 De25a34 De35a49 Deb50a64 De65a80 ) )
Freqiiéncies TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys

A la nevera 51,1 399 60,8 34,0 39,5 46,2 59,2 60,7 50,2 53,0 56,3 53,0
A temperatura ambient 42,4 51,2 34,8 56,1 46,0 46,9 36,8 359 42,3 44,0 39,2 43,1
Al microones 4,6 6,6 2.8 99 11,3 52 2.4 0,7 5.1 2,7 2.9 3,9
No congela/ Descongela Mai 0,9 038 1,0 0,0 1,1 1,2 0,0 19 1,1 0,0 1,5 0,0
Al bany maria 0,7 1,6 0,0 0,0 1,1 0,5 1,6 0,0 0,9 04 0,0 0,0
Altres 0,2 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,2 0,0 0,0 0,0
NS/NC 0,1 0,0 0,2 0,0 1.1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

Monoparen Parella  Parellaamb Llaramb Llar sense Sense estudis  Secundaris o Més d

N . . L. . " és de

Freqliéncies Individual tal amb fills sense fills fills fills fills o amP est.ud|s tecn'|cs Superiors Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ 6000€ NS/NC

primaris professionals
A la nevera 537 42,7 56,6 50,6 49,3 52,3 49,6 48,6 53,8 59,6 517 511 48,9 46,8 504
A temperatura ambient 37,6 41,5 39,2 441 43,7 41,6 44,7 441 40,2 38,0 42,0 41,2 46,1 43,6 40,1
Al microones 6,0 15,8 1,8 34 54 41 2,1 48 53 2,0 2,1 58 4,5 4.8 8,6
No congela/ Descongela Mai 2,8 0,0 0,7 0,8 0,6 11 2.7 0,5 0,7 0,0 2,5 0,0 0,0 4,7 0,9
Al bany maria 0,0 00 1.3 08 0,7 08 00 1.8 00 04 0,5 1.8 05 0,0 00
Altres 0,0 00 0,5 0,0 00 03 1,0 0,0 00 00 0,6 00 00 0,0 00
NS/NC 0,0 00 00 04 03 00 00 03 00 00 05 00 00 0,0 00
PASION
R — INVESTIGACION
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USOS | PRACTIQUES

CONSUM DELS ALIMENTS GUARDATS A LANEVERA

P.19. Quants dies triga com a maxim en menjar-se les restes de menjar que guarda a la nevera? Indicar un

nombre

PASION
POR LA
INVESTIGACION

(Base guarda a la nevera: 615)

Un dia

Dos dies

Tres dies

Quatre dies

Més de quatre dies

%

B 203 (48,8%)

I s (36.3%)

B 178 (84%)

| =X

P 3,7

Mitjana: 2,1 dies

El 74,7% de la poblacié declara consumir el menjar guardat a la
nevear com a maxim en els dos dies posteriors d'haver-lo
cuinat.

Aquesta dada ha canviat de forma signifcativa respecte del
2015, on els que guardaven els aliments un maxim de dos dies
eren el 85,1%.

Entre paréntesi dades del 2015
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USOS | PRACTIQUES

CONSUM DELS ALIMENTS GUARDATS A LA NEVERA

P.19. Quants dies triga com a maxim en menjar-se les restes de menjar que guarda a la nevera? Indicar un nombre

(Base guarda a la nevera: 615)

-- De18a24 De252a34 De35a49 De0aéd De5a s _ ,

TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys

“ 2,11 2,17 2,05 2,83 2,08 2,00 2,23 1,84 2,11 235 187 1,98

Sense estudis Secundaris o

Individual Monoparen Parella  Parellaamb Llaramb  Llar sense o amb estudis técnics Superiors Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ 12.55¢.3 NS/NC
tal amb fills sense fills fills fills fills L. i 6000€
primaris professionals
1,77 2,14 1,93 2,17 2,16 2,07 1,75 2,12 2,21 1,74 1,93 2,12 2,26 2,05 2,33
PASION
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USOS | PRACTIQUES

CRITERIS PER AVALUAR L’ESTAT DELS ALIMENTS

P20. En que es fixa per decidir que cal llencar un determinat aliment perque ja no esta en bon estat?

PASION
POR LA
INVESTIGACION

(Base total: 747)

enfoior | . (53,2%)

En I'aparenca

En els dies que fa que es va cuinar

En la preséncia de fongs o elements
estranys

En el sabor

En el color

En altres elements / aspectes

NS/NC

I s (59,1%)

B 27 (88%)
_- 19,0 (2,9%)
_- 10,9 (4,5%)
_- 10,2 (23,9%)

0,4

0,2

L'olor i I'aparenga general sén els factors principals a I'hora de
decidir si un aliment esta en bon estat o no.

Respecte de les dades obtingudes al 2015, enguany s'observa
un descens en aquestes dues mencions (83,% i 59,1%
respectivament) i un increment de les dues seglent (dies
que fa que es va cuinar i presencia de fongs).

Entre paréntesi dades del 2015
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PRACTIQUES

CRITERIS PER AVALUAR L'ESTAT DELS ALIMENTS

P.20. En que es fixa per decidir que cal llencar un determinat aliment perque ja no esta en bon estat?

66,7
50,6

387

En I'olor

En I'aparenca

En els dies que fa que es va cuinar

En la preséncia de fongs o elements

estranys

En el sabor

En el color

En altres elements / aspectes

NS/NC

Freqiiéncies

En I'olor

En I'aparenca

En els dies que fa que es va cuinar

En la preséncia de fongs o elements

estranys

En el sabor

En el color

En altres elements / aspectes

NS/NC

PASION
POR LA

INVESTIGACION

65,6
49,5

37,3

19,0
10,9
10,2
0,4
0,2

Individual
63,0
49,8
345

17,1
6,5
89
15
0,5

64,3
48,2

358

258

11,0
79
03

0.2

Monoparen

tal amb fills sense fills

614
431

40,8

18,1
6,1
23,0
2,6
0,0

131
10,7
12,2
05
0,2

Parella

585
55,0

39,1

18,0
12,6
9,5
03
0,1

27,0

anys

68,9
43,9

344

19,4
6,1

0,0
0,0

ELV

59,7
55,3

36,0

25,6
7.8
11,0
0,2
1.1

Parella amb Llar amb

fills

69,3
48,9

429

15,1
9,2
9,1

00
0,0

fills

68,1
48,0

42,5

15,6
8,7
11,3
04
0,0

anys

76,9
46,6

36,9

17,1
8,3
98
05
0,0

Llar sense

fills

64,0
50,5

34,1

21,1
12,2
9,5
04
03

anys

64,6
54,4

43,9

18,5

8,2
51
0,0
0,0

Sense estudis

o amb estudis

primaris
57,2
453

324

10,3
9,0
23,6
2,6
0,0

De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80

anys

52,1
46,6

315

159
16,7
18,2
12
04
Secundaris o
técnics
professionals

66,0
493

395

15,7
13,8
10,0
0,0
0,1

Barcelona
66,2
50,2
36,7

18,5
104
10,1
04
0.2

Superiors

68,1
514

372

25,2
88
54
0,1
03

Girona
69,3
442
376

20,8
10,9
11,7
0,0
0,0

53,1
39,2

36,0

12,3
9,2
22,0
0,0
0,0

Lleida
64,3
51,2
339

17,2
18,0
10,9
04
14

70,8
45,6

318

17,0
13,2
12,2
13
0,0

Tarragona
58,4
48,8
435

213
10,3
89
09
0,0

69,0
49,8

33,6

20,6
14,7
8,6
00
00

Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€

659
52,5

44,2

224
838
51
00
0,0

553
39,5

56,0

22,6
2,8
12,5
0,0
38

59,2
59,1

36,9

164
6,9
11,6
0,7
0,6
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USOS | PRACTIQUES

FREQUENCIA DE PREPARACIO D’ALIMENTS DE RISC

P22. Amb quina freqiiencia prepara els segiients aliments a casa?
*Meés de 4 vegades + 4

vegades + 3 vegades
(Base total: 747)

+ FREQUENCIA

Productes vegetals germinats 6,3 8 8,1 20,6
Ostres, musclos, etc BRIl V0 14,7 20,7 13,9 15,4

Maionesa EENEPEER] 93 14,9 16 12,8

Steak Tartar, Carpaccio de vedella i altres carns [NEE¥RF: 58 10,4 9,9 12,2

Sushi, Ceviche o altre peix cru ERERENS 9,6 13,5 9,6 9,2 v

W Més de 4 vegades al mes B 4 vegades al mes M 3 vegades al mes 2 vegades al mes Una vegada al mes Menor freqiiéncia Mai

Els productes vegetals germinats son els aliments de risc més preparats, el 20,% els prepara minim 3 cops al mes.
Els aliments menys preparats, com ja succeia al 2015, sén el steak tartar, carpaccio de vedella i altres carns i el sushi, ceviche o altre
peix cru.

PASION
POR LA 42
INVESTIGACION




USOS | PRACTIQUES

FREQUENCIA DE PREPARACIO D’ALIMENTS DE RISC

P.22. Amb quina freqiiéncia prepara els seglients aliments a casa?

(
Freqiiéncies (T3B*) TOTAL

Base total: 747)

De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80

Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys

Productes vegetals germinats 20,6 22,0 194 17,7 28,9 17,0 20,3 22,9 22,9 13,5 16,8 13,7
Ostres, musclos, etc 15,4 16,3 14,6 30,7 8,0 10,8 16,8 19,2 15,0 15,7 13,8 18,2
Maionesa 12,8 14,9 10,9 11,7 14,0 79 18,0 131 11,8 16,3 17,9 12,3
Steak Tartar, Carpaccio de vedella i 12,2 162 8.9 216 19,2 15,1 7.8 6,3 12,7 12,9 17,4 5,6
altres carns
Sushi, Ceviche o altre peix cru 9,2 9,7 8,7 18,8 8,8 114 6,3 6,4 9,6 10,3 8,4 6,0

ERRE . dividual Monoparen  Parella  Parellaamb Llaramb Llar sense Senszestu:i.s SeCL{nd‘aris ° . Finsa1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ Més de NS/NC

reqiiéncies (T3B*) Individua tal amb fills sense fills fills fills fills o am. est.u is tecn.|cs Superiors insa 1. .001- -3. = 6000€ /
primaris professionals

Productes vegetals germinats 13,2 17,0 24,0 20,9 20,2 209 14,0 18,9 24,3 234 17,2 17,7 24,1 12,3 259
Ostres, musclos, etc 8,8 29,5 14,3 16,1 18,3 13,6 15,3 13,7 16,6 22,5 10,6 18,8 15,4 219 124
Maionesa 13,1 59 11,5 16,5 14,7 114 17,2 17,1 7.1 14,5 17,5 10,3 10,3 11,8 11,8
Steak Tartar, Carpaccio de vedella i 98 238 77 14,2 15,7 10,1 8,3 11,5 14,4 8,7 10,6 13,6 17,3 5.8 7,0
altres carns
Sushi, Ceviche o altre peix cru 94 10,9 7.3 11,1 11,0 8,1 9,0 6,7 11,5 84 7.9 9,1 11,6 11,0 7,5

*Meés de 4 vegades + 4 vegades + 3 vegades

PASION

DYM

POR LA 43
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EXPERIENCIA D'INTOXICACIO

PASION
POR LA
INVESTIGACION




INCIDENCIA DE LES INTOXICACIONS ALIMENTARIES

P13. Durant els darrers 12 mesos, ha patit alguna intoxicacio alimentaria per productes...?

(Base total: 747)
%

_ El 6,6% de la poblacié ha patit alguna intoxicacié alimentaria

No ha patit cap _ 934 (96,5%)  on els darrers dotze mesos, la majoria dels casos amb
aliments cuinats fora de casa.

Aquesta dada és superior a la obtinguda al 2015, on

- Unicament un 3,5% havia patit una intoxicacio d'aquest tipus.
Cuinats a fora de casa I 6,0

~ 6,6% (3,5%)

Cuinats acasa | 0.6 Entre parentesi dades del 2015

Altres | 0,1

PASION
POR LA 45
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INCIDENCIA DE LES INTOXICACIONS ALIMENTARIES

P13. Durant els darrers 12 mesos, ha patit alguna intoxicacié alimentaria per productes...?

(Base total: 747)

Freqiiéncies TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys
No ha patit cap 93,4 93,5 93,3 81,5 854 95,5 941 97,9 93,2 94,8 98,5 90,8
Cuinats a fora de casa 6,0 58 6,1 16,9 12,7 4,2 5,7 1,3 6,3 4.8 1,5 6,8
Cuinats a casa 0,6 0,6 0,6 0,0 2,8 04 0,0 0,7 03 1,1 0,0 24
Altres 0,1 0,0 0,2 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

. .. Monoparen Parella  Parellaamb Llaramb Llar sense Sense estudi.s Secu‘nd?ris ° ) . Més de
Individual tal amb fills sense fills fills fills fills o amP est'ud|s tecn.|cs Superiors Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ 6000€ NS/NC
primaris professionals
No ha patit cap 90,6 92,8 93,8 94,6 94,3 92,8 97,9 94,3 90,9 97,4 92,7 94,9 90,6 84,8 97,0
Cuinats a fora de casa 8,1 5.2 56 4,8 4,8 6,7 2,1 4,7 8,5 2,6 7.3 34 8,5 14,1 3,0
Cuinats a casa 23 0,0 0,5 0,7 0,6 0,6 0,0 1.0 0,5 0,0 04 1.2 09 0,0 0,0
Altres 00 2,1 00 00 03 00 00 03 00 00 00 0,5 0,0 00 00
PASION
DYM POR LA 46
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-

NECESSITAT D’INTERVENCIO MEDICA PER INTOXICACIONS ALIMENTARIES

P14. Va a necessitar assitencia sanitaria a conseqiiéncia d'aquesta intoxicacio?

PASION
POR LA
INVESTIGACION

(Base ha patit alguna intoxicacié: 44*)

(72,8%)

msi

%

S (27,2%)

aONO

El 27,7% dels enquestats que varen patir algun tipus
d'intoxicacié alimentaria varen necessitar assistencia
sanitaria. Aquesta dada es manté estable respecte del
2015 on el 27,2% dels intoxicats varen necessitar
intervencié medica.

Entre parentesi dades del 2015
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NECESSITAT D’INTERVENCIO MEDICA PER INTOXICACIONS ALIMENTARIES

P14. Va a necessitar assitencia sanitaria a conseqliencia d'aquesta intoxicacio?

Si

(Base ha patit alguna intoxicacié: 44*)

De18a24 De25a34 De35a49 Deb50a64 De65as80 )
TOTAL Home Dona Barcelona Girona Tarragona
anys anys anys anys anys

27,7 37,5 19,4 58,3 13,5 17,4 7.0 100,0 25,6 66,0 0,0 21,5
No 72,3 62,5 80,6 41,7 86,5 82,6 93,0 0,0 74,4 34,0 100,0 78,5
. L. Monoparen Parella  Parellaamb Llar amb Llar sense Sense estudi.s Secu{nd.aris ° ) . Més de
Freqiiéncies Individual tal amb fills sense fills fills fills fills o amb estudis técnics Superiors Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ 6000€
primaris professionals
Si 29,8 50,0 384 0,0 77 37,2 49,9 357 21,5 100,0 12,8 47,7 27,5 0,0 38,5
No 70,2 50,0 61,6 100,0 923 62,8 50,1 64,3 78,5 00 87,2 523 72,5 100,0 61,5

PASION
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CONFIANCA EN ELS ALIMENTS SEGONS EL LLOC DE COMPRA I CONSUM

P6. De 0 minima confianca a 10 maxima, quant confia voste en la seguretat dels...

(Base total: 747)
%

Mitjanes
. 9,06 *
Aliments preparats a la vostra llar 76,6 19,5 (7,93) CONFIANCA
Aliments consumits en establiments fora de casa 9,4 46,7 32,1 8,9 6,51 (6,69)
Aliments comprats ja preparats per menjar a casa 9,7 36,4 28,6 15,8 7,1 5,90 (5,66) |
B Molt alta (9-10)  MAlta (7-8) Mitja (5-6) Baixa (2-4) Molt Baixa (0-1) NS / NC Entre paréntesi dades del 2015

El aliments preparats a la llar sén els que generen una major seguretat, mentre que els ja preparats per menjar a casa son els que en generen
menys.

La confianca en els aliments segons el lloc de compra i consum ha evolucionat de manera positiva entre els anys 2015 i 2022 pels aliments
preparats a la llar i els aliments comprats ja preparats per a menjar a casa. Pel contrari, la confianca en els aliments consumits en establiments fora
de casa han registrat un lleuger descens.

PASION
POR LA
INVESTIGACION
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CONFIANCA EN ELS ALIMENTS SEGONS EL LLOC DE COMPRA I CONSUM

P6. De 0 minima confian¢a a 10 mdxima, quant confia voste en la seguretat dels...

(Base total: 747)

De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80
“ o resene e e e
anys anys anys anys anys
9,05 8,86 9,10 9,02 9,15 9,06 9,15 8,94 9,01

Aliments preparats a la vostra llar

Aliments consumits en establiments 6,51 6,63 6,41 6,93 6,42 6,61 6,42 6,36 6,43 7,06 6,59 6,50
fora de casa
Aliments comprats ja preparats per 5,90 6,31 5,54 6,57 6,19 621 6,04 479 5,97 6,12 5,36 5,46

menjar a casa

Sense estudis Secundaris o
. Monoparen Parella Parellaamb Llaramb Llar sense X . ) .
Individual . . . . . o amb estudis técnics Superiors Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€
tal amb fills sense fills fills fills fills . ) )
primaris professionals

Aliments preparats a la vostra llar 9,17 8,97 9,04 8,99 8,98 9,10 9,18 9,05 9,02 8,92 9,19 8,95 8,98 8,90 9,27
Aliments consumits en establiments 6,21 6,54 6,54 6,60 6,59 6,46 5,87 6,48 6,75 5,37 6,26 6,76 6,80 622 667
fora de casa

Aliments comprats ja preparats per 5,03 5,89 5,63 6,28 6,22 5,70 437 6,05 6,29 3,70 5,74 6,14 6,51 6,29 5,72

menjar a casa

PASION
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CANALS D'INFORMACIO

CONFIANGA EN LES FONTS D’INFORMACIO

P10. D’aquestes fonts que li llegiré, digui’'m les que li donen més confianca en la

informacio sobre seguretat i crisis alimentaria.

(Base total: 747)
%

Professionals sanitaris _ 65,0
Llibres i publicacions especialitzades _ 39,2
Webs institucionals _ 38,2
Amics i familiars _ 33,7
Establiments tradicionals _ 29,8
Administracio i institucions _ 26,0
Fabricants, productors - 15,7

Internet - 13,0

Cuiners famosos - 11,4

Mitjans de comunicacié massius tradicionals - 11,0

PASION
POR LA
INVESTIGACION

Entre una llista de respostes suggerides, els entrevistats n"han escollit

fins a tres possibles pel que fa a la confianca en les fonts d'informacio.

De la suma total de respostes multiples obtingudes, els professionals
sanitaris son, amb diferencia, els que generen més confianca.
Aquest col-lectiu manté la primera posicié que ja obtenia a I'any 2015.
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CANALS D'INFORMACIO

CONFIANGA EN LES FONTS D’INFORMACIO

P10. D'aquestes fonts que li llegiré, digui’m les que li donen més confianca en la informacié sobre seguretat i crisis alimentaria. (Base total: 747)
Freqiiéncies TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys
Professionals sanitaris 65,0 63,8 66,0 62,4 72,0 60,9 66,9 65,6 67,3 58,1 58,5 59,3
Llibres i publicacions especialitzades 39,2 33,0 44,5 58,8 52,8 40,6 424 18,9 38,4 37,7 49,6 404
Webs institucionals 38,2 41,6 35,3 32,6 435 40,1 44,4 26,9 404 32,3 26,8 35,1
Amics i familiars 33,7 30,7 36,2 294 25,5 33,6 29,7 445 32,7 31,0 46,8 35,7
Establiments tradicionals 29,8 332 26,8 194 13,8 26,9 36,8 377 30,0 24,3 25,5 35,5
Administraci6 i institucions 26,0 334 19,6 39,3 26,9 26,7 29,3 15,8 26,1 29,8 19,8 25,3
Fabricants, productors 15,7 14,9 16,4 16,6 15,5 19,4 9,6 17,5 144 23,3 254 12,6
Internet 13,0 12,2 13,8 15,3 24,5 16,5 6,6 8,9 12,2 19,5 13,0 12,7
Cuiners famosos 114 10,8 11,9 9,1 11,0 6,7 84 23,1 11,8 89 77 12,8
Mitjans de comunicacié massius 11,0 10,4 115 102 44 114 118 133 9,1 178 129 16,6
tradicionals
Sense estudis Secundaris o
M Parell Parella amb Llaramb Llar sense ) .. . . Més d
individual talo:nt:.;afrielalr; senasreefiT|s arefi Ialsa o o o amb estudis  tecnics Superiors || Finsa1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ 6;; og NS/NC
primaris professionals
Professionals sanitaris 73,6 62,5 65,1 65,2 64,8 65,1 63,5 65,5 65,0 74,5 66,1 57,5 66,5 58,1 69,2
Llibres i publicacions especialitzades 24,7 48,0 37,5 384 39,9 38,8 22,0 37,3 46,9 15,5 32,1 40,3 49,0 58,5 411
Webs institucionals 43,5 354 33,5 43,3 42,0 35,8 18,3 36,9 46,7 20,5 39,8 43,5 42,8 471 25,6
Amics i familiars 40,7 31,3 31,0 32,2 32,1 34,6 53,6 36,6 23,6 59,3 39,2 33,5 244 10,9 31,7
Establiments tradicionals 35,7 12,7 34,6 293 26,7 317 39,6 338 22,7 42,8 32,0 314 23,6 19,6 29,5
Administracié i institucions 25,6 28,0 19,4 30,2 29,9 23,6 13,5 21,2 35,0 7.3 22,3 29,1 334 333 22,6
Fabricants, productors 18,5 22,3 15,3 14,5 15,8 15,7 15,5 16,1 15,4 12,2 16,8 17,0 14,9 16,2 15,0
Internet 53 26,7 14,0 84 114 14,1 11,2 13,1 13,7 16,7 11,1 10,3 15,1 12,3 15,7
Cuiners famosos 9,1 12,3 17,2 6,6 7,5 13,8 18,0 114 9.2 19,5 11,3 14,8 6,2 7.6 11,8

Mitjans de comunicacié massius

9,1 8,1 10,7 11,5 10,9 11,0 14,9 13,0 7.8 9.3 12,7 11,3 89 12,8 11,8

‘ t'r‘ad?ciolr]als
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CONFIANCA EN EL CONTROL
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Ii CONFIANTC j

CON

CONFIANGA EN LES ACTUACIONS DE L’ADMINISTRACIO PUBLICA

P11. Quant confia en les segiients actuacions de l’/Administracio, pel que fa a la seguretat alimentaria?

(Base total: 747) Mitjana
%
+ CONFIANCA
Gestio d'emergéncies i alertes*® 16,5 40,2 27,9 8,9 4,42 6,60
Informacié al ciutada sobre seguretat alimentaria 13,7 43,1 27,1 11,0 5,0 6,36 (6,23)
Inspeccid d'establiments alimentaris [k} 35,3 30,4 159 6,41 5,91 (6,00)
v
*Incorporat a onada 2022 Entre paréntesi dades del 2015

B Molt alta (9-10) MW Alta (7-8) Mitja (5-6) Baixa (2-4) Molt Baixa (0-1) NS / NC

La confianca en I'administracio és entre mitja i alta en tots els casos suggerits, essent la gestié d'emergencies i alertes la que genera més confianca.
Comparativament amb les dades obtingudes al 2015, augmenta lleugerament la confianga en la informacié al ciutada sobre seguretat alimentaria,
pero disminueix lleugerament en la inspeccié d'establiments alimentaris.

PASION
POR LA
INVESTIGACION




CONFIANC
.

CON

CONFIANGA EN LES ACTUACIONS DE L’ADMINISTRACIO PUBLICA

P11. Quant confia en les seglients actuacions de l’Administracié, pel que fa a la seguretat alimentaria?

(Base total: 747)

De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80 , )
TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys
6,56 6,90 6,93 6,39 6,19 6,58 6,44 6,69 6,84

Gestio d'emergeéncies i alertes

Informaci6 al ciutada sobre seguretat 6.36 6,45 6,27 6,63 6,64 6,41 6,39 5,99 6,33 6,44 6,30 6,52
alimentaria
Inspeccié d'establiments alimentaris 5,91 5,86 5,95 6,67 5,96 5,98 5,67 5,78 5,84 6,45 6,09 5,74

Sense estudis Secundaris o ’
. Monoparen Parella Parella amb Llar amb Llar sense N . . . . Més de
Individual . . . . . o amb estudis técnics Superiors Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€
tal amb fills sense fills fills fills fills L. ) 6000€
primaris professionals
6,69 6,68 6,73 6,64 6,53

Gesti6 d'emergeéncies i alertes 6,05 7,10 6,46 6,82 6,87 6,43 6,66 6,39 6,76 5,67
In.forma‘cifi al ciutada sobre seguretat 6,28 6,36 6,27 6,42 6,41 6,32 5,87 6,30 6,57 5,06 6,56 6,63 6,51 6,20 6,01
alimentaria
Inspeccié d'establiments alimentaris 5,82 6,56 5,93 5,66 5,80 5,97 6,10 5,78 5,95 5,63 5,98 5,98 5,82 5,79 6,02
PASION
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Ii CONFIANTC j

CON

CONFIANCA EN LES MESURES D’AUTOCONTROL EMPRESARIAL

P12. En quina mesura confia en les mesures preventives de seguretat alimentaria i els
controls que fan sobre els aliments els segiients tipus d'emrpeses?

(Base total: 747) Mitjana
%
CONFIANCA
Petites botigues 18,4 46,8 27,0 7,0 7,00 * ¢

Fabricants 7,8 49,6 32,1 8,5 6,51

Restaurants 3, 37,2 9,9 6,36

Grans superficies i cadenes de
distribucio

6,0 36,0 36,9 16,1 5,84

M Molt alta (9-10) M Alta (7-8) Mitja (5-6) Baixa (2-4) Molt Baixa (0-1) NS / NC

La confianca en les mesures que prenen les empreses alimentaries i els establiments de venda d'alimentacié és especialment alta en les petites
botigues. A un segon nivell, amb un nivell de confianga moderada, es troben els fabricants i restaurants. Finalment l'autocontrol que realitzen les
grans superficies i cadenes de distribucio és el que genera menys confianca.
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CONFIANC
.

CON

CONFIANCA EN LES MESURES D’AUTOCONTROL EMPRESARIAL

P12. En quina mesura confia en les mesures preventives de seguretat alimentaria i els controls que fan sobre els aliments els segtients tipus
d’emrpeses?

(Base total: 747)

De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80 . .
TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida LELCT [ F
anys anys anys anys anys

Petites botigues 7,00 6,83 715 7,02 6,82 723 6,87 6,93 6,97 725 6,96 7,01
Fabricants 6,51 6,60 6,43 6,73 6,33 6,66 6,53 6,26 6,51 6,54 6,32 6,55
Restaurants 6,36 6,45 6,28 6,31 6,26 6,37 6,36 6,41 6,31 6,51 6,59 6,42
Grans superficies i cadenes de 5,84 5,99 571 537 5,94 6,01 5,86 5,67 579 5,92 5,86 6,09
distribucié
individual Monoparen ETE Parella amb Llar amb Llar sense Sens: estu:i‘s Secu‘nd?ris ° ) i VTG T R S A BT S Més de NS/NC
ndividual 1 amb fills sense fills fills fills fills © amb estudis  tecnics Superiors §f Finsa . e - ) 6000¢
primaris professionals
Petites botigues 7,09 7,09 6,94 6,89 6,92 7,05 712 6,99 6,96 718 716 7,06 6,87 670 685
S 6,50 6,32 6,31 6,80 6,72 6,37 6,08 6,51 6,65 5,42 6,57 6,69 6,61 684 642
Restaurants 6,32 5,96 6,60 6,24 6,19 6,46 6,12 6,30 6,48 6,09 6,22 6,65 6,28 587 6,55
Grans superficies i cadenes de 6,01 5,83 5,64 6,13 6,08 5,69 5,79 5,78 5,92 5,07 5,84 5,98 6,03 618 558
distribucié
PASION
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ALTRES USOS | HABITS

IMATGE PRODUCTES ECOLOGICS VS. CONVENCIONALS
P8. Creu que els productes ecologics son millors que els convencionals?

(Base total: 747)
%

2,8
msi
EL 62,4% considera que els productes ecologics sén millors que els
convencionals.
ONO
ONS/
NC
Freqiiéncies TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys
Si 62,4 63,9 61,0 71,5 69,7 64,9 60,0 54,3 62,0 599 60,2 68,7
No 34,9 339 357 28,5 30,3 32,1 36,6 41,6 34,6 398 37,8 304
NS/NC 2,8 2,2 33 0,0 0,0 3,0 34 4.2 34 04 2,0 09
Freqiiendi dividual Monoparen  Parella  Parellaamb Llaramb Llar sense Sensiestu:i.s Secu‘nd?ris ° S . Fins21.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ Més de R
reqiiéncies Individua tal amb fills sense fills fills fills fills o am. est'u is tecn-lcs uperiors insa1. .001- -3 = 6000€ /
primaris professionals
Si 60,2 58,5 579 64,4 63,5 61,7 53,1 60,9 67,1 51,2 584 64,6 69,5 553 60,6
No 335 36,9 378 35,0 353 34,6 42,1 36,4 31,1 434 39,0 30,9 29,9 44,7 36,1
NS/NC 6,3 4,6 43 06 1.2 3,7 4.8 2,7 1.8 53 2,7 4,5 05 00 33
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ALTRES USOS | HABITS

MOTIUS ELS PRODUCTES ECOLOGICS SON MILLORS

P9. Quin és el motiu principal pel qual creu que els productes ecologics son millors?

(Base els porductes ecologics son millors: 471)

%

Sén mes respectuosos amb el medi . ) ) L ) )
ambient 54,8 Entre els motius suggerits, el més escollit és que son més
respectuosos amb el medi ambient.
Sén més segurs - 22,1 Espontaneament han sorgit motius com que “porten menys

aditius” o “sdbn més sabrosos”.
Sén més nutritius - 15,5

Porten menys aditius . 5,6
Tenen més gust/son més sabrosos I 1,6

Altres respostes | 0,3
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ALTRES USOS | HABITS

MOTIUS ELS PRODUCTES ECOLOGICS SON MILLORS

P9. Quin és el motiu principal pel qual creu que els productes ecologics sén millors?

(Base els productes ecologics son millors: 471)

. De18a24 De25a34 De35a49 Deb50a64 De65a80 ) )
Frequiéncies TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys

anys
Son mes respectuosos amb el med! 54,8 51,6 57,6 743 44,4 51,6 55,0 58,2 55,0 493 56,8 57,2
S6n més segurs 22,1 20,3 23,8 15,1 23,6 20,7 24,7 233 21,2 29,1 18,2 24,2
S6n més nutritius 15,5 16,8 14,3 9,3 18,5 21,1 12,2 10,8 15,8 14,0 16,2 14,6
Porten menys aditius 5,6 8,2 3.3 1,2 9,6 6,6 5.2 4,0 55 7.1 8,8 4,0
Tenen més gust/son més sabrosos 1,6 2.9 0,5 0,0 19 0,0 2,7 3,7 2.2 0,0 0,0 0,0
Altres respostes 0,3 0,1 0,5 0,0 19 0,0 0,2 0,0 0,3 0,6 0,0 0,0
Sense estudis Secundaris o
Individual Monopar.en Pare"_a Parel,la Ll Llar. Ll Llar.sense o amb estudis técnics Superiors Finsa1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€
tal amb fills sense fills fills fills fills . ) )
primaris professionals
S6n mes respectuosos amb el med: 435 503 652 476 480 59,1 56,1 55,0 54,3 62,8 432 608 578 371 574
S6n més segurs 323 19,3 18,3 23,8 23,2 21,5 24,8 21,8 21,7 26,9 20,7 234 17,8 37,7 259
S6n més nutritius 94 30,0 11,3 194 21,0 12,0 13,3 16,6 15,2 43 229 13,8 13,9 18,3 13,9
Porten menys aditius 7,7 0,5 44 6,9 5.9 5,5 5.8 58 53 59 10,2 18 6,3 6,8 2,8
Tenen més gust/son més sabrosos 7.1 0,0 0,0 2.1 1.8 1,6 0,0 0,6 3,0 0,0 29 0,0 33 0,0 0,0
Altres respostes 0,0 0,0 0,8 0,2 0,1 04 0,0 0,1 0,5 0,0 0,0 0,2 09 0,0 0,0
PASION
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CANVI D’HABITS EN ELS DARRERS ANYS

P24. En els darrers anys heu augmentat la freqiiencia de les segiients practiques?

(Base total: 747)

Batch cooking (Cuinar una vegada per a varis dies) 71,9 | + FREQUENCIA
Menjar fora 28,0 72,0 |
Consum de menjar preparat 20,7 79,3 |
Demanar menjar per que el portin a casa 21,5 78,5 |
Altres 95,3 | v -
WS ONo

D'entre les practiques suggerides, el batch cooking i menjar fora de casa son les que més s’han
incrementat en els darrers anys.
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CANVI D’HABITS EN ELS DARRERS ANYS

P.24. En els darrers anys heu augmentat la freqliencia de les segiients practiques?

(Base total: 747)

e . ; De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80 . .
Freqiiencies (Si) TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys

Batch cooking 28,1 30,0 26,5 37,6 36,4 37,9 215 13,9 29,7 23,0 19,8 264
Menjar fora 28,0 31,5 25,0 47,0 54,4 26,9 20,2 18,1 29,0 29,9 28,7 18,8
Consur de menjar preparat 20,7 27,0 15,2 37,9 28,7 253 16,8 8.3 23,3 15,6 14,1 10,6
Demanar menjar per que el portin 2 21,5 235 19,9 509 459 27,1 96 44 24,7 144 114 117
Sense estudis Secundaris o ;
ndividual tn:lo:r:zafr:l: sel:‘Z:leiTIS Pareflil:samb Llafr“z:;nb Lla;;Iesnse o amb estudis  tecnics Superiors | Finsa1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ “:;;:: NS/NC
primaris professionals
Batch cooking 24,7 324 24,2 27,8 28,5 27,8 124 26,1 353 14,7 30,8 30,5 31,7 26,7 204
Menjar fora 35,2 24,0 24,8 26,8 26,4 29,0 17,8 25,8 33,8 5,6 29,1 28,5 33,7 47,2 22,7
Consur de menjar preparat 215 30,1 15,7 20,7 22,2 19,8 5.9 22,7 24,1 2,6 22,1 20,5 24,1 304 20,1
Demanar menjar per que el portin a 110 30,5 185 21,8 232 20,5 5,1 236 25,5 6,1 175 274 27,6 438 108

casa
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ALTRES USOS | HABITS

CONSUM DE PRODUCTES SUBSITITUTIS DE LA CARN

P25. Amb quina freqgiiencia consumiu productes substitutius de la carn com els preparats vegetals substitutius
d’hamburgueses, salsitxes, mandonguilles o embotits?

(Base total: 747)

Cada dia } 2,2

Una o dues vegades setmana - 12,0 - 28,7%

Una o dues vegades al més - 14,5

No consumeixo aquests productes 71,3

El 28,7% consumeix productes substitutius de la carn i la freqliencia de consum es situa gairebé al 50% entre els
qui els consumeixen minim un cop per setmana i els que ho fan una o dues vegades al mes.

PASION
POR LA
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CONSUM DE PRODUCTES SUBSITITUTIS DE LA CARN

P.25. Amb quina freqiiéncia consumiu productes substitutius de la carn com els preparats vegetals substitutius d’hamburgueses, salsitxes, mandonguilles o embotits?

(Base total: 747)

. De18a24 De25a34 De35a49 Deb50a64 De65a80 ) )
Freqliéncies TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys
2,2 1,5 2,8 33 4,8 14 28 0,7 24 1.6 1,0 1.8

Cada dia

Una o dues vegades setmana 12,0 104 13,4 30,0 16,6 15,1 7,5 4,2 11,5 14,2 12,8 134
Una o dues vegades al més 14,5 13,7 15,2 20,9 17,7 18,0 10,5 10,0 13,7 13,8 16,8 19,1
No consumeixo aquests productes 713 744 68,7 45,8 60,8 65,5 79,2 85,0 724 70,3 69,5 65,8

_ s e
. . Monoparen Parella  Parellaamb Llar amb Llar sense N . . .
Freqiiéncies Individual . . . . . o amb estudis técnics Superiors Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€
tal amb fills sense fills fills fills fills A X )
primaris professionals
Cada dia 09 8,1 11 2,5 34 14 1,7 2,6 2,0
Una o dues vegades setmana 5.9 15,5 7.2 14,7 14,8 10,3 4,8 13,5 13,2 5.5 11,3 13,8 14,0 3,8 12,5
Una o dues vegades al més 17,0 23,3 124 12,4 14,2 14,7 11,2 15,4 14,5 11,5 14,0 141 13,8 20,6 17,7
No consumeixo aquests productes 76,1 53,1 79,2 704 67,6 73,7 82,3 68,6 70,3 76,4 74,2 70,0 70,9 68,1 66,9

PASION
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MOTIUS CONSUM PRODUCTES SUBSTITUTIUS DE LA CARN

P.26. Per quins motius consumiu productes substitutius de la carn?

PASION
POR LA
INVESTIGACION

(Base consumeixen productes substitutis de la carn : 226)

Benestar animal
Mediambientals

Sén més sans

Tenen menys calories
Sén més nutritius

Per variar

Per que agraden

No menjo carn
Practicitat/comoditat

Altres

41,1

Entre una llista de respostes suggerides, els qui consumeixen
productes substitutius de la carn n'han escollit fins a dues possibles
pel que fa a als motius de consum d’aquest tipus de productes.
D'entre els motius suggerits, els més citat és el benestar animal,
seguit, a un segon nivell, pels motius mediambientals i per que sén
meés sans.
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MOTIUS CONSUM PRODUCTES SUBSTITUTIUS DE LA CARN

P.26. Per quins motius consumiu productes substitutius de la carn?

Benestar animal
Mediambientals

Son mes sans

Tenen menys calories
S6n més nutritius
Per variar

Per que agraden

No menjo carn

Practicitat/comoditat

Altres

Freqiiéncies

M1
334
31,8
23,1
181
8,6
6,8
34
3,0
5,0

Individual

Home

36,3
27,7
374
22,0
204
82
6,5
1,1
37
9,0

Monoparen

tal amb fills sense fills

Dona

44,4
375
279
239
16,4
89
7,0
5,1
25
22

Parella

(Base consumeixen productes substitutis de la carn : 226)

De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80

anys

36,2
345
34,1
16,5
21,6
12,7
4.8
14
7.2
19

Llar sense

anys

398
26,2
343
349
21,8
0,0
70
8,6
00
78

Sense estudis

o amb estudis

anys

21,0
76
309
389
20,4
11,2
12,7
5,6
00
76

Secundaris o
técnics

Barcelona

41,7
37,6
28,7
20,8
19,0
85
59
2,8
37
4.8

Girona

43,8
27,3
45,5
20,5
18,2
4,8
10,3
6,7
0,0
55

Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€

Lleida

17,9
229
252
46,9
32,6
79
7,7
3.2
3.2
51

Tarragona

46,0
20,5
41,3
26,8
57
12,7
8,3
44
13
57

Més de

Benestar animal
Mediambientals

Son mes sans

Tenen menys calories
Son més nutritius
Per variar

Per que agraden

No menjo carn

Practicitat/comoditat

Altres
PASION
DYM [EsI™
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578
324
332
218
10,5
194
2,3

53

00
0,0

427
434
40,1
14,3
28,5
0,0
16,8
0,0
0,0
55

41,5
383
35,1
20,3
25,5
3.2
58
6,7
0,0
34

anys anys
56,2 54,7
54,7 38,7
237 314
29,0 84
10,8 10,0
04 14,8
114 3,1
0,0 3,6
0,0 1,2
0,0 11,6
Parella amb Llar amb
fills fills
32,7 35,0
22,7 27,5
28,6 31,3
26,5 23,7
16,1 19,0
134 10,2
2,6 59
35 2,7
7.3 5,6
8,1 75

fills

45,7
38,0
323
22,6
17,4
74
75
4,0
1.0
3,1

primaris
32,8
21,0
12,3
17,6
36,9
98
58
9.3
0,0

58

professionals
38,0
28,2
39,8
28,2
194
7,6
2,7
12

4,6
6,7

14,0
25,1
13,2
57,0
39,2
9,5
29
0,0

83
12,9

41,2
308
378
20,8
24,0
13,7
3.2

2,5

0,0
2,0

378
37,5
46,5
27,7
171
6,6
55
4,5
0,7
29

48,7
385
20,8
18,7
57
6,8
8.8
6,7
2,8
9,6

6000€

474
40,0
9,0
5,1
11,8
11,8
19,9
0,0
0,0
11,8

NS/NC

433
24,4
320
16,3
244
6,5
9,1
00

9,6
0,0
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CONSUM DE COMPLEMENTS ALIMENTARIS
P27. Consumiu complements alimentaris (vitamines, minerals, proteines, etc.)?

(Base total: 747)

El 31,2% consumeix complements alimentaris.

Esi ONO
-- R ' |
Freqiiéncies TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys ELNV anys
Si 31,2 28,2 33,8 299 337 329 304 28,8 32,2 25,7 27,5 31,7
No 68,8 71,8 66,2 70,1 66,3 67,1 69,6 71,2 67,8 74,3 72,5 68,3
Sense estudis Secundaris o
e . L. Monoparen Parella  Parellaamb Llaramb Llar sense N . . . Més de
Individual tal amb fills sense fills fills fills fills [ amP est-ud|s tecn.|cs Superiors Finsa 1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€ 6000€ NS/NC
primaris professionals
Si 27,5 349 31,7 30,3 31,0 31,3 22,6 350 30,9 24,1 29,0 338 29,7 44,0 34,7
No 72,5 65,1 68,3 69,7 69,0 68,7 774 65,0 69,1 759 71,0 66,2 703 56,0 65,3
PASION
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CANAL DE COMPRA DELS COMPLEMENTS ALIMENTARIS

P28. On adquiriu habitualment els complements alimentaris?

(Base consumeix complements alimentaris: 237)

En botigues i supermercats _ 24,3

Altres 4,0

PASION
POR LA
INVESTIGACION

HABITS

Els principals canals de compra dels complements alimentaris son
les farmacies i internet.
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CANAL DE COMPRA DELS COMPLEMENTS ALIMENTARIS

P.28. On adquiriu habitualment els complements alimentaris?

(Base consumeix complements alimentaris: 237)

. De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De65a80 ) )
Freqiiéncies TOTAL Home Dona Barcelona Girona Lleida Tarragona
anys anys anys anys anys

En farmacies 371 304 42,0 11,8 40,1 40,3 374 38,7 311 27,8 55,0 78,2
Per internet 34,6 37,8 32,3 59,1 45,8 30,8 40,2 17,7 36,3 534 23,8 12,8
En botigues i supermercats 24,3 31,3 19,3 28,2 10,0 27,2 224 29,8 28,2 12,4 17,7 9,0
Altres 4,0 0,6 6,4 08 42 1,7 0,0 13,9 43 64 3,5 0,0

_ e
e . . Monoparen Parella  Parellaamb Llar amb Llar sense N . ) 5
Freqiiéncies Individual " X X " X o amb estudis técnics Superiors Finsa1.000 € 1.001-2000 € 2001-3.000 € 3001-6000€
tal amb fills sense fills fills fills fills ) ) )
primaris professionals
En farmacies 61,3 27,0 354 42,0 393 358 336 332 421 284 43,2 37,0 38,7 43,6 269
Per internet 26,2 51,5 38,8 21,0 26,5 39,7 31,5 39,8 30,0 22,7 27,1 393 38,6 37,1 36,0
En botigues i supermercats 12,6 21,5 20,7 32,6 30,6 204 34,9 22,7 234 48,8 27,5 18,1 22,0 194 25,2
Altres 0,0 0,0 51 44 3,6 41 0,0 44 4,6 0,0 2,3 5,6 0,7 0,0 11,9
PASION
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‘ DADES DE CLASSIFICACIO \

SEXE, EDAT | PROVINCIA DE RESIDENCIA

SEXE EDAT

(Base Total: 747)

(Base Total: 747)

32,0

26,8
21,7
Provincia 11,9
(Base Total: 747) 7,6
73,6
B Home ODona I

De18a24 De25a34 De35a49 De50a64 De 65a80

anys anys anys anys anys
10,1 10,6
HE = B

PASION Barcelona Girona Lleida Tarragona

POR LA 73
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‘ DADES DE CLASSIFICACIO \

CARACTERISTIQUES DE LES LLARS DELS ENQUESTATS
TIPOLOGIA DE LLAR

(Base Total: 747)

61,5
17,7 14,0 15,2
l . . B Amb algun dels pares/sogres/persones grans
Amb fills Amb fills Amb fills  Sense fills a O Sense ascendents a la llar
menors de 12 d'entre 12i majors d'edat casa
anys 18 anys a casa
61,5
34,6 32,3 38,5
10,1 6,2
[ ] -
] Individual Monoparental  Parella sense fills  Parella amb fills Llar amb fills Llar sense fills
PASION amb fills
POR LA 74
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NIVELL D’ESTUDIS | D'INGRESSOS
ESTUDIS

(Base Total: 747)

43,7
19,7 20,9
14,1
1'4 I
[ |
Sense estudis  Primaris Secundaris Técnics Estudis
professionals Universitaris
O superiors
PASION
POR LA

INVESTIGACION

DADES DE CLASSIFICACIO

INGRESSOS

(Base Total: 747)

26
25,2 238
13,6
8,1
I 34

Fins a Entre Entre Entre Mésde  NS/NC
1.000€ 1.001- 2001 - 3001 — 6000€
2000 € 3.000€ 6000 €
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