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Barometre de seguretat alimentaria 2022

Questionari

S Sistemade
Salut de Catalunya



ENQUESTA: BAROMETRE DE LA SEGURETAT ALIMENTARIA A CATALUNYA

DY

MARKET RESEARCH E-22411138 DATA: Setembre 2022

QUOTES ZONA:

BARCELONA CAPITAL

BARCELONA RESTA AMB > 10.000
BARCELONA RESTA AMB < 10.000
BARCELONA RESTA PROV. > 10.000
BARCELONA RESTA PROV. < 10.000
GIRONA CAPITAL

GIRONA >10.000

GIRONA < 10.000

LLEIDA CAPITAL

LLEIDA > 10.000

LLEDA < 10.000

TARRAGONA CAPITAL
TARRAGONA > 10.000
TARRAGONA < 10.000
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| CONTACTE |

Bon dia / bona tarda: em dic <nom entrevistador/a>, treballo per I'institut Dym, empresa d’estudis de mercat i
opinid i estem realitzant una enquesta sobre seguretat alimentaria. Viu en aquesta casa alguna persona de 18 anys
0 més?

Posa'm amb ella, si us plau.

[PANTALLES]

A.1. En quina llengua vol que li faci I'entrevista?

Catala (per defecte/ indiferent) 1 Utilitzar versié gst Catala

Castella 2 Utilitzar versié gst Castella
A.2. Sexe

Home 1

Dona 2

A.3. Digui’'m la seva edat si us plau.

Menys de 18 anys CONTACTE NO VALID
De 18 a 24 anys
De 25 a 34 anys
De 35 a 49 anys
De 50 a 64 anys
De 65 a 80 anys

Més de 80 anys
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CONTACTE NO VALID




\ QUESTIONARI |

P1  Per comencar, parlarem sobre una serie de situacions que preocupen més o menys la gent. Amb quina
probabilitat creu vosté que pot... (LLEGIR) De 0-minim a 10-maxima probabilitat [ROTAR]

[INISTIR PREVIAMENT. NS/NC=99]

1 - Ser victima d’un acte delictiu

2 - Ingerir un aliment que perjudiqui la seva salut

3 - Patir una malaltia greu

4 - Resultar ferit en un accident de transit

5 - Veure’s afectada la seva salut per la contaminacié ambiental

P2 Parlem ara més concretament d’aliments.

D’aquests factors que li llegiré, digui'm quins son els més importants per a vosté en el moment de fer la
compra. Esculli 3 maxim [ENTREVISTADOR/A: LLEGIR - LO QUE ESTA ENTRE PARENTESI NOMES SI LA
PERSONA NECESITA ACLARACIé] [ROTAR] [MULTIRRESPOSTA. MAXIM 3]

1 - Etica i creences - (Benestar animal, medi ambient) 1
2 - Seguretat - (risc per a la salut) 2
3 - Contingut nutricional - (contingut en vitamines, proteines, greixos, minerals etc.) 3
4 - Aspecte - (color, olor, gust) 4
5 - Procedéncia o origen de I'aliment 5
6 —Preu 6
P3 Acostuma a mirar la segiient informacié de I'etiqueta dels aliments? (LLEGIR) [ROTAR]
Si No
1 - Data de caducitat 1 2
2 —Ingredients 1 2
3 - Al-lergenes 1 2
4 - Informacié nutricional 1 2
5 - Procedéncia o origen 1 2
6 —Marca 1 2
7 - Aspectes de benestar animal, impacte ambiental, etc. 1 2
8 - Instruccions d’Us 1 2

P4  Com creu que son d’insegures les seglients practiques amb aliments? De 0-minim a 10-maxima inseguretat.
[ROTAR]

[INISTIR PREVIAMENT. NS/NC=99]

1 - Descongelar i congelar més d’un cop

2 - No rentar-se les mans abans de manipular-los

3 - No rentar-se les mans entre la manipulacié d’aliments crus i cuinats

4 - No emmagatzemar-los a la temperatura adequada

5 - No rentar / canviar els estris de cuina i les superficies entre aliments crus i cuits

6 - Emmagatzemar aliments sense aillar uns dels altres

7 - Coure poc els aliments que s’han de cuinar




P5  Engeneral, quant li preocupa que la seva salut es vegi afectada pels aliments que consumeix? De 0-minim a
10-maxim preocupacié

]

P6  De 0 minima confianga a 10 maxima, quant confia voste en la seguretat dels... (LLEGIR)

[INISTIR PREVIAMENT. NS/NC=99]

1 - Aliments preparats a la vostra llar

2 - Aliments comprats ja preparats per menjar a casa

3 - Aliments consumits en establiments fora de casa

P7  Com d’habituals creu que sdn el segiients riscos? De 0-gens habitual a 10- molt habitual (LLEGIR)

[INISTIR PREVIAMENT. NS/NC=99]

1 - Residus de pesticides a fruites i verdures

2 - Manca d’higiene en la manipulacié de productes

3 - Contaminacié per bacteris

4 - Contaminacio per productes quimics

5 - Additius no autoritzats en aliments

6 - Residus de plastics o alumini de I'envas

P8 Creu que els productes ecologics sén millors que els convencionals?
Si 1
No 2
NS/NC 3

(NOMES SI P8=1)

P9  Quin és el motiu principal pel qual creu que els productes ecologics sén millors? (LLEGIR) (SIMPLE)

Sén mes respectuosos amb el medi ambient

Sén més segurs

SAn més nutritius
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Altres (especificar)

P10 D’aquestes fonts que li llegiré, digui'm les que li donen més confianga en la informacié sobre seguretat i crisis
alimentaria. Esculli 3 maxim (LLEGIR) [ROTAR] [MULTIRRESPOSTA. MAXIM 3]

1 - Mitjans de comunicacié massius tradicionals

2 — Internet

3 - Amics i familiars

4 - Establiments tradicionals

5 - Professionals sanitaris

6 - Cuiners famosos

7 - Fabricants, productors

8 - Administracid i institucions

9 - Llibres i publicacions especialitzades

10- Webs institucionals (administracions, associacions mediques, de consumidors, etc)




P11 Quant confia en les seglients actuacions de I’Administracid, pel que fa a la seguretat alimentaria? (LLEGIR) De
0-minima a 10-maxima confianca.

[INISTIR PREVIAMENT. NS/NC=99]

1 - Informacid al ciutada sobre seguretat alimentaria
2 - Inspeccid d’establiments alimentaris
3 - Gesti6é d’emergéncies i alertes

P12 En quina mesura confia en les mesures preventives de seguretat alimentaria i els controls que fan sobre els
aliments els seglients tipus d’empreses? (LLEGIR) De 0-minima a 10-maxima confianga.

[INISTIR PREVIAMENT. NS/NC=99]

1 - Fabricants

2 - Grans superficies i cadenes de distribucié

3 - Petites botigues

4 — Restaurants

P13 Durant els darrers 12 mesos, ha patit alguna intoxicacié alimentaria per productes... (LLEGIR)

Cuinats a casa 1
Cuinats a fora de casa 2
No ha patit cap 3
Altres (especificar) 4
NS/NC 5

(NOMES SI NO P13=3)

P14 Va necessitar assisténcia sanitaria (visita al CAP, visita d’urgencies, hospitalitzacid, etc.) a conseqiiéncia
d’aquesta intoxicacié?

Si 1
No 2
NS/NC 3

P15 Habitualment, com descongela a casa els aliments? (SIMPLE)

A temperatura ambient 1
Ala nevera 2
Al microones 3
Al bany maria 4
NS/NC 5
Altres (especificar) 6
NO CONGELA/ DESCONGELA MAI 7

P16 Comprova la temperatura de la nevera i del congelador?

Si 1
No 2
NS/NC 3




P17  Amb quina freqliéncia neteja el frigorific?

Un cop a la setmana

Un cop cada dos setmanes
Un cop al mes

Altres (especificar)
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P18 Habitualment, com guarda el menjar que sobra? (SIMPLE)

A la Nevera

Al Congelador

A temperatura ambient. Fora de la nevera i del congelador
No sobra mai res

NS/NC
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P19 AQuants dies triga com a maxim en menjar-se les restes de menjar que guarda a la nevera? Indicar un nombre

]

P20 En que es fixa per decidir que cal llencar un determinat aliment perqueé ja no esta en bon estat? (LLEGIR)
Esculli 2 maxim [MULTIRRESPOSTA. MAXIM 2]

En I'olor

En I'aparenca

En el color

En el sabor

En els dies que fa que es va fer

En la presencia de fongs o elements estranys
En altres elements / aspectes (especificar)
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NS/NC 8

P21 Quins son els productes del que li llegiré que tenen més risc si no queden ben cuits? Esculli 3 maxim (LLEGIR)
[MULTIRRESPOSTA. MAXIM 3]

[INISTIR PREVIAMENT. NS/NC=99]

1 - Hamburguesa
2 - Pollastre sencer al forn

3 — Bistec
4 — Peix
5 — Vegetals

6 — Musclos




P22 Amb quina frequiéncia prepara els seglients aliments a casa? [ENTREVISTADOR/A: LLEGIR ESCALA DE
FREQUENCIA NOMES EN CAS DE DUBTE DE LA PERSONA ENTREVISTADA] [ROTAR PRODUCTES]

Més de 4 4 3 2 Una Menor Mai
vegades | vegades | vegades | vegades | vegadaal | frequéncia
al mes al mes al més al mes mes
1 - Maionesa 1 2 3 4 5 6 7
2 - Ostres, musclos, cloisses i altres 1 2 3 4 5 6 7
mariscs amb closca crus o marinats
3 - Steak Tartar, Carpaccio de vedella, 1 2 3 4 5 6 7
hamburguesa poc cuita i altres carns
4 - Sushi, Ceviche, seitons amb vinagre, 1 2 3 4 5 6 7
peix marinat o altre peix cru
5 - Productes vegetals germinats (soja 1 2 3 4 5 6 7
germinada...)
(NOMES SI P22.4=1 a 6)
P23 Congela els seglients productes abans o després de preparar-los per evitar riscos per Anisakis ? (LLEGIR)
Si No No consumeixo
1 — Sushi 1 2 3
2 — Ceviche 1 2 3
3 - Seitd en vinagre 1 2 3
P24 En els darrers anys heu augmentat la freqiiencia de les seglients practiques? (LLEGIR)
Si No

1 - Batch cooking (Cuinar una vegada per a varis dies)

2 — Menjar fora

3 - Consum de menijar preparat

4 - Demanar menjar per que el portin a casa

5 - Altres: (especificar)
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P25 Amb quina freqléncia consumiu productes substitutius de la carn com els preparats vegetals substitutius

d’hamburgueses, salsitxes, mandonguilles o embotits? (SIMPLE)

Cada dia

Una o dues vegades setmana

Una o dues vegades al més

No consumeixo aquests productes
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(NOMES SI P25=1 a 3)

P26 Per quins motius consumiu productes substitutius de la carn? Esculli 2 maxim (LLEGIR) [MULTIRRESPOSTA.

MAXIM 2]

Benestar animal

Mediambientals

Sén mes sans

Son més nutritius

Tenen menys calories

Altres (especifiqueu)
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P27 Consumiu complements alimentaris (vitamines, minerals, proteines, etc.)?

Si

No

(NOMES SI P27=1)

P28 On adquiriu habitualment els complements alimentaris?

En farmacies

En botigues i supermercats

Per internet

Altres (especifiqueu)
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RESTA DADES DE CLASSIFICACIO

D1. Quanta gent inclos/a vostg, viu a la llar?

]

D2. Per cadascun dels membres de la seva llar, digui’m si us plau, el parentiu que tenen comengant per la persona

més jove

Memb.1

Memb.2

Memb.3

Memb.4

Memb.5

Mebr.10

Ell/a mateix/a

Parella

Fill/a menors de 12

Fill/a d’entre 12 i 18 anys

Fill/a major d’edat

Pares/sogres/persona gran

Altres familiars

Altres no familiars

NS/NC
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D3 Quin és el seu nivell d’estudis acabats?

Sense estudis

Primaris

Secundaris

Tecnics professionals

Estudis Universitaris o superiors
NS/NC
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D4 Quin és el nivell d’ingressos nets mensuals de la seva llar?

Finsa 1.000 €

Entre 1.001 - 2000 €
Entre 2001 - 3.000 €
Entre 3001 - 6000 €
NS/NC 99
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MOLTES GRACIES PER LA SEVA AMABILITAT A L’'HORA DE RESPONDRE L’ENTREVISTA.



