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CONEIXEMENT GENERAL
1. Que entén vosté per aliment segur? (espontania, anotar

de forma detallada la resposta de I’entrevistat) 6. Per qué cal coure bé els aliments? (resp. Unica)

Perqué siguin més digerible ..., 1

Per matar bé els germens..........cccoccvvveveeeeieciiivennennn. 2

Per millorar-ne el sabor.........cccccoeevnieiiiiiee e 3

2. Quan hi ha alguna alerta sanitaria, quins canals 7. Quina és la temperatura adequada de la nevera?
d’informacio consulta? (multiresposta)
Mitjans de comunicacié massius tradicionals Menys de 0 graus.............ccccoewvsen. 1

Sin Aiar Entre 0-2 graus....
TV, radio, diaris) .......cccovveieiiiieieiiiee e
I(nternet ) Entre 3-5 graus

AMICS i fAMINAIS ..eoveveeeeeeeeeeeeeeee e Entre 6-8 graus

Establiments tradicionals .............c.ccccceennee. Més de 8 graus
Consultes a professionals sanitaris

CUINETS FAMOSOS......o oo 8. Quina és latemperatura adequada del congelador?
Fabricants / Productors / Etiquetatge de producte....... 7

AdMINIStracio i INSHUCIONS .......veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeranenns 8 Entre 0-6 graus sota zero................... 1

Llibres i publicacions especialitzades ........................ 9 Entre 7-12 graus sota zero................ 2

Alres (€SPECIfICAr) ..........coeveveeeeeeeeieee e eee e 10 Entre 13-18 graus sota zero............... 3

Menys de 18 graus sota zero............. 4

CONFIANCA | PERCEPCIO DEL RISC

3. (Si P2=2) | en el cas d’Internet, quina informacié es
mira? (multiresposta) 9. Amb quina probabilitat voste creu que pot...
(rotar opcions)

Informacio en diaris i mitjans digitals 1. Molt probable
assimilables als tradicionals............cccceeveviereneresenne. 1 2. Bastant probable Grau
Webs informatives 8. Poc probable probabilitat
o . g L, < 4. Gens probable
(wikipedia, administracio, médiques, etc.) .................. 2 + -
Webs participatives 1. Ser victima d’un Crim ........ccocovvrerernrernrend [1]2]3]4 v
(xarxes socials, blogs, forums, etc.)........cccceeevcvvveennnn. 3 ) ) o
Altres (ESPECIICaAr) .........cevveviiieieiieeeeee e 4 2. Ingerir un aliment que perjudiqui
la SEVA SAIUL........coovveeeeeeeeeeeeeereennn] [1]2]3]4 v
3. Patir una malaltia greu .............cccceveuvnee.. | 1 | 2 | 3 | 4 |NSINC|
4. Resultar ferit en un accident de transit........ | 1 | 2 | 3 | 4 |NS/NC|
4. Quines de les segilents practiques amb aliments 5. Veure's afectada la seva salut
considera més insegures? (esculli 3 opcions) per la contaminacié ambiental .................... | 1 | 2 | 3 | 4 |NS/NC|

Descongelar i congelar més d’'un Cop........ccccceeeeeinnnns
No rentar-se les mans abans de manipular-los

No rentar-se les mans entre la manipulacio de varis

10.En una escala del 0 al 10, on el 0 és la pitjor valoracié

aliments, especialment si un és cru i l'altre cuit .......... 3 possible i el 10 la millor possible, digui'm quina
No emmagatzemar-los a la temperatura adequada....4 confianga té vosté en els productes d’alimentacié que...
No rentar / canviar els estris de cuina i les )
superficies entre manipulacions ............ccccceceeerenernne. 5 VALORACIO*
Emmagatzemar junts aliments cuits i crus ...

Coure malament els aliments ..................... 7 1. Compra per preparar el menjar alallar..................

Altres (ESPECIfiCAr) .......covvvveeiiiieeeiee e 8

2. Compra ja preparats per menjar a casa................

3. Ha preparat a casa pero0 els menja fora de casa
(entrepa, carmanyola, etC.) .......coccvveeervrieiniiieene

. o R 4. Consumeix en establiments fora de casa...............
5. Quin és el principal objectiu de rentar-se les mans entre

la manipulacié d’un tipus d’aliment i un altre? *NS/NC = 99
(especialment si un és cru i I’altre cuit)

Eliminar la transmissié de gérmens perillosos............ 1
Evitar que restes d’'un aliment es barregin
amb altre ... 2

Evitar la transmissié de sabor i olor entre aliments.....3




11. Com d’habitual creu que és cadascun dels segiients
riscos alimentaris? (rotar opcions)

Molt habitual
Bastant habitual
Poc habitual
Gens habitual

PR

Grau freqgiiéncia
+ -

1. Residus de pesticidesafruitesiverdures..| 1 | 2 | 3 | 4 |NS/NC|

2. Manca d’higiene en la

manipulacié de producte ...............cc.cceeeees | 1 | 2 | 3 | 4 |NS/NC|
3. Contaminaci6 per bacteries........................ | 1 | 2 | 3 | 4 |Ns/Nc|
4. Contaminacié per productes quimics ......... | 1 | 5 | 3 | 4 |NS/NC|

5. Reaccio al-lergica a aliments i begudes..... |

iy

|2|3|4|NS/NC|

12.Quin grau de preocupacié associaria a cadascun dels
anteriors riscos en cas que I'afectessin a vosté o a algu
de la seva familia? (rotar opcions)

1. Molt preocupat

2. Bastant preocupat Grau

3. Poc preocupat preocupacié
4.

Gens preocupat
p p + _

1. Residus de pesticides a fruites i verdures .[ 1 [ 2 [ 3 | 4 [nsnc]

2. Manca d’higiene en la

manipulacié de productes........................... [1]2]3]4]nend
3. Contaminacio per bactéries........................ | 1|2 | 3| a |NS/NC|
4. Contaminacid per productes quimics ......... | 1 | 2 | 3 | 4 |NS,NC|
5. Reacci6 al-lérgica a aliments i begudes..... | 1 | 5 | 3 | 4 |N5/Nc|

13.En una escala del 0 al 10, on el 0 és la pitjor valoracié
possible i el 10 la millor possible, digui’'m quina
confianca li generen els seglents formats de
presentacio dels aliments:

1. Frescos SENSEe envasar..........ccooeeeviieeeiiineeeineeeennnn.

2. Frescos envasatS......c.coocevveeeeiiiiieceiii e

3. CONQEIALS....oeiiieiieee e

4, PreCUINALS......cccoeeviiieee e

5. EN CONSEIVA.....coiiiiieiiiii e

*NS/NC =99

14. En una escala del 0 al 10, on el 0 és la pitjor valoracié
possible i el 10 la millor possible, digui’'m quina
confianga li generen els segiients tipus d’aliments en
guant que no generen intoxicacions o similar (no en
quant a la seva relacié amb estils d’alimentaci6 saludable):

VALORACIO*

L CONSEIVES. ...t

L PEIXTMANSC e

. Llet i productes IACtiCS........coocvveiiiieieiiiiie e

. Oli 1 altres greiXos ......vvveeeeeeiiiiiiiieeee e

© N o g A W N PR

L Fruites i Verdures ...........ovveeeeeieiieeiiiieee e

*NS/NC =99

VALORACIO*
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15.En una escala del 0 al 10, quina confianga |li mereixen
les diferents tipologies d’establiment de venda de

productes d’alimentacié seglients? )
VALORACIO*

. Grans SUPEIfiCIES .....c.uvveviiiee e

. SUPEIMEICALS .. .uvvvvvriireiirirniirereirennnenrnerrnrnrnerenenenn

. Botigues descompte........cccceeeiiiiiiiiiiiee e

. Botigues especialitzades............cccvveeiiiiiiiiiiienn.n.

CMEICALS ...

. Botigues online de grans superficies.............cc.......

. Mercat ambulant...........cccoooeiiiiiiiiie e

. Compra directa al productor............cccccceeevvivveeennnn.

© 00 N o o B~ W N PP

. Altres botigues online .........ccccccoeviiieeeee e,
*NS/NC = 99

16.En una escala del 0 al 10, digui’m quina confianga té en
la informaci6 sobre seguretat i crisis alimentaries que li
déna cadascuna de les fonts d’informacié segiient:

VALORACIO*

. Mitjans de comunicacio massius tradicionals..........

ANEEINEL. e

CAmIcs i familiars ...

. Establiments tradicionals ...........cccccvvvvvvvvvevvvennnnnnn.

. CUINErS famOSO0S ........ccevvieieeeeieiiiee e,

. Fabricants, productors, etiquetatge producte.........

. Administracio i iINSttUCIONS............ccoeveeeeiiiiiiieeeeeees

1
2
3
4
5. Consultes a professionals sanitaris........................
6
7
8
9

. Llibres i publicacions especialitzades ....................

*NS/NC = 99

17.1 en el cas d’Internet, digui’'m també quin nivell de
confianga li déna cadascuna de les fonts d’informacié
seglent (valoracié 0-10):

VALORACIO*
1. Informacié en diaris i mitjans
digitals assimilables als tradicionals....................... I:I

2. Webs informatives (wikipedia, administracio,
MEdIQUES, ELC.) weriiviiiiiiiee e

3. Webs participatives (xarxes socials, blogs).............

*NS/NC = 99

18.En una escala del 0 al 10, digui’m quina confianga té en
les segiients actuacions de I’Administracio pel que fa la
seguretat alimentaria:
VALORACIO*
1. Informacié al ciutada sobre
seguretat alimentaria ........cccocoeveeeieeeesiiee e

2. Campanyes d’informacié a nens i joves.................

3. Inspeccié d’establiments i hostaleria......................

4. Prevencio del frau en la venda d’aliments..............

5. Confianga general en I'actuacio

de 'administracio..............ceeeeeeiiiiiiiieeee e I:I

*NS/NC = 99
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19.1 quina confianca té en les seglients mesures que 26.Quants dies tarda en menjar-se les restes de menjar
prenen les empreses alimentaries i establiments de que guarda a la nevera?
venda d’alimentacié? (valoracié 0-10)
VALORACIO* UNdid oo 1
1. Autocontrol i mesures preventives de les DOoS dieS.....ccuveieeeeeeieciieeeee e 2
empreses productores d'aliments..........c.ccccceevnee. I:I TPES AICS oo 3
2. Autocontrols, controls a proveidors i mesures Quatre dies ......coovvrrinrini 4
preventives de les empreses de distribucié............ I:I Més de quatre dieS .........ccceevevvvrennee. 5
*NS/NC = 99
R 27.Comprova que als productes cuinats no els queda cap
USOS | PRACTIQUES part crua o poc cuinada?
20.Durant els darrers 12 mesos, ha patit alguna Y PSR 1
experiencia en intoxicaci6 alimentaria per productes... NO. oo 2
Cuinats i MeNjats @ CaSa.......ccueeeeiiiirriieeeeeriiiiiieeeaenns 1
Cuinats a casa i menjats a fora de casa..................... 2 28.Renta o pela els productes que ha de consumir crus?
Comprats aforai menjats a casa ........ccccccceecuvvveenennnn. 3
Cuinats i menjats a fora de casa.........ccccceeevecveveeneennn. 4 SEMPIe ..ocevvvvverrrerrrmsssssessesesrsasssssoreee 1
Moltes vegades..........ccccevveeeeeiinnnnn. 2

21.Per alguna d’aquestes experiéncies dels darrers 12 POqUes Vegades ..........cwwewerereseseseses 3
mesos, ha necessitat intervencié meédica (visita al CAP, Mai 0 gairebé mai............coccceeeinene, 4
visita d’urgéncies, hospitalitzacio, etc.)?

Sttt 1 29.En qué es fixa per decidir que cal llengar un determinat

NO Lo 2 aliment perqué ja no esta en bon estat? (multiresposta,
max 2)

22.Com descongela habitualment a casa seva? ,

] T o] (o PPN 1

A temperatura ambient.................... 1 Enlaparenca ... 2

AlaNEVETA ..o 2 EN €1 COIOT ..o

Al MICIOONES ..o 3 EN €1 SaDON ..o

Al bany maria .......cccoeevevveeviinesiieennnn 4 En els dies que faque esvafer.................

Altres (especificar).........ccccoevveveveennne. 5 En la presencia de fongs o elements estranys

En altres elements / aspectes (especificar)................

23.A casa seva es comprova la temperatura de la nevera i
del congelador? 30.Amb quina frequéncia prepara els segiients aliments a
casa? (rotar opcions)

Sl 1
NO oo 2 1. Molta freqiiéncia
2. Bastanta frequéncia
3. Poca frequéncia
. 4. n freqliénci tanci
24.El menjar que a vegades sobra es pot guardar a la Gens de frequéncia Grau frequencia
nevera o al congelador. Vosté on el guarda més + -
; » _
habitualment” 1. MAIONESA v eees e eeeeeee e | 1 | 2 | 3 | 4 |NSINC|
NEVEIA ..ottt 1 2. Ostres, musclos, cloisses i altres
Congelador ..........ccoceeevereveeeceenenae, 2 mariscs amb closca crus o marinats........... | 1 | 2 | 3 | 4 |NS/NC|

3. Steak Tartar, Carpaccio de vedella,
hamburguesa poc cuita i

25.Quan el menjar el guarda a la nevera, en quin moment

Phi posa? altres Carns Crues........ccevveeeveciiiieieeee e | 1 | 2 | 3 | 4 |NS/NC|
4. Sushi, Ceviche, seitons amb vinagre,

Quan I'ha erlcabat de fer........... B 1 peix marinat 0 altre PeiX Cru. ..................... | 0 | " | 3 | 4 |NS/NC|

Just després d’acabar de menjar-........ 2

Al cap d’'una estona després de menjar...................... 3

Altres (eSPECIfiCar) .......uuiiieiiiiiiiiiie e 4




DADES DE CLASSIFICACIO

31. Sexe
[ (0] 1 1 [T 1
DONA......coviiiiiiie e 2

32. Edat (anotar i codificar)

De 18 a 24 anys
De 25 a 34 anys
De 35 a 49 anys
De 50 a 64 anys
65 aNYS i MES....ovvvieeiiiriieee e

33.Municipi

34.Provincia

35.NUumero de persones que viuen alallar

36.Tipologia de familia

36.1. Nucli familiar central
PersoNa SOIA.......cevviiiiiiieiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeereesesrseesananes

Parella........cooeeiiiiiieeee e

36.2. Descendents

SeNSE fillS .o
Amb fills menors de 12 anys a casa ........cccceeeeeruevneen.
Amb fills d’entre 12i 18 anys a casa............ccceeerrereenn.
Amb fills majors d’edat acasa.........cccoecvvveeviiieerinenn.

36.3. Ascendents

Amb algun dels pares/sogres/persona gran ...............
Sense ascendents alallar.......cccccooeeeeiiiiieiniie e,

37. Quin és el seu nivell d’estudis?

Sense estudiS .......uveeeieiiiiiniiii, 1
Primaris.....ccccccvvveveiiiiiiiiiiiiiieieeeeienn 2
SecundariS.......cccuveueeiuininini, 3
Tecnics professionals .........ccccceveee.. 4

Estudis Universitaris o superiors........ 5
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38.Quin és el nivell d’ingressos nets mensuals de la seva
llar?

Fins @ 1.000 €.......c.oooviiiiiiie e 1
Entre 1.001 — 1.500 €.........ovvvvmimrminininiiiiieinininnninenennnns 2
Entre 1.501 —2.000€.......cccvvevveeiiiiiieeee e, 3
Entre 2.001 —2.500 €.........oovvvrimmmininininiiiiinininineniaenenn 4
Entre 2.501 — 3.000 €..........oovvmimrmiminiiiniiiiininininnenenenns 5
Entre 3.001 —4.000€........cceevviieiiiiieee e, 6
Entre 4.001 —5.000 €..........ovvvmimmmiminininiiininininininininenns 7
Entre 5.001 —6.000€........coeeevvieiiiiiieieeee e, 8
Més de 6.000 €.........cocoiiiiiiiiiiieeececceee e 9



