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En  tots els grups a partir de  l'anàlisi  inicial del  circuit que  segueix qualsevol pacient que és 

derivat a rehabilitació, van sorgir una sèrie de temes que es van tenir en compte a  l'hora de 

realitzar les sessions de grups focals. Es tracta de qüestions vinculades als diferents estadis pels 

quals passa un/a pacient de rehabilitació des del moment que li prescriuen la rehabilitació fins 

que li donen d'alta. 

Els aspectes sobre els quals es va indagar en els grups focals van ser els següents, estructurats 

d'acord a les fases que s'han identificat en el circuit de rehabilitació:  

 
1) PRESCRIPCIÓ DE LA REHABILITACIÓ FINS A LA PRIMERA VISITA (FASE 1)  

Facilitats per a cita amb metge rehabilitador.  Informació de quina  li passa  i com  tractar‐lo al 

costat d'informació  sobre possibles alternatives. Facilitats per a assolir  iniciar el  tractament. 

Expectatives sobre el resultat. 

 

2) PRIMERA VISITA  (FASE 2) 

Accessibilitat  per  a  la  primera  visita,  arribada  al  centre,  assignació  de  professional  de 

referència,  primeres  impressions.  Coneixement  del  seu  historial.  Pla  de  treball  proposat. 

Expectatives sobre el resultat. 

 

3) PRIMER DÍA DE REHABILITACIÓ Y DESENVOLUPAMENT DE LES SESSIONS (FASE 3)   

Informació  sobre  el  que  ha  de  realitzar  en  el  centre  i  a  casa  per  a  potenciar  resultats, 

suport/reforç per a realitzar tasques de casa, atenció segons perfils professionals, sensació de 

sentir‐se  escoltat,  condicions  d'accessibilitat,  condicions  dels  trasllats,  confortabilidad, 

coordinació entre nivells, canvis de dates o consultes sobre el programat. 

 

4) FINALIZACIÓ DE LES SESSIONS DE REHABILITACIÓ (FASE 4) 

Informació  a  l'alta.  Instruccions  per  a  potenciar  la  recuperació.  Seguiment  per  part  dels 

professions una vegada se li dóna l'alta. Què és el que més li ha agradat, ha cridat positivament 

la  seva atenció. Què és el que menys  li ha agradat, ha  cridat negativament  la  seva atenció. 

Errors de medicació que puguin haver  comès o  llacunes  sobre el  tractament que havien de 

seguir.  
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