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Valoració global
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• Es tracta d’un instrument fonamental per garantir el dret a 
la salut dels ciutadans, especialment mitjançant:
– Protecció dels no fumadors (limitació del tabaquisme passiu)
– Restriccions a l’accés i la promoció del consum de tabac, 

especialment en els menors d’edat

• Afavorirà una reducció de l’impacte negatiu del 
tabaquisme, el primer problema de salut pública
prevenible a Catalunya i Espanya.

• Situarà Catalunya i Espanya entre els països
capdavanters en la prevenció del tabaquisme.
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Punts clau nova normativanova normativa

• Publicitat, promoció i patrocini
• Accés i venda
• Regulacions en els espais d’ús 

comú/públic
- àmbit laboral
- àmbits específics: salut, educació...
- àmbit lleure/oci
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La implantació de la normativa
a Catalunya

• el Departament de Salut ha estat pro-actiu en els darrers 18 mesos 
en la sensibilització i implicació de sectors clau, com ara el món 
del treball i les mútues laborals, el món local, les associacions de 
consumidors i els agents socials, el món de l’hostaleria i el comerç,  
les administracions públiques i l’àmbit sanitari. 

– Difondre la informació sobre els efectes del tabaquisme sobre la salut
– Sensibilitzar sobre els canvis possibles i sobre les experiències 

internacionals de prevenció i control del tabaquisme
– Informar i promoure accions de bona pràctica per afavorir ambients 

lliures de fum
– Implicar als sectors i actors clau
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Què pensa la població catalana
d’ aquesta nova normativa ?



Enquesta sobre la posició de la població catalana 
davant la nova Llei estatal de mesures sanitàries       

en relació al Tabac

Informe preliminar
(Primers resultats)

desembre del 2005
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Fitxa tècnica de l’enquesta
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• Univers: tota la població resident a Catalunya compresa entre els 18 i els 80 anys 
d’edat

• Mostra: 830 persones representatives de la població de Catalunya

• Selecció dels efectius a entrevistar: sistema polietàpic. En una primera etapa es 
seleccionen aleatòriament els municipis on es realitzaran les entrevistes tot 
distribuint-los proporcionalment segons estrats de grandària poblacional; i en una 
segona etapa es seleccionen, també de manera aleatòria, els individus que seran 
entrevistats a cada municipi. Aquests s’han seleccionat aleatòriament del registre 
telefònic amb control directe mitjançant l’establiment de quotes basades en les 
variables de territori, sexe i edat 

• Marge d’error: ± 3,5%

• Tipus d’enquesta: telefònica amb qüestionari precodificat

• Data de realització del treball de camp: del 2 al 12 de desembre de 2005
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1. Prevalences tabaquisme a Catalunya
per edat

Grups d’edat
Fumadors 

Actuals
Ex fumadors No 

fumadors
Total

De 18 a 29 anys 24,8 14,9 25,3 22,2

De 30 a 44 anys 35,3 29,0 24,5 28,7

De 45 a 59 anys 29,8 31,1 20,8 26,1

De 60 a 80 anys 10,1 24,9 29,4 23,0

26,3 29,0 44,7 100,0



El coneixement i la valoració de la Llei de Mesures 
Sanitàries contra el tabac
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• El 93,7% de la població catalana ha sentit parlar de la 
nova Llei contra el Tabac

• El 90,1% està d’acord amb aquesta Llei 
• El 74,3% hi està molt d’acord 
• El 47,6% la valora com a excel.lent

• La valoració mitjana de la Llei es de 7,75 punts sobre 
10 



Valoració mitjana (en una escala de l’1 al 10) 
de diversos aspectes contemplats a la nova Llei 
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Molt d’acordMolt en desacord



Valoració mitjana de la Llei segons l’hàbit de fumar         
de les persones entrevistades
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• Tant la valoració general  de la Llei com la de 
les mesures que  la integren varien poc en 
funció de característiques de la població com 
ara el sexe, l’edat, el nivell d’estudis o la 
categoria socioeconòmica. 

• Les valoracions són lleument més positives 
entre les dones i les persones de més edat, 
però no són significatives estadísticament.
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Valoració mitjana (en un escala de l’1 al 10) de la Llei contra el 
tabac segons l’hàbit de fumar de les persones entrevistades
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Valoració mitjana (en un escala de l’1 al 10) de diverses mesures 

contemplades a la Llei segons l’hàbit tabàquic
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Fumadors Exfumadors No fumadors

1. Prohibició publicitat del tabac a 
tots els mitjans de comunicació

2. Prohibició del patrocini 

3. Prohibició de la venda de tabac 
a menors de 18a

4. Limitació de fumar al lloc de 
treball

5. Limitació de fumar als 
restaurants

6. Limitació de fumar als bars i 
cafeteries

7. Limitació de fumar als llocs 
públics tancats com ara galeries 
comercials, centres culturals, 
esportius  o d’oci, etc

8. Establiment de sancions per als 
responsables de les empreses 
que no facin respectar la llei

9. Establiment de sancions per a 
les persones fumadores que no 
acompleixen la llei
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Mesures de la nova Llei que registren un nivell elevat  d’acceptació
tant entre fumadors com entre no fumadors i exfumadors
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Preferència entre reservar espais per als fumadors o prohibir fumar totalment    
als RESTAURANTS

11,5 87,2

26,1 73,4

27,5 71,7
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Preferència entre reservar espais per als fumadors o prohibir fumar totalment a 
BARS i CAFETERIES
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13,3 84,4

26,6 71,8

28,3 71,2
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Opinió sobre la possibilitat de prohibir fumar als bars i 
restaurants que no poden habilitar àrees per a fumadors

48,2 44,5
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Opinió sobre la incidència de la Llei en que els 
fumadors deixin de fumar
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Opinió dels fumadors sobre la influència de la Llei en els seus hàbits 
personals de consum de tabac

Fumadors

Deixarà de fumar 56 25,7

Reduirà el consum 88 40,4

No influirà en res 68 31,2

NC 6 2,8

Total 218 100,0

66,1
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Valoració mitjana sobre altres mesures d'actuació contra el tabac 
(escala de l'1 al 10)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Increment important preu del tabac

Prohibició venda de tabac

Prohibició màquines expenedores

No exposar mai els menors al fum de tabac

Fumadors Ex fumadors No fumadors
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OpiniOpinióó** sobre la possibilitat d'establir sobre la possibilitat d'establir 
un preu mun preu míínim per paquetnim per paquet

Fumadors/es Exfumadors/es No fumadors/es Total

SSíí, s'hauria , s'hauria 
d'establir d'establir 
preu mpreu míínimnim

108 55,7 127 62,6 219 71,6 454 64,6

NoNo 86 44,3 76 37,4 87 28,4 249 35,4

TotalTotal 194 100,0 203 100,0 306 100,0 703 100,0

* Exclosos NS/NC



CONCLUSIONS (1)
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• Totes les mesures d’actuació contra el tabac analitzades en l’enquesta 
registren un elevat nivell d’acord per part de la població catalana. 
Les persones menys partidàries de determinats aspectes no arriben en 
cap cas al 20%.

• Tant la valoració general  de la Llei com la de les mesures que la 
integren varien poc en funció de característiques de la població com ara 
el sexe, l’edat, el nivell d’estudis o la categoria socioeconòmica. Les 
valoracions són lleugerament més positives entre les dones i les 
persones de més edat, segurament perque són segments amb menys 
fumadors.

• En l’àmbit del lleure, davant la possibilitat de triar entre establir llocs 
reservats a fumadors o prohibir totalment fumar en espais  públics 
tancats, les opinions es decanten cap a l’opció d’habilitar zones o àrees 
per a fumador. Les principals diferències d’opinió entre persones 
fumadores i no fumadores es centren en la reserva d’espais específics 
a restaurants, bars i cafeteries.
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CONCLUSIONS (2)

• El 57,7% de la població catalana creu que la implantació de la nova llei 
contribuirà a que persones fumadores deixin de fumar. 

• Un 26% dels fumadors manifesta que a conseqüència de la llei creu 
que deixarà de fumar i el 40% creu que reduirà el seu consum actual.

• Hi ha unanimitat  pel que fa a preservar del fum del tabac als menors 
(9,3 punts sobre 10)  amb poques diferències entre persones 
fumadores i no fumadores.

• La possibilitat, en canvi,  d’incrementar considerablement el preu del 
tabac rep una valoració mitjana de 6,3 punts sobre 10.

• En relació amb l’aparició de marques de tabac de baix preu, el 65% 
dels que opinen pensen que  caldria establir un preu mínim per paquet.
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Eixos d’actuació en front del tabaquisme

1. Evitar l'exposició involuntària al fum del tabac / 
crear un ambient social lliure de fum

2. Prevenir l’inici del tabaquisme en la població
adolescent  i jove

3. Promoure l’abandonament tabàquic en la població
fumadora

4. Portar a terme  accions per controlar l’epidèmia 
tabàquica en la població femenina

5. Altres: Consell Assessor/intersectorialitat
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A partir del dia 1 de gener 2006

.
• INFORMACIO A LA POBLACIÓ:

– Principals aspectes de la Llei estatal
– Difusió pels mitjans disponibles: web, telèfon...

• SECTORS AFECTATS:

– Restauració i hostaleria >> retolació transitòria
>> distribució rètols

– Àmbit laboral >> suport al canvi en espais emblemàtics

• SEGUIMENT: INSPECCIÓ >  EXPEDIENTS > SANCIONS

• EXEMPLE ESTRICTE DE CUMPLIMENT A LES DEPENDÈNCIES I 
LOCALS DE L’ADMINISTRACIÖ



PROHIBIT FUMAR
ESPAI LLIURE DE FUM

Llei 28/2005 (BOE  núm. 309, 27-XII-2005)
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Provisional
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Provisional



Altres accions (1)
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• Reforç dels circuits de comunicació i assessorament 
per a la tramitació de queixes i denúncies, amb la 
participació del DS i altres àmbits implicats

• Posada en marxa d’un telèfon d’assessorament i 
suport a través del telèfon “Sanitat Respon” (902 
111444)

• Informació a la web del DS (www.gencat.net/salut) amb 
links a diverses webs (administracions, gremis, 
organitzacions empresarials, etc.)

http://www.gencat.net/salut
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Altres accions (2)

• Seguiment amb sectors implicats: 
- Organitzacions empresarials i sindicals
- Gremis hostaleria i restauració
- Gremis estanquers
- ONGs
- Administracions: Generalitat i Ajuntaments

Taules de col·laboració i seguiment per tal d’afavorir un clima que 
permeti una implementació serena de la nova llei; disseny i 
distribució conjunta de materials i retolació, difusió de bones 
pràctiques, etc.
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Altres accions (3)
• Ajuda a la deshabituació:

– Xarxa de centres d’Atenció primària sense fum:
• Actualment: 156 ABS acreditades + 27 ABS en curs = 183 ABS 
• Previsió: Cobertura total l’any 2006

– Xarxa Hospitals lliures de fum (XHLF): 
• Actualment: 40 en fase activa de 67 (60%)
• Previsió: Cobertura total XHUP l’any 2006

– Unitats de referència (especialitzades): 
• Actualment: 21 
• Previsió:ampliació progressiva fins a 28-30 unitats (2006-07)

• Tract. farmacològic:

– S’està oferint en aquests moments a: 
• Personal i treballadors sanitaris i no sanitaris de la xarxa d’atenció primària i hospitalària sense fum
• Personal de l’administració de 4 departaments: Salut, Governació, Economia i Medi Ambient 
• Pacients fumadors ingressats (en alguns hospitals de la XHLF) 

– Previst (1r sem 2006): 
• Ampliació a partir del gener a la resta de Departaments
• Cobertura  total de l’ICS i cobertura personal docent
• Ampliació programes per a malalts ingressats
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En resum, a Catalunya…
• Es consolida la tendència a la reducció del consum del tabac.

• La població coneix la llei i la valora molt positivament en el seu
conjunt.

• Tot i la premura de temps des de l’aprovació de la llei, els diversos
agents i sectors clau estàn activament implicats en la seva
implantació.

• Cal veure l’etapa que ara s’inicia com un procés de canvi social i 
cultural que requerirà esforços importants de tots.

• El seguiment de la implantació i dels canvis associats
s’acompanyarà d’una valoració de la possibilitat d’ introduir
eventuals concrecions i modificacions complementàries de la llei.
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