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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Presentlu:ió

EI present informe elaborat per MARKET AAD per a l'INSTITUT CATALÀ D'ENERGIA exposa la metodologia

i resultats assolits en la investigació sobre l'opinió del canvi horari que té la societat catalana.
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
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Introducció i metodologia

EI present estudi té com a objectiu conèixer l'opinió de la societat catalana sobre el canvi horari

que s'aplica seguint la directiva europea relativa a les disposicions sobre l'hora d'estiu. Més

concretament, aquest treball pretén estudiar en profunditat:

.el coneixement i percepció general de les funcions i utilitat del canvi horari

.Ia valoració de la comunicació existent referent a la informació sobre el canvi horari

.els hàbits i comportament de la població davant el canvi horari

.Ies actituds de la població davant el canvi horari

.com afecta el canvi horari en la ciutadania catalana

.els arguments a favor i en contra del canvi horari

.el grau de satisfacció de la població catalana amb el canvi horari

La informació de base emprada per a realitzar aquest informe quantitatiu ha estat obtinguda

miljançant la tècnica d'entrevistes telefòniques amb qüestionari prèviament estructurat, d'una

duració aproximada de 20 minuts. Les dades s'han obtingut a partir d'una mostra representativa

de 425 individus que pertanyen a l'Univers Objecte d'Estudi (UaE).

MARKETAAD
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Introducció i metodologia

L'Univers Objecte d'Estudi (UaE) està format per individus residents a Catalunya amb edats

compreses entre els 18 i els 75 anys, que pertanyen a hàbitats rurals i urbans. L'UaE està format

per homes i dones residents a les quatre províncies catalanes. Així, s'han tingut en compte les

següents variables:

.Edat (de 18 a 35 anys, de 36 a 50 anys, de 51 a 65 anys, i de 66 a 75 anys)

.Sexe (home-dona)

.Província (Barcelona, Tarragona, Lleida i Girona)

•Tipus d'hàbitat (urbà-rural)

EI treball de camp es va portar a terme entre els dies 24 de juliol i 28 de juliol de 2000.

Aquest informe quantitatiu va acompanyat d'un informe qualitatiu basat en la realització de quatre

dinàmiques de grup amb individus que pertanyen a l'UDE.

Per a aprofundir en els resultats que s'exposen a continuació poden consultar en els annexes les
tabulacions (anàlisi estadística i matemàtica).
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Perfil bàsic de l'entrevistat

,. i~lI ..a I

Sexe, edat, provincia i
hàbitat

Q5.Sexe
I

Q4. Edat Q2. Provincia Q3. Tamany hàbitat

Urbà 76,20/0

RuralDe 18 a 35 anys Barcelona

De 36 a 60 anys 28,0% Tarragona 23,SOk

De 51 a 65 anys 28,7% Lleida 24,9%

De 66 a 75 anys 16,5% Girona 2~,5%

Edat mitjana I 46,7 Ientrevistat

Dona 52,9%

Home

Basc: 42S ind. Buc: 42S iPd. Buo: 42S ç. Baso: 42S ind.

MARKETAAD
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Perfil bàsic de l'entrevistat

Nivell de estudis, estat
civU inombre de
membres a la llar

P20. Nivell d'estudis finalitzats

Sense estudis

Estudis Primaris

Estudis Secundaris

Universitaris grau mig
Universitaris grau

superior/doctor

P21. Estat civil

Casat o emparellat

Separat/divorciat
Vidu

Solter 23,5%

4,0%

P22. Nombre de membres a la llar

Un
Dos

Tres

Quatre 28,SO/Ó

5 o més persones 17,4

Baso: 425 iad. Baso:42!l iad.

Nombre mig de
membres a 18llar

Baso: 425 iad.

3,4 I

Pàgina 9



Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catJllana
Perfil bàsic de l'entrevistat

I i~lIra .)

Situació laboral i
oiveD d'ingressos

P23. Situació laboral P24. Nivell di ingressos nets mensuals
I

Treballador per compte pròpia

Treballador per compte aliena

Desocupat temporal

Jubilat

Mestressa de casa

Estudiant

Buc: 42' iocI.

Menys de 160.000

De 150.000 a 260.000

De 260.000 a 400.000
Més de 400.000

Ns/Nc

Buo: 42' jDd.

Pàgina 10
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Estudi d'opini6 sobre el canvi horari a la societat catalana
Coneixement general ipercepció del canvi horari

I l~lIr:l -t

Coneixement general
sobre el canvi horari

P1. Sap aproximadament quants anys fa que es porta a
terme el canvi horari?
I

Entre Oi 10 anys

Entre 11 i 20 anys

Entre 21 i30 anys

Més de 30 anys

Ns/Nc 35,5%

Bue,wjad.

Pàgina 12
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Coneixement general i percepció del canvi horari

Coneixement general
sobre el canvi horari

perectat

P1. Sap aproximadament quants anys fa que es porta a terme el canvi horari?

De 18 a 35 anys De 36 a 50 anys De 51 • 65 anys

Entre Oi 10 anys 3,8%
Entre 11 i 20 anys

Entre 21 i 30 anys 21,4%
Més de 30 anys

21,0% 32,9%

Ns/Nc 56,1%

26,9% 29,5% 27,1%

Baao:114 iad. Ba,o: 119 ind. BISO: 122 ind. Baso: 70 jgd.

MARKETAAD
..... : ...... 1IIfonM ..... ."..ppt Pàgina 13
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a lo societat catalana
Coneixement general ipercepció del canvi horari

l'i:!lIra (,

Coneixement general
sobre el canvi horari

P2. A quins països creu vostè que es realitza el canvi d'horari?
P3. Recorda quantes vegades l'any hem de canviar el
rellotge per adaptar-lo al canvi horari?
I

Països Unió Europea 1 163,2%
Espanya 1========134,6%

Rasta d'Europa 1=========129,4%
Am6r1ca 07,1%

Rasta del món D6,6%
Ns/Nc 1...... 129,9%

Buo: 42' iDd. B•• o: 42' jud.

Una

Dues

Més de 2
Ns/Nc

2,8%

Pàgina 14
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Coneixement general i percepció tkt canvi horari

Coneixement general
sobre el canvi borari

P4.1. Em podria dir en quines dates es fa el canvi
d'horari d'estiu a horari d'hivern?

Últim diumenge set.
Últim diumenge oct. 13,

OCtubre 50,0°",

Altres 64,4%

Setembre 25,6~

NslNc 18,4°

Base: 425 ind.

MARKETAAD
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Coneixement general ipercepció del canvi horari

l'i!!lIra S

Coneixement general
sobre el canvi horari

.,......,....."."""""'''''.".'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''.''''." ..""""""""''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' ...".." ....".''''.'.''1
................ P4.2.BIS Altres dates ¡

/ I............ ,..................... ,
Març 27,7%

Abril 27,7%

Primavera

Maig

NslNc 19,5%, .......•,.,', ..,. T::': 13,O'lI I
.,..,....,..."."....... Basc: 27~ ind. I

....,"" ..""""" .."""""""",, ..,,..,"""""'"''''''''''''''''''''''''''''''''''''''""""""", ..""""''''''''',.,,'''''''''''''''''',, ..........i

Altres 64,7%

Últim diumenge març
Últim diumenge abril

P4.2.. Em podria dir en quines dates es fa el
canvi d'horari d'hivern a horari d'estiu?
I

Basc: 42~ ind.

LI MARKETAAD
Estudio: IHSOO Informe detlnlllvo.ppt Pàgina 16
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana

Coneixement general ipercepció del canvi horari

l, i~lIra 9

Percepció del canvi
horari

ps. Grau d'acord amb les següents afirmacions

I
• Totalment

d'acord NS/NC MITJANES

11,2% I 13,451
Ba.o: 420 iod.

13,3% 1 13,641
BasO: 411 iod,

%

13,3% I ~
Baso: 411 iod,

8,5%

14,0% I 12,691
Baso: 408 ind.

14,5% I ~
Baso: 406 iod.

11,4% I 13,241
Ba.o:419 ind.

"EI canvi horari té com a objectiu fomentar les
activitats de lleure i oci"

"EI canvi horari té com a objectiu reduir el consum
d'energia elèctrica d'oficines, comerços i serveis"

Totalment
desacord ------------

"EI canvi horari té com a objectiu reduir els
accidents de tràfic"

"EI canvi horari té com a objectiu reduir el
consum d'energia elèctrica a les indústries"

"EI canvi horari té com a objectiu reduir el
consum d'energia elèctrica a les cases"

"EI canvi horari té com a objectiu reduir el consum
d'energia elèctrica de les administracions públiques"

(*)Escala semàntica: S Totalment d'acord i 1 Totalment desacord

MARKETAAD
Es1Udlo: '''"O Informe detlnlllvo.ppt Pàgina 17
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana

Coneixement general ipercepció del canvi horari

I, i~lIr:l 10

Valoració de
l'impacte del canvi

horari

;,YAflii"j'.
..~unlnJpOítant
d'electricitat per

P6. Vostè creu que realment
s'estalvia energia amb el canvi
horari, a nivell general?

P7. I a nivell particular, vostè a
casa seva, es beneficia d'aquest
estalvi energètic?
I

P8. Dels següents col. lectius, a quins creu vostè
que beneficia principalment el canvi horari?

I

Poc 40,0%

Molt

Gens

Base: 42~ ind. Base: 42~ ind.

Grans empreses 154,6%

Adminis publ. ================140
,2%

Gant de ciutat ===============138
,1%

A tothom ============131,8%
Gant de poble ========125,4%
Gant Agricola ========123,8%

Aningú D10,6%

Basc: 42~ ind.

MARKETAAD
Estudio: aallOo Infor .... dellnlllvo.ppt Pàgina 18
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Coneixement general ipercepció del canvi horari

socials 'i
"ulrull important
d'electricitat per

Valoració de
l'impacte del canvi

horari a nivell
particular

I, ¡gll!"a I I

P7. I a nivell particular, vostè a casa seva, es beneficia d'aquest estalvi energètic?

De 18 a 35 anys De 36 a 50 anys De 51 a 65 anys De 66 a 75 anys Barcelona ......'tíuTagona
~-~c-~;"_,.~,'~. -

. .. Lleida Girona

46,2%39,3%
Poc 54,4%

Molt

Gens

Base: 114 ind. Base: 119 ind. Base: 122 ind. Base: 70 ineL Base: 119 ind. Base: 100 ind. Base: 106 ind. Base: 100 ind.

MARKETAAD
Es1udlo:"'llOO informe deflnlllvo.ppt Pàgina 19
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Coneixement general ipercepció del canvi horari

I, i~lIr:l 12

Possibles maneres
d'estalviar consum

d'energia

P9. Valoració de possibles maneres de millorar l'estalvi en el consum d'energia a catalunya

Gens
adequades

Fomentar l'ús de formes
d'energia alternatives 7

Molt
• adequades NslNc

12,4% I
MITJANES

14,571 Buo:4Ujad.

;;:;e ~~
...... ~-

: ~ '",,-

~.:--~

10,7% I 14,291
Buo: 422 jad.

12,8% I 14,251 Buo: 413 jad.

13,5% I 14,361 Ba,0:410 iPd.

--
: l '~¡'.

-;

Moderar el consum
d'energia a les llars

Moderar el consum d'energia a les
indústries/empreses

Moderar el consum d'energia a les
administracions públiques

(*) Esçala semàn&a: 5 00Ds adequades i 1Molt adequades

MARKETAAD
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Coneixement general ipercepció del canvi horari

No

Base:425 Ü,

Possibles maneres
d'estalviar consum

d'energia (espontani)

P10. Si li acut alguna altra manera per tal de reduir el consum d'energia elèctrica?
I

í.._.-~~~~e~==~~=:~-.I
/ I i

,...//0"" Erwrgles Alter. 1------133,6% I
// Educacl~c. /============132,7% I

Si 25,9% Edir.Rasponsables 1========122,7% I
0"00"" Us responsable O 3,6% .~o:

",

""o""'~~:o!o~~..~: ~~~ D..~~~~ ...J

MARKETAAD
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Estudi d'opini6 sobre el canvi horari a la societat catalana
Coneixement general ipercepció del canvi horari

I 1~II .. a I~

Altres maneres
d'estalviar consum

d'energia

P1DBis. Si el deixessin triar, faria alguna modificació de la manera actual de fer el canvi horari
I

Urbà

No

Buo: 324 ÏDd.

Sí 32,1%

No

Buo: 101 jDd.

Sí 50,5%

No
;~ _ "or

/ i/ i
./. Quina modificació faria? i

../ I I!......... -------_ i
// ../ Abolir canvi horari 1____ 144,5% I

Deixar Igwl I 120,0% ¡
Si 36,5% 0------ ¡'" ~r~.:::01:: I

,..".,.".."..~.~.~:.~.~..~.~: JBaso: 423 ÏDd.

MARKETAAD
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Valoració de la comunicació existent referent a la informació sobre el canvi horari

'.i!!.lIra I~

Mitjans de
coneixement del canvi

horari

....,...,~ ¡
/... P12. Altres mitjans !........... i.......,......., ,r----------- ,i

, 187,1% ..,....... i
,:::====================--------./ Ja ho recorda 136,0% !

. 149,9% ======------------',:::===========----' Altres 130,0%. '36,3% ---'.

0---8,-9-%---- Per lnternet=====116,OOk
D8,0% En BotIgues =====116,0%D4,7% Buo: 20 iac!. ,

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................J

Racio

Altres

Amics

Televisió

DIaris

Familiars

P11. A través de quins mitJans s'assabenta vostè que ha de canviar
"hora?
I

Baso: 42' ind.

MARKETAAD
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Valoració de la comunicació existent referent a la informació sobre el canvi horari

"il.!,lIra I()

Paper dels mitjans de
comunicació en el

canvi horari

P13. Valoració de la informació que ofereixen els mitjans de comunicació referent al canvi horari
I

11,4% I I 3,75 I Base: 419 iDd.

La informació que donen els mitjans de comunicació
sobre el canvi horari és clara i entenedora

Els mitjans de comunicació informen amb
suficient antelació sobre el canvi horari

Totalment
---------- ... d'acord NslNc

10,5% I

MITJANES

14,441 Base: 423 iDd.

Els mitjans de comunicació expliquen en
profunditat els motius del canvi horari o.-..-3_~~17,4% ~ 11,4% I I 2,60 I Bue: 419 iDd,

(.) Bacala lomIatica: S Totalmeat d'acord i 1 Totalmoat desacord

MARKETAAD
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Comportaments i actituds de la població davant el canvi horm

I i~lIra 1-

Comportaments
davant el canvi horari

P14. Valoració de com afecta el canvi horari en els següents aspectes:
I

MENJAR DORMIR

UTIUTZAR
TRANSPORTS

PúBLICS
CONDUIR
VEIDCLES TREBALLAR

ACTIVITATS
DE LLEURE

5,4%

I 1,75I 1,33I 1,232;1.7

7,3%
7,1%
6,6%

Gens

Poc
Ni molt ni poc

Bastant
Molt

Valoració mitja ~

Base: 42S ip4. Base: 42S jad. Bue:423 md. Bue:42Sjad Bue: 42S jad.

(.) Escala oemàutica: S Molt, 4 Butant, 3 Ni molt ai poc, 2 Poc i I 0eJUI
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J i~lI..a It'I

Comportaments
davant el canvi horari

P15. L'afecta a vostè d'alguna altra manera el canvi
horari
I

l' ..

/ P15B. Altres aspectes sobre els quals el canvi I
/ ,:=d'a~namaMrL 138,7%

.l/ Anima I 123,8%
l ----

../ Altres r--.14,3%
l L---J

Si 9,9%., Nens D11,'%
......

.............. ,' ¡;¡!

B•• e: 42 ind.
......... , ¡

.. !

MARKETAAD
btHlo: ...... 0 ~ 1I.... 1IMt.".
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l'i~lI":1 11)

Comportaments
davantelcanviborari

P16. L'afecta a vostè d'alguna altra manera el canvi
horari
I

Rural

Base: !O! iad.

MARKETAAD
...... : ...... IIlfonne HIIIIIlIvo.ppli

No

SI

r ,

../ P15B. Altres aspectes sobre els quals el canvi horari afecta d'alguna ¡
..l/ manera. I

/l I I¡
ll//' Adaptacl6 ====================162,4°k I

,.li Anlms ----119,0% I
20,8% :. All.... =--==--==--==-11.P% I

, !, .

"""',., " :.~.~.::.~.~.:~ ..1
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Comportaments
davant elcanvi horari

P15. L'afecta a vostè d'alguna altra manera el canvi
horari

Urbà

No

Sí

Base: 42~ ind.

a MARKETAAD
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r r r r-r -ro r-r r-rJ. r-r F---r...r.r-r r-r I ..r-r r~..r ...r-r r-r r-F1 F..
Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
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Fi:!lIra 21

Com afecta el canvi
horari als diferents

grups d'edat

P16. Valoració de les següents frases sobre el canvi horari referent a diferents grups d'edat
I

Ns/Nc MITJANES

19,2% 1 13,461 Base: 386 ind.

14,7% 1 ~
Base: 405 ind.

13,1% I 12,251
Base: 412 ind.

14,0% 1 ~
Base:408 ind.

18,1fi~16,2%1

Totalment h Totalment
desacord -7-,1-0/0---------...- d'acord

[IEj--1S,-6-0A-.1 .,.

•EI canvi horari afecta a
la gent gran

EI canvi horari no afecta a
ningú en particular

EI canvi horari afecta als nens

EI canvi horari afecta a tothom per
igual indistintament de l'edat

(O) Escala semàntica: 5 Totalment d'acord i 1 Totalment desacord
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Aspectes positius i
negatius del canvi

horari

PH. Aspectes positius del canvi horari
I

Estalvi energia/diners 1.... 136,6%
Més hores de llum 1===========132,6%

No n'hi ha 1===========130,8%
Gent surt més D7,3%

Altres O 2,4%

Treballar millor ~1,2%

Base: 425 ind.

P18. Aspectes negatius del canvi horari
I

No n'hi ha 142,8%

Problemes Adaptació =========126,1%
Menys hores llum D12,0%

Altres D7,1%

No estalviar D 3,8%
NsINc 06,4%

Base: 425 ind

MARKETAAD
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I, ¡gil!':! ~3

Percepció del canvi
horari

P19. Valoració general respecte el canvi horari.
j

VALORACIÓ
PERSONAL

VALORACIÓ
SOCIAL

"

~1:4%13,6%Bona

ExceHent

Indiferent 27,1% 22,4%

Regular

Dolenta

Base: 425 ind. Base: 425 ind.

INDIFERENT

MARKETAAD
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Segmentació per actitud davant el canvi horari

Segmentació segons
percepció del canvi

horari

DADES DE CLASSIFICACiÓ:
EdlIt:
T.meny 1MbItat u".:
Nivell d'estudis grau superior:
esta, clvB .oIter:
Nom",. de petsones • I. Bar:
Situació labonll estudiant:

3',4
71,'"
22,4"
42,4"
3,'
1','"

DADES DE CLASSIFICACiÓ:
Edat:
T.meny MbItIIt rural:
NlveH d'estudis secundari:
esta, civil casat:
Nom"" de petsones .IaUar:
Sltuaclólabolal per compte propi:

",3
30,6"......"
77,1"
3,3
23,7"

Edat:
T.meny MbIta, urfIj:

Nivell d'estudis prim"":
esta, civil vidu:
Nom"" de petsOReS • I. llar:
Sltuaclólabolal Jubilat:

ACTITUD DAVANT EL CANVI HORARI: ACTITUD DAVANT EL CANVI HORARI: ACTITUD DAVANT EL CANVI HORARI:

17,6"
27,0%
64,7"

7,3%
13,1"
26,6"
40,1"
13,'"

3',0%
21,2%40,'"

Tf com • obll£tIu¡

Reducció del consum • les c.es: 3,'
Reducció del consum. les IndfJstl1es: 4,2
Reducció dels accldent1l de tritnslt: 2,1
Fomentar activitats de lleure I oci: 3,1
Reducció del consum. les .dm.pub.: 3,'
Reducció del consum. les ofici"..: 3,'

Cnut que .'U-Ia""""'iGens:
Poc:
"'oIt:

BtnetIcl pactlcultr dt l'estaNI d'e""""i
Gens:
Poc:
"'oIt:

IItnetfcl particular de l'UtaNI d'ea",,1a¡
DoIanta:
Reflular:
Indiferent:
Bona:
Exce,.lent:

40,7"
47,6"
11,'"

73,7"
20,3"
6,'"

2,3

2,'
1,2
2,2
1,'
1,')

3',4"
1',1"
30,6"
15,3"
1,7"

Tf com • obIectIu:
Reducció del consum • les c.es:
Reducció del consum. les IndfJstl1es:
Reduccl6 dels accldent1l de tritnslt:
Fomentar activitats de lleure I oci:
Reducció del consum. les adm. pub.:
Reducció del consum. les ofici"..:

Cnut que .'UtaNla ,,,,,,l'i
Gens:
Poc:
"'oIt:

BtnetfcI pactlcular de l'estaM d'ea""lai
Gens:
Poc:
"'oIt:

Btnetfcl particular de l'es*' d'eaergla:
Do1fInta:
Regular:
lndIfwent:
Bona:
Exce"'ent:

4,7%
46,3"
60,0%

17,'"
'6,3"
17,1"

2,4%
12,4"
25,'"
14,1"
6,3%

Tf com • obIectlu:
Reducció del consum. les c.es: 3,'
Reducció del consum. les IndfJstl1es: 4,0
Reducció del. accldent1l de tritnslt: 1,7
Fomentar activitats de Ueu", I oci: 2,7
Reducció del consum • les .dm. pub.: 3,6
Reducció del consum • les ofici"..: 3,'

Cnut que s'U"M'lIHlIp/a;
Gens:
Poc:
",oIt:

IJenttfcl pactlcullr de l'estaM d'en""ta:
Gens:
Poc:
"'oIt:

Benttlct pactlcutar de l'estaM d'to"'la:
Dolenta:
Regutar:
IndlfWent:
Bona:
Excel-Ient:
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Segmentació per actitlul davant el canvi hortui

170 Individua I
Aquest és el grup més nombrós I es
caracteritza per ser joves (la majoria tenen
entre 18 I 35 anys), amb un nivell d'estudis de
grau superior, són solters I com a situació
laboral es troben encara estudiant

Pel que fa a l'opinió que tenen sobre ei canvi
d'horari, estan majoritàriament a favor, ja que
creuen que es beneficia tant a les cases, com
a ies indústries i a ies administracions
públiques. A més, a nivell particular, tot i no
beneficl •• se extraordiniriament d'un estaivl
d'energia, pensen que és una acció positiva
per tal de reduir el consum d'energia.

I 118 Individua I
Aquest grup pertany a individus d'edat
mitjana (entre 38 i 85 anys), amb nivell
d'estudis secundari, estan casats i treballen
per compte propi. és el grup amb el
percentatge més alt d'Individus que viuen en
un hibitat rural.

Pel que fa a l'opinió que tenen sobre el canvi
d'horari, són els que estan més en contra
que es porti a terme. Creuen que no es
beneficia ni a les cases, ni a les indústries, ni
a les administracions públiques, ni a les
oficines. Per últim, i a nivell particular,
creuen que no se'ls beneficia gens d'aquest
canvi

I 137 Individua I
Aquest grup pertany als individus amb la
m",ana d'edat més alta (la majoria tenen
entre 51 I 75) i amb estudis primaris. També
SÓn els que tenen un percentatge més alt de
vidultat i la milloria estan jubilats.

Pel que fa a l'opinió que tenen sobre el canvi
d'horari, és el grup que més a favor estan
que es produeixi aquest canvi. Pensen que
les cases, Indústries, administracions
púbiiques I oficines surten molt beneficiats
amb aquest canvi. A més, a nivell partlcul.,
creuen que aquest canvi els beneficia molt
positivament
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CONCLUSIONS

-EI perfil mig de l'entrevistat és el d'una dona d'aproximadament 47 anys que viu a l'àmbit urbà.

Acostumen a viure en parella, en llars amb 3 6 4 persones; el seu nivell d'estudis màxims

finalitzats s6n primaris o secundaris i normalment treballen per compte aliè.

-EI 35% dels entrevistats no té coneixement des de quan es produeixen els dos canvis horaris

anuals. Pel que fa al grup de gent jove, d'entre 18 i 35 anys, el percentatge que ho desconeix

s'eleva al 56,1%.

-La immensa majoria dels entrevistats afirma que es produeixen 2 canvis al llarg de l'any, però no

precisen les dates exactes en les quals es produeixen.

-La majoria de participants manifesta estar d'acord amb que el canvi horari repercuteix en un

estalvi del consum d'energia elèctrica a les cases i a les indústries, a les Administracions

Públiques i a oficines, comerços i serveis. Així mateix, però de forma no tant majoritària, es creu

que es fomenten les activitats de lleure i oci. Per altra banda, 7 de cada 10 persones consideren

que no s'ajuda a reduir el nombre d'accidents de tràfic.
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Conclusions

-Respecte a l'estalvi d'energia, els informants diuen no beneficiar-se'n ni a nivell particular, ni a

nivell general. Els grans beneficiats pel canvi són les grans empreses i les Administracions

Públiques.

-Altres vies per augmentar l'estalvi són: utilitzar formes d'energia alternativa, moderar el consum

d'energia a les llars, a les indústries, a les empreses i a les Administracions Públiques.

-EI 36,5% dels enquestats farien alguna modificació respecte el canvi horari. D'aquests, el 44.5%

l'aboliria. La tendència a la possibilitat de realitzar modificacions, es manifesta de manera més

clara a l'àmbit rural.

-Els canals mi~ançant els quals la gent s'assabenta del canvi són, per aquest ordre: TV, premsa

escrita i ràdio.

-La informació que donen els mi~ans de comunicació és clara i entenedora, i apareix amb

suficient antelació. Per contra, es considera que no s'expliquen en detall els motius del canvi.

-EI fet de dormir, és la activitat quotidiana que es veu més afectada pel canvi.
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Estudi d'opinió sobre el canvi horari a la societat catalana
Conclusions

-Els grups d'edat, que segons els participants, pateixen més les conseqüències del canvi horari

són la gent gran i els nens.

-Com a aspectes positius relacionats amb el canvi s'assenyala l'estalvi energètic i econòmic, i el

disposar de més hores de llum natural. Cal destacar, però, que un 30,8 % dels participants creu

que el canvi horari no té cap aspecte positiu.

-EI 42,8 % dels informants diuen que el canvi horari no presenta cap aspecte negatiu, i el 26,1 %

indiquen com a negatius els problemes d'adaptació que provoca el canvi horari.

-EI 38,8 % de les persones participants en l'estudi manifesta que la seva valoració personal del

canvi és regular. EI 27,1 % es mostra indiferent.

-Pel que respecta a la valoració social, el 46,1 % valora el canvi de forma regular, i el 22,4 % es

manifesta indiferent.

MARKETAAD1IstII4IIII: ...... w.r- __1Ift_
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