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Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana R emioment st Comecs i

Presentacio

El present informe elaborat per MARKET AAD per a PFINSTITUT CATALA D’ENERGIA exposa la metodologia
i resultats assolits en la investigacié sobre I'opinié del canvi horari que té la societat catalana.
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Estudi d’opinio sobre el canvi horari a la societat catalana

Introduccio i metodologia

El present estudi t& com a objectiu conéixer I'opinié de |la societat catalana sobre el canvi horari
que s’aplica seguint la directiva europea relativa a les disposicions sobre I'hora d’'estiu. Més

concretament, aquest treball pretén estudiar en profunditat:

-el coneixement i percepcio general de les funcions i utilitat del canvi horari

+|la valoracié de la comunicacio existent referent a la informaci6 sobre el canvi horari
-els habits i comportament de la poblacié davant el canvi horari

«les actituds de la poblacié davant el canvi horari

scom afecta el canvi horari en la ciutadania catalana

«els arguments a favor i en contra del canvi horari

«el grau de satisfaccié de la poblacié catalana amb el canvi horari

La informacié de base emprada per a realitzar aquest informe quantitatiu ha estat obtinguda
mitjangant la tecnica d’'entrevistes telefoniques amb questionari préviament estructurat, d'una
duracié aproximada de 20 minuts. Les dades s’han obtingut a partir d’'una mostra representativa

de 425 individus que pertanyen a I'Univers Objecte d'Estudi (UOE).
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Estudi d’opinio sobre el canvi horari a la societat catalana

Introduccio i metodologia

L'Univers Objecte d’Estudi (UOE) esta format per individus residents a Catalunya amb edats
compreses entre els 18 i els 75 anys, que pertanyen a habitats rurals i urbans. L'UOE esta format
per homes i dones residents a les quatre provincies catalanes. Aixi, s’han tingut en compte les

seglients variables:

*Edat (de 18 a 35 anys, de 36 a 50 anys, de 51 a 65 anys, i de 66 a 75 anys)
+Sexe (home-dona)
*Provincia (Barcelona, Tarragona, Lleida i Girona)

Tipus d’habitat (urba-rural)
El treball de camp es va portar a terme entre els dies 24 de juliol i 28 de juliol de 2000.

Aquest informe quantitatiu va acompanyat d’un informe qualitatiu basat en la realitzacié de quatre

dinamiques de grup amb individus que pertanyen a 'UOE.

Per a aprofundir en els resultats que s’exposen a continuacié poden consultar en els annexes les
tabulacions (analisi estadistica i matematica).

k MARK_ET AAD
{ Estudio: 636300 informe doﬁnlﬂvo.ppﬂt’ Pagina §



rrrrerrrrrrrrr-rrroro1r1rrY¥YrrrrYrrrrer

Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana Mesrcmpes Hiiotie Samerp Llewe

Estructura —

Introduccio i metodologia

Principals resultats

Perfil basic de I’entrevistat
Coneixement general i percepcio del canvi horari
Valoracio de la comunicacio existent referent a la informacio sobre el canvi horari
Comportaments i actituds de la poblacio davant el canvi horari
Segmentacio per actitud davant el canvi horari
Conclusions
Annexes:

Qiiestionari

k MARKET AAD
/ Estudio: 636500 informe definitivo.ppt Pagina 6



rerrrrrerrrrrrrrerO-rrrrYrrrrYrrererer
Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana Wiwrter Satietie Ssmmsviewe

Estructura —

Introduccio i metodologia
Principals resultats

Perfil basic de I’entrevistat

Coneixement general i percepcio del canvi horari
Valoracio de la comunicacio existent referent a la informacio sobre el canvi horari
Comportaments i actituds de la poblacio davant el canvi horari
Segmentacio per actitud davant el canvi horari
Conclusions
Annexes:

Qiiestionari

;( MARKET AAD

Estudio: 636300 informe definitivo.ppt Pagina 7



rrrrrrrrrrrr—ryrrrrrrrr-r-rrrrr-r-rrrr-rrrrr

ot Klnduisiris, Comerc.| Turisme

Estudi d’opinio sobre el canvi horari a la societat catalana —
Peftvisc de st -

Sexe, edat, provincia i

habitat
Q5. Sexe Q4. Edat Q2. Provincia Q3. Tamany habitat
I | I 1 ! LI | -1
De 18 a 35 anys Barcelona Rural [ 8%
Home -
De 36 a 50 anys |28,0% Tarragona
Lieida |24,9% Urba |76,2%|
De 51 a 65 anys |28,7%
Dona |52,9%) y
De 66 a 75 anys | 16,5% Girona |23,5%
Edat mitjana
entrevistat 46,7
Base¢; 425 ind. Base: 425 ind. Base; 425 ind. Base: 425 ind.

k MARKET AAD
Estudio: $36300 informe deflaitivo.ppt Pagina 8



rrrrerrrrerrrrrrrrror-roerrr-rrrrrrrrrr

Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana iidialcaiet i

Perfil basic de Ientrevistat —

Nivell de estudis, estat
civil i nombre de
membres a Ia llar

P20. Nivell d’estudis finalitzats P21. Estat civil P22. Nombre de membres a la llar
I 1 { 1 { 1
Sense estudis Un
Dos
Estudis Primaris
Casat o emparellat
Tres
Estudis Secundaris | 35,5%
Separat/divorciat 4,0% 28,5%
Vidu [6.5% Quatre
Universitaris grau mig |11,5% 23 5%
Universitaris grau Solter | 23,5% 5 0 més persones | 17,4
superior/dogctor %
Nombre mig de 3
membres a [a lar w4
Base: 425 ind. Base:425 ind. Base: 425 ind.
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Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana i osmiman ooty Covmcs) Yo

Peril s de Petrvsta I

Situacié laboral i
nivell d’ingressos

P23. Situacié laboral P24. Nivell &’ ingressos nets mensuals
f g | ] ]

Treballador per compte propia R Menys de 150.000

Treballador per compte aliena § De 150.000 a 260.000 3

De 250.000 a 400.000

Desocupat temporal Més de 400.000 |

Jubilat |19,8%

Mestressa de casa |14,8% Ns/Nc | 38,1%
Estudiant | 7,5%
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Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana

Coneixement general i percepcio del canvi horari

Fieura 4

Coneixement general
sobre el canvi horari

P1. Sap aproximadament quants anys fa que es porta a

terme el canvi horari?

Entre 0i 10 anys

Enftre 11i 20 anys

Entre 21 30 anys

Més de 30 anys

Ns/ Nc

/k MARKET AAD
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Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana Wit clodinin Comes  Tutzom
Coneixement general i percepcio del canvi horari —

I'icura =

Coneixement general
sobre el canvi horari
per edat

P1. Sap aproximadament quants anys fa que es porta a terme el canvi horari?
{ 1

De 18 a 35 anys De 36 a 50 anys De 51 a 65 anys De 66 a 75 anys

Entre 0i 10 anys 13,8% = 1,4%
Entre 11i 20 anys PH
Entre 21i 30 anys
Més de 30 anys
21,0% 32,9%
Ns/ Nc |56,1% 3 A%
26,9% 27,1%
Bage:114 ind. ase: 119 ind. Base: 122 ind, se: 70 i
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Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana oserimect s, Comecs | L

Coneixement general i percepcio del canvi horari —

Coneixement general
sobre el canvi horari

P3. Recorda quantes vegades I'any hem de canviar el
rellotge per adaptar-lo al canvi horari?
i | I 1

P2. A quins paisos creu vosté que es realitza el canvi d’horari?

Paisos Unié Europea 63,2% Una _ 2,8%
Espanya 34,6%
Resta d’Europa 29,4%
América [ |7,1% Dues

Resta del mén :l 6,6%

Ns/Nc 29,9%

Mésde2 |
Ns/Nc

3

Base: 425 ind. Base: 428 ind.
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o . o . . . priamant o indistria, Comerg. | Turisme
Estudi d’opinio sobre el canvi horari a la societat catalana Mppecomart £ Comats

Coneixement general i percepcio del canvi horari —

Coneixement general
sobre el canvi horari

P4.1. Em podria dir en quines dates es fa el canvi
d’horari d’estiu a horari d’hivern?

f 1 )
.............. P4.1.BIS Altres dates
Ultim diumenge set. p.——3,3% . J J
Uitim diumenge oct. | 13,9% .~
Octubre |50,0%
Altres | 64,4%
Setembre | 25,6%
., Tardor [ 7,6% |
o e,
NeMNe ﬂ Altres | 16,8%
- ~._  Due2idind

Basge: 425 ind.
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Estudi d’opinid sobre el canvi horari a la societat catalana

Coneixement general i percepcio del canvi horari —
[l

Coneixement general
sobre el canvi herari

P4.2.. Em podria dir en quines dates es fa el
canvi d’horari d’hivern a horari d’estiu?
I 1

""" Pa.2.BIS Altres dates

Ultim diumenge marg M

Uitim diumenge abril | 6,4%] ; Marg [27,7%

Altres |64,7% Abril |27,7%

Primavera [11,6%,
Maig [12,7%

Ns/Nc¢ | 19,5% Tardor | 7.3%
] Altres 13,0"/3

Base: 275 ind.

Base: 425 ind.
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Estudi d’opinio sobre el canvi horari a la societat catalana Whsrimon Suiishe Emerp  siewe
Coneixement general i percepcio del canvi horari —

Figura 9

Percepcié del canvi
horari

P5. Grau d’acord amb les segiients afirmacions .

I |
Totalment >Totalment

desacord 6,8% d'acord NS/NC MITJANES

“El canvi horari té com a objectiu reduir el |
consum d’energia eléctrica a les cases”

1,2% | | 3,45 | Basss20ind

“El canvi horari té com a objectiu reduir el

consum d’energia eléctrica a les industries” 33% | | 3,64 | Bacallimd

8,0% 3,5%

“El canvi horari té com a objectiu reduir els

accidents de trafic” é ;v °* 133% | | 1,66 | puoariing

“El canvi horari té com a objectiu fomentar les
activitats de lleure i oci”

4,0% 2,69 Base: 408 ind.

“El canvi horari té com a objectiu reduir el consum

d’energia eléctrica de les administracions publiques” 4,5% 3,16 Base: 406 ind.

“El canvi horari té com a objectiu reduir el consum |
d’energia eléctrica d'oficines, comercgos i serveis”

1 ,4% 3,24 Basc:419 ind.

(*) Escals semantica: 5 Totslment d"acord i 1 Totalment desacord

;t MARKET AAD
/ Estudio: 636300 Informe definitiv.ppt Pagina 17



rrrrrerrrrrrrrr-ryrvovJrr-ryrrrJyrrrrrrrrrrrr

Estudi d’opinid sobre el canvi horari a la societat catalana

Coneixement general i percepcio del canvi horari

Valoracié de
Pimpacte del canvi

horari

1sum- d'electricitat per

P6. Vosté creu que realment P7. | a nivell particular, vosté a

s'estalvia energia amb el canvi casa seva, es beneficia d’aquest P8. Dels segiients col-lectius, a quins creu vosté
horari, a nivell general? estalvi energétic? que beneficia principalment el canvi horari?
f 1 1 | I
Grans empreses 84,6%
Molt
Moilt Adminis publ. 40,2%
Poc 38,6% Geant de ciutat 38,1 %
A tothom 31,8%
Poc |40,0%
Gent de poble 25,4%
Gens 23 89
Gens Gent Agricola 8%
A ningti 10,6%
Base: 425 ind. Base: 425 ind. Base: 425 ind.
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Estudi d’opinio sobre el canvi horari a la societat catalana e ok oS e
Coneixement general i percepcio del canvi horari —
Figura 11

Valoraci6 de M]
Pimpacte del canvi

horari a nivell
particular

>CY un important
] consum d’electricitat per

P7.1a nivell particular, vosté a casa seva, es beneficia d’aquest estalvi energétic?

De18a35anys De 36 a 50 anys " De 51265 anys De 66275 anys - " Barcelona

Molt B %

Poc |54,4%

Gens

Base: 114 ind. Base: 119 ind. Base: 122 ind. Base: 70 ind. Base: 119 ind. Base: 100ind. Base: 106 ind. Base: 100 ind.
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Estudi d’opinid sobre el canvi horari a la societat catalana mmman ot Some Teiene

Coneixement general i percepcio del canvi horari —

Possibles maneres
d’estalviar consum
d’energia

P9. Valoracié de possibles maneres de millorar I'estalvi en el consum d’energia a Catalunya

I 1

Gens Molt
adequades P adequades oG MITJANES
Fomentar I'ds de formes
d’energia alternatives ] 1 2'5*" 2,4% 4,57 Baso: 413 ind.
Moderar el consum
d’energia a les llars ]*4!5%| 17,9"4 0,7% 4,29 | Busoaz2ind,
Moderar el consum d’energia a les _
industries/lempreses 2,8% 4,25 | Bueazind
Moderar el consum d’energia a les . .
administracions publiques 3,5% 4,36 | Basedioind

(*) Escals semintica: 5 Gens adequades i 1 Molt adequades
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Estudi d’opinid sobre el canvi horari a la societat catalana

Coneixement general i percepcio del canvi horari

Fiecura 13

Possibles maneres
d’estalviar consum

d’energia (espontani)

P10. Si li acut alguna altra manera per tal de reduir el consum d’energia eléctrica?

P10B. Maneres suggerides per l'entrevistat de
No reduir el consum d'energia eléctrica a Catalunya
| I 1
Energies Alter. 33,6%
i
/s Educacié/Consc. 32,7%
Si | 25,9% Edif. Responsables 22,7%
Us responsabile ]3,6%
™. Bassilloind Altres 7,3%
Base:42S ind, ~
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it gindustsia, Comere. i Tutlame

Estudi d’opinio sobre el canvi horari a la societat catalana

Coneixement general i percepcio del canvi horari

I'icura 14

Altres maneres
d’estalviar consum

d’energia

P10Bis. Si el deixessin triar, faria alguna modificacié de la manera actual de fer el canvi horari

| 1
ral U

yd No
/" Quina modificacié faria? :
Abolir Canvi horarl 44.,6%
Deixar igual 20,0% si | 50,6%
Si | 36,5
36:5% Fer-ho al estiu 12,3% si | 32,1%
Altres 11,0%
Base: 425 ind. ™ Base: 101 ipd, Base: 324 ind.
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Estudi d’opinio sobre el canvi horari a la societat catalana ko v
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fiPomartament dindusiria, Comers | Turisme

Estudi d’opinio sobre el canvi horari a la societat catalana :
Valoracio de la comunicacio existent referent a la informacio sobre el canvi horari —

Freura I3

Mitjans de
coneixement del canvi
horari

P11. A través de quins mitians s’assabenta vosté que ha de canviar

I'hora? L
! ' " P12. Altres mitjans
e | |
Televisié 87,1 %
Ja horecorda 36,0%
Diaris 49,9%
Altres 30,0%

Radio 36,3%
Familiars [ ]8,9% Por infermat 15.0%

Amics | 8,0% En Botigues 16,0%

Altres D 4,7% Base: 20 ind.

Base: 428 ind.
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Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana e Slonptip.Corecs | iime

Valoracio de la comunicacio existent referent a la informacio sobre el canvi horari —

Paper dels mitjans de
comunicacioé en el
canvi horari

P13. Valoraci6 de la informacié que ofereixen els mitjans de comunicacié referent al canvi horari
f 1

Totalment To'talment
gesagord —P dacord  NgNe  pITJANES
La informaci6 que donen els mitjans de comunicacié o
sobre el canvi horari és clara i entenedora m%/*‘o 4% 0,5% 4,44 Base: 423 ijnd.
8 0%
Els mitjans de comunicacié6 informen amb 1,4% 3,75 1419

suficient antelaci6 sobre el canvi horari

Els mitjans de comunicaci6 expliquen en

profunditat els motius del canvi horari 1,4% 2,60 | Bussiviad

(*) Escals semintica: 5 Totalment d’acord i 1 Totalment desacord
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Estudi d’opinid sobre el canvi horari a la societat catalana Mirissar At Somr Asear
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Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana Ammioment ik e Comess st

Comportaments i actituds de la poblacié davant el canvi horari

Comportaments
davant el canvi horari

P14. Valoraci6 de com afecta el canvi horari en els segiients aspectes:
I 1

UTILITZAR
TRANSPORTS CONDUIR ACTIVITATS
MENJAR PUBLICS VEHICLES TREBALLAR DE LLEURE

Gens

PoC o 1% Sk
Ni molt ni poc L 7.3%
Molt = 6,6% —
Valoracié mitja 1,69 2,27 1,23 1,33 1,75 1,80
Base: 425 ind, Base: 425 ind. Base:423 ind. Base: 425ind. Baso: 425 ind. Base: 425 ind,

(*) Escala semintica: 5 Molt, 4 Bastant, 3 Ni molt ni poc, 2 Poc i 1 Gens
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Estudi d’opinid sobre el canvi horari a la societat catalana

Comportaments i actituds de la poblacié davant el canvi horari

Fieura 18

Comportaments
davant el canvi horari

P18. L'afecta a vosté d’alguna altra manera el canvi
horari

| 1

/  P15B. Altres aspectes sobre els quals el canvi
7 horari afecta d’alguna manera.
N ; f 1
o
/7 Adaptaci6 38,7%
Anims 23,8%
Altres 14,3%
Si 9,9% . Nens 11,9%
Base: 42 ind.
ase;: 425
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Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana Homemact oo, Comets  oom

Comportaments i actituds de la poblacic davant el canvi horari —

Comportaments
davant el canvi horari

P15. L’afecta a vosté d'aiguna altra manera el canvi

horari
| ~ |
Rural
P15B. Altres aspectes sobre els quals el canvi horari afecta d’alguna
manera.
No L
Adaptacié 8§2,4%
Anims 19,0%
Altres 19,0%
Si 20,8%
Base: 10} ind. A
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Estudi d’opinid sobre el canvi horari a la societat catalana

Comportaments i actituds de la poblacio davant el canvi horari

Figura 20

Comportaments
davant el canvi horari

P15. L'afecta a vosté d’alguna altra manera el canvi

horari
| - 1
Urba
P15B. Altres aspectes sobre els quals el canvi horari afecta d’'alguna
manera.
No | |
Anims | |28.8%
Adaptacio 19,0%
Si
Base: 21 ind.
Base: 425 ind.
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Comportaments i actituds de la poblacio davant el canvi horari
Com afecta el canvi
horari als diferents
grups d’edat
P16. Valoraci6é de les segiients frases sobre el canvi horari referent a diferents grups d’edat
I 1
Totalment > Totalment
desacord o0 d'acord Ns/Nc MITJANES
El canvi horari afecta als nens 9,2% 3,46 aco: 386 ind.
El canvi horari afecta a
la gent gran 4,7% 3,12 Base: 405 ind.
El canvi horari afecta a tothom per 0 _
igual indistintament de I'edat 3,1% 2,25 | pascanin
El canvi horari no afecta a . _
ningu en particular 4,0% 1,84 | Buscdosing

(*) Escala semintica: 5 Totalment d’acord i 1 Totalment desacord
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Comportaments i actituds de la poblacio davant el canvi horari —

Aspectes positius i
negatius del canvi
horari
P17. Aspectes positius del canvi horari P18. Aspectes negatius del canvi horari
| 1 | ‘ 1
Estalvi energia/diners 35,6% No n'hiha 42,8%
Més hores de llum 32,6% Problemes Adaptacié 26,1%
No n'hi ha 30,8% Menys hores llum 12,0%
Gent surt més 7,3% Altres 71%
Altres :| 2,4% No estalviar ] 3,8%
Treballar millor ] 1,2% Ns/Nc :| 6,4%
Base: 425 ind. Base: 425 ind.
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Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana e
Comportaments i actituds de la poblacio davant el canvi horari -

Figura 23

Percepcié del canvi
horari

P19. Valoraci6é general respecte el canvi horari.

I
VALORACIO VALORACIO
PERSONAL SOCIAL
Excel-lent N
Bona 13.6%
Indiferent 27,1%

Regular 38,8%
o 45,9%

Dolenta E

Base: 425 ind.

Base: 425 ind.

INDIFERENT
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Estudi d’opinié sobre el canvi horari a la societat catalana
Estructura —

Introduccio i metodologia
Principals resultats
Perfil basic de entrevistat
Coneixement general i percepcié del canvi horari
Valoracio de la comunicacio existent referent a la informacio sobre el canvi horari

Comportaments i actituds de la poblacié davant el canvi horari

Segmentacio per actitud davant el canvi horari

Conclusions
Annexes:

Qiiestionari
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Segmentacio per actitud davant el canvi horari —

Fieura 24

Segmentaci6 segons
percepcié del canvi
horari

AR I : f E
DADES DE C IFICACIO: D S DE CLASSIFICACIO: DADES D ICACIO:
Edat: 36,4 Edat: 46,3 Edat: 60,2
Tamany habitat urba: 78,8% Tamany habitat rural: 30,6% Tamany habitat urba: 78,8%
Nivell d’estudis grau superior: 22,4% Nivell d’estudis secundari: 44,9% Nivell d’estudis primaris: 56,2%
Estat civll soiter: 42,4% Estat civil casat: 77,1% Estat civil vidu: 19,0%
Nombre de persones a Ia llar: 3,9 Nombre de persones a la llar: 3,3 Nombre de persones a la llar: 2,9
Situaci6 laboral estudiant: 18,8% Situacié laboral per compte propi: 23,7% Situacié6 Iaboral Jubllat: 61,1%
ACTITUD DAVANT Et. CANVI HORARI: ACTI T EL CANVI : T A CANVI HORARI:
- !! ’E’m . ﬂﬂw‘. Hw‘
Reduccié del consum a les cases: 3,9 Reducclo del consum a les cases: 2,3 Reducci6 del consum a les cases: 3,9
Reduccl6 del consum a les indistries: 4,0 Reducci6 del consum a les indastries: 2,8 Reduccid del consum a les indistries: 4,2
Reducci6 dels accidents de transit: 1,7 Reducci6 dels accidents de transit: 1,2 Reduccio dels accidents de trinsit: 21
Fomentar activitats de lleure I oci: 2,7 Fomentar activitats de leure i oci: 2,2 Fomentar activitats de lfeure | oci: 3,1
Reducci6 del consum a les adm. pub.: 3,6 Reducci6 del consum a les adm. pub.: 1,9 Reducci6 del consum a les adm. pub.: 3,9
Reduccié del consum a les oficines: 3,6 Reduccié6 del consum a les oficines: 1,9) Reduccié del consum a les oficines: 3,9
Gens: 4,7% QGens: 40,7% Gens: 17,6%
Poc: 45,3% Poc: 47,6% Poc: 27,0%
Molt 50,0% Molt: 11,9% Molt: 54,7%
Gens: 17,6% Gens: 73,7% Gens: 38,0%
Poc: 65,3% Poc: 20,3% Poc: 21,2%
Noit: 17,1% Moit: 5,98% Molt: 40,9%
Dolenta: 2,4% Dolenta: 36,4% Dolenta: 7,3%
Regular: 12,4% Regular: 16,1% Regular: 13,1%
Indiferent: 25,9% Indiferent: 30,5% indiferent: 25,6%
Bona: 54,1% Bona: 16,3% Bona: 40,1%
Excellent: 5,3% Excetlent: 1.7% Excellent; 13,8%
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Segmentacio per actitud davant el canvi horari

170 individus

Aquest és el grup més nombrés i es
caracteritza per ser joves (la majoria tenen
entre 18 i 35 anys), amb un nivell d’estudis de
grau superior, sén soiters i com a situacié
laboral es troben encara estudiant.

Pel que fa a I'opinié que tenen sobre el canvi
d’horari, estan majoritariament a favor, ja que
creuen que es beneficia tant a les cases, com
a les industries | a les administracions
publiques. A més, a nivell particular, tot i no
beneficiar-se extraordinariament d’un estalvi
d’energia, pensen que és una accié positiva
per tal de reduir el consum d’'energia.

118 Individus

Aquest grup pertany a individus d'edat
mitjana (entre 38 | 65 anys), amb nivell
d’estudis secundari, estan casats i treballen
per compte propi. Es el grup amb el
percentatge més alt d’individus que viuen en
un habitat rural.

Pel que fa a I'opini6é que tenen sobre el canvi
d'horari, s6n els que estan més en contra
que es porti a terme. Creuen que no es
beneficia ni a les cases, ni a les indastries, ni
a les administracions publiques, ni a les
oficines. Per Gltim, | a nivell particular,
creuen que no se’is beneficia gens d'aquest
canvi

137 individus

Aquest grup pertany als individus amb ia
mitjana d'edat més alta (la majoria tenen
entre 51 1 75) i amb estudis primaris. També
s6n els que tenen un percentatge més alt de
vidultat | la majoria estan jubilats.

Pel que fa a I'opinié que tenen sobre el canvi
d’horari, és el grup que més a favor estan
que es produeixi aquest canvi. Pensen que
les cases, indastries, administracions
publiques i oficines surten moit beneficiats
amb aquest canvi. A més, a nivell particular,
creuen que aquest canvi els beneficia moit
positivament.

k Rl 64300 e dotnive.pe
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Conclusions

CONCLUSIONS

*El perfil mig de I'entrevistat és el d’'una dona d’aproximadament 47 anys que viu a |’ambit urba.
Acostumen a viure en parella, en llars amb 3 6 4 persones; el seu nivell d’estudis maxims

finalitzats s6n primaris o secundaris i normaiment treballen per compte alié.

*El 35% dels entrevistats no té coneixement des de quan es produeixen els dos canvis horaris
anuals. Pel que fa al grup de gent jove, d'entre 18 i 35 anys, el percentatge que ho desconeix

s’eleva al 56,1%.

+La immensa majoria dels entrevistats afirma que es produeixen 2 canvis al llarg de |’any, perd no

precisen les dates exactes en les quals es produeixen.

*La majoria de participants manifesta estar d’acord amb que el canvi horari repercuteix en un
estalvi del consum d’energia eléctrica a les cases i a les industries, a les Administracions
Publiques i a oficines, comergos i serveis. Aixi mateix, perd de forma no tant maijoritaria, es creu
que es fomenten les activitats de lleure i oci. Per altra banda, 7 de cada 10 persones consideren

que no s ajuda a reduir el nombre d’accidents de trafic.
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*Respecte a |'estalvi d’energia, els informants diuen no beneficiar-se'n ni a nivell particular, ni a
nivell general. Els grans beneficiats pel canvi sén les grans empreses i les Administracions
Publiques. ‘

+Altres vies per augmentar |’estalvi sén: utilizar formes d’energia alternativa, moderar el consum
d’energia a les llars, a les industries, a les empreses i a les Administracions Publiques.

*El 36,5% dels enquestats farien alguna modificacié respecte el canvi horari. D"aquests, el 44.5%
I"aboliria. La tendéncia a la possibilitat de realitzar modificacions, es manifesta de manera més

clara a I'ambit rural.

+Els canals mitjangant els quals la gent s’assabenta del canvi sén, per aquest ordre: TV, premsa
escrita i radio.

*La informacié que donen els mitjans de comunicacié és clara i entenedora, i apareix amb

suficient antelaci6. Per contra, es considera que no s expliquen en detall els motius del canvi.

*El fet de dormir, és la activitat quotidiana que es veu més afectada pel canvi.
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Conclusions

 Els grups d'edat, que segons els participants, pateixen més les consequéncies del canvi horari
sén la gent gran i els nens.

*Com a aspectes positius relacionats amb el canvi s’assenyala I'estalvi energétic i econémic, i el
disposar de més hores de llum natural. Cal destacar, perd, que un 30,8 % dels participants creu

que el canvi horari no té cap aspecte positiu.

*El 42,8 % dels informants diuen que el canvi horari no presenta cap aspecte negatiu, i el 26,1 %
indiquen com a negatius els problemes d’adaptacié que provoca el canvi horari.

*El 38,8 % de les persones participants en I'estudi manifesta que la seva valoraci6é personal del
canvi és regular. El 27,1 % es mostra indiferent.

*Pel que respecta a la valoracié social, el 46,1 % valora el canvi de forma regular, i el 22,4 % es
manifesta indiferent.
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