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1.- INTRODUCCIO

El DEPARTAMENT DE SANITAT I SEGURETAT SOCIAL DE LA GENERALITAT
DFE, CATALUNYA, a través del SERVEI CATALA DE LA SALUT, ha desenvolupat, al
llarg de la seva actuacid, continues campanyes contra el consum de tabac a Catalunya.

Aquestes actuacions s han estructurat en diversos eixos al llarg del temps:

% Campanyes publicitaries adregades a la poblacié en general, posant de manifest un seguit
d’efectes nocius del tabac en la salut personal.

% Campanyes en les que es defensaven els drets dels no fumadors 1 s’enunciaven els efectes
nocius del tabac entre la poblacio no fumadora.

% Campanyes d’eradicacié de I’habit de fumar a través de participacié en tractaments per a
deixar de fumar.

% Campanyes de compromis de col lectius especifics (professionals de la salut, per exemple).

% Aconseguir normatives restrictives en determinats ambits.

% Etc.

Per tal de poder comprovar I'efecte de les diverses actuacions i dels instruments disposats en la
lluita antitabaquica, el DEPARTAMENT DE SANITAT ha sondejat, sistematicament, els
comportaments i les actituds de la poblacio catalana vers el tabaquisme. La forma de fer-ho ha
estat la realitzacio d’enquestes periodiques que anessin proporcionant indicadors de situacio en
diversos anys, de tal manera que es comprovés I’evolucio i el taranna del fenomen.

Amb metodologies homologades a les aplicades en altres paisos i plenament adaptades a les

recomanacions de I’Organitzacié Mundial de la Salut, s’iniciaren controls ’any 1982, que foren
continuats els anys 1986 1 1990.

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacio en general
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L’ambit d‘estud: al llarg d’aquests periodes ha estat:
% D’una banda, la poblacio en general (amb especial incidéncia entre la poblacio juvenil).

% D’una altra, col-lectius especifics lligats a 1’ensenyament (mestres i professors) o a la sanitat
(metges, infermers 1 farmaceutics).

En aquest informe 1’analisi de resultats es centra en I'univers de la poblacio general de mes de 15
anys resident a Catalunya, i en I’obtencio de la valoracio dels indicadors que permetin copsar i
posar de manifest els seus comportaments 1 les actituds i opinions actuals.

L’objectiu fonamental ha estat el de determinar I’evolucio experimentada, des la darrera
avaluacio quantificada de 1990, dels habits, actituds 1 opinions de la societat catalana vers el
tabaquisme.

Els objectius concrets plantejats s’organitzen en tres grans apartats:

% Qiestions relacionades amb I’habit de consum de tabac, fent especial incidéncia en
I’establiment de llur prevalenga.

% Sondeig de I’estat d’opinio i de les actituds vers el tabac: preocupacio pels seus efectes, raons
per a no fumar, etc.

% Prevalenga del record de campanyes contra el tabac.

A continuacio, s’exposa de forma més detallada el desenvolupament de cadascuna d’aquestes
arees tematiques.

En allo relatiu als habits de consum de tabac, els objectius plantejats queden reflectits en
I’esquema segiient:

SERVET CATALA DE 1A SALUT Estudi entre poblacié en general
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1 Mai no ha famat

|

ESTABLIR LA PREVALENCA DE L'HABIT TABAQUIC

EX- FUMADOR

FUMADOR

|* Freqiiéncia de I'habit anterior

- — o

Habits anteriors
* Antiguitat de I'abandé

* Tipus de tabac que fumava
* Marca de tabac que fumava
* Antiguitat / durada de P'habit
* Motins d'abandé de I'habit
* Métodes emprats per a deixar 'habit
* Intents d'abandé abans de I'actual

[;ibits actuals:

* Freqiiencia

* Tipus de tabac que fama

* Marca habitual

* Quantitat de tabac fumat al dia

* Antiguitat de I'habit

* Edat d'inici de habit

* Moment en quc comenga a famar
cada dia

* Evolucio de I'habit en els darrers

anys
* Intents pera deixar de famar
- Durada de l'intent
- Métodes emprats
* Raons de Ia reincidéncia
* Incidéncia del consell médic anti-

tabac

GRAU DE PREOCUPACIO DELS EFECTES DEL
TABAC SOBRE LA SALUT PROPIA I D'ALTRI

SERVEI CATALA DE LA SALUT
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Pel que fa referéncia a actituds vers el tabac es plantegen els objectius especifics seguents:
% Grau de creenca dels efectes del tabac per a:

= La salut en general.
- La salut propia.

= La salut dels no fumadors exposats al fum de la cigarreta.
% Grau d’importancia de diverses raons per a no fumar o deixar de fer-ho:

= Gaudir de bona salut.

< Prevenir malalties.

= Estalviar diners.

= Respectar els drets dels que no fumen.
<= Donar bon exemple als altres.

= Gaudir d’'un ambient sense fum.

= Demostrar independeéncia 1 autocontrol.
% Temps que s’esta en ambients carregats de fum i molesties que sent quan s’hi troba.
% Actituds davant de possibles actuacions o mesures contra el tabac:

= Advertiments en els propis paquets.

= Prohibici6 de la seva publicitat.

= Augment del preu

= Prohibicio de la seva venda

= Prohibicio del seu consum en zones o espais publics.

= Prohibicio especifica entre col-lectius determinats (mestres, professionals de la
salut).

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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Finalment, el referent a les campanyes antitabaquiques:
% Mitjans d’informacio sobre el tabaquisme.
% Coneixement de campanyes:
v" Record concret.
v' Mitjans a través dels quals ha conegut la campanya.
% Valoracio de campanyes.
& Coneixement de mesures legals existents.
% Valoracio sobre les campanyes de venda de tabac.
En aquest informe es presenta ’analisi de resultats obtinguts entre la poblacio total de Catalunya
(de 16 anys en endavant). Liurs dades seran comparades, en aquells indicadors que sigui possible,
amb ’estudi realitzat I’any 1990, donat que a 1982 i 1986 I’estudi es centra només en la
poblacio en general.

L’esquema d‘exposicio d’aquest estudi és el que presentem a continuacio:

«~ METODOLOGIA
= ANALISI DE RESULTATS

= SINTESI 1 CONCLUSIONS

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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2.- METODOLOGIA

S’ha plantejat la realitzacio d’un estudi quantitatiu, amb I’us de ’enquesta o entrevista personal
estructurada mitjancant qilestionari com a eina principal de recollida d‘informacio, llurs
caracteristiques técniques son les que es presenten a continuacio:

2.1.- UNIVERS

Individus residents a Catalunya majors de 15 anys. D’aquesta manera, s’ha obtingut
representacio del nucli central de poblacio, amb la principal preséncia i influencia
social.

Aquest univers, a nivell de mostra, es diferenciara a partir dels segiients criteris:
% Provincies, distingint entre:

= Barcelona
< Girona
= Lleida
< Tarragona

% Tamany d’habitat, que ens permet classificar la poblacio en funcio dels talls

seguents:

<> Menys de 5.000 habitants.
= De 5.001 a 10.000 habitants.
= De 10.001 a 20.000 habitants.
= De 20.001 a 50.000 habitants.
= De 50.001 a 100.000 habitants.
= De 100.001 a 200.000 habitants.
= De 200.001 a 500.000 habitants.

=» Barcelona ciutat

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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% Regions sanitaries, distingint entre:

~ Regio Lleida

=~ Regio Tarragona

= Regio Tortosa

= Regio Girona

= Regi6 Costa de Ponent

=> Regio6 Barcelones Nord - Maresme
= Regio Centre

= Regié Barcelona - Ciutat

2.2.- MOSTRA

El criteri amb el qual es procedi a dissenyar la mostra de I’estudi fou el d’establir-ne un
tamany suficient, que permetés treballar amb uns marges d’error acceptables:

= Pel conjunt de la mostra.
= Pels criteris de classificacio de la poblacio catalana.

Inicialment, partint d’una mostra de 3.000 entrevistes en una poblacio estadisticament
infinita, el nivell d’error és de + 1,83, per a un nivell de confian¢a del 95.5% ip=q=
50% (hipotesi més desfavorable).

Donades les caracteristiques de la poblacié catalana (7 de cada 10 habitants es troba a
Barcelona i la seva zona d’influéncia), la distribucio proporcional de la mostra ens
portaria a una total concentracio de les entrevistes a Barcelona i, en conseqiéncia, a un
elevat error estadistic en la resta d’estrats.

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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REPARTIMENT MOSTRAL PROPORCIONAL A LA POBLACIO

N° ENTREVISTES | PERCENTATGE %
Barcelona - Ciutat 792 26,4 *+ 3,55
Barcelona (resta provincia) 1506 50,2 +2,58
Girona 252 8,4 +6,30
Lleida 177 59 +7,52
Tarragona 273 9,1 £6,05
TOTAL 3000 100 +1,83

Aquestz distribucio plantejava problemes pel fet que donava errors estadistics molt
desiguals. Si a més a més, el que es pretenia era obtenir resultats per Regions
Sanitaries, les desigualtats produides amb una afixacio proporcional augmentarien de

forma sensible.

A partir d’aquesta reflexid, es proposa una afixacio simple de 285 6 286 entrevistes en
cadascuna de les Regions Sanitaries, fent una excepcio en el cas de Barcelona - Ciutat,
per tal de poder obtenir representacio en aquesta ciutat per districtes municipals, per la
qual cosa es decidi la realitzacio de 1.000 entrevistes en aquesta ciutat.

D’aquesta manera, el disseny final de la mostra, segons provincia 1 regio sanitaria

queda com s’exposa a continuacio:

SERVEL CATALA DE 1.A SALUT

Estudi entre poblacié en general
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REPARTIMENT MOSTRAL APROPORCIONAL A LA POBLACIO
Per Regio Per Regio
Entrevistes| Percentatges | +% error| Entrevistes| Percentatges | +% error
Reqid Sanitaria
Barcelona Ciutat 1000 333 + 3,16 1000 33,3 +3,16
Barcelonés Nord-Maresme 286 95 +5,91
Centre 286 8,5 +5,91 (> 858 286 t 3,41
Costa de Ponent 286 9,5 + 5,91
Girona 286 9,5 15,91 286 9,5 t 5,91
Tarragona 286 9,5 + 5,91
—» 571 19,0 +4,18
Tortosa 285 9,5 +5,92
Lieida 285 9,5 +5,92 285 9,5 + 592

Aquesta distribucio aproporcional suposaria obtenir la informacio provincial amb un
marge d’error maxim de 15,92%. I sense grans perjudicis per a Barcelona, es ressalta
de forma més adequada els habits i demandes en les provincies 1 regions sanitaries amb

menys poblacio.

En definitiva, s’ha dut a terme un total de 3.000 entrevistes personals a components del
col-lectiu descrit anteriorment. Els criteris de seleccio 1 el disseny final de la mostra és

el que es presenta en aquest apartat.

Pel que fa referéncia al cnteri tamany de la poblacio (habitat) i sexe, les distribucions

finals obtingudes han estat les segiients:

SERVEI CATALA DE LA SALUT

Estudi entre poblacié en general
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REPARTIMENT MOSTRAL SEGONS SEXE,
EDAT | TAMANY DE LA POBLACIO

Entrevistes| Percentatge | +% error

Sexe
Home 1.450 48,3 +2,63
Dona 1.550 51,7 +254
Edat
De 15 a 24 anys 468 15,6 +4,62
De 25 a 34 anys 532 17,7 + 4,34
De 35 a 44 anys 468 156 + 4,62
De 45 a 54 anys 409 13,6 + 4,94
De 55 a 64 anys 404 13,5 +498
De 65 en endavant 719 240 3,73

Tamany de pobiacié

Menys de 5.000 hab. 480 16,0 t 4,56
De 5.001 a 10.000 hab. 206 6,9 16,97
De 10.001 a 20.000 hab. 307 10,2 t 5,71
De 20.001 a 50.000 hab. 292 97 +5,85
De 50.001 a 109.000 hab. 209 7,0 +6,92
De 100.001 a 200.000 hab. 340 11,3 +542
De 200.001 a 500.000 hab. 166 55 +7,76
Barcelona 1.000 333 + 3,16

Donat que en aquest informe presentem I’analisi de resultats obtinguts entre la poblacio
en general, a continuacio s’exposa la distribucio de la mostra segons aquests criteris.

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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DADES DE CLASSIFICACIO SOCIODEMOGRAFICA

(Base: Total mostra)

Edat 90 98
De 15 a 24 anys 249 15,6
De 25 a 34 anys 18,6 17,7
De 35 a 44 anys 14,8 15,6
De 45 a 54 anys 13,0 13,6
De 55 a 64 anys 13,1 13,5
65 i més anys 15,3 240

Sexe
Home 46 4 48,3
Dona 53,6 517

Estat civil
SoRter/a 32,0 26,4
Casat/da, parella 56,0 63,1
Vidu/a 9,0 7.8
Separat/da - Divorciat/da 1,0 26
N.s./n.r. 2,0 0.1

Paper a la llar
Cap de familia 39,0 38,0
Mestressa de casa 290 394
Fill - 20,5
Altres 29,0 2,0
N.s./n.r. 3.0 0.1

Clase social
Acomodada 1,0 1,2
Mitja - Alta 10,0 8,8
Mitja - Mitja 72,0 274
Mitja - Baixa 15,0 48,8
Modesta 2.0 13,8

BASE 1843 3000

SERVEI CATALA DE LA SALUT

Estudi entre poblacié en general
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DADES DE CLASSIFICACIO SOCIODEMOGRAFICA
(Base: Total mostra)

Regid sanitaria 90 98
Lleida 9.5
Tarragona 9,5
Tortosa 95
Girona 9,5
Costa Ponent 95
Barcelones Nord-Maresme 9,5
Centre 9.5
Barcelona ciutat 33,3

Provincia
Barcelona 77,0 61,9
Girona 7.8 95
Lieida 6,0 9,5
Tarragona 8,9 19,1

Habitat
Menys de 5.000 hab. ey 16,0
De 5.001 a 10.000 hab. 19369
De 10.001 a 20.000 hab. o 110,2
De 20.001 a 50.000 hab. 1_31})7! ﬁ-—‘ 9,7
De 50.001 a 100.000 hab. T 7.0
De 100.001 a 200.000 hab. 57 5] 11,3
De 200.001 a 500.000 hab. 21355
Barcelona 28 1 333

BASE 1843 3000

"" Constituida per les regions sanitaries de Tarragona i Tortosa

SERVET CATALA DE 1A SALUT Estudi entre poblacié en general
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SELECCIO DE LES UNITATS MOSTRALS

S’ha emprat un total de 66 punts de mostreig, estratificats per nivells d’habitat i regio.
La distribucio mostral d’aquestes variables és aproporcional a nivell provincial (amb la
finalitat de garantir-ne certa representativitat) i proporcional a nivell de tamany de
poblacio.

En aquests 66 punts de mostreig s’ha disposat d’uns 150 punts de partida de ruta
aleatoria per assegurar la maxima dispersio de la mostra.

SISTEMA DE SELECCIO DE LES UNITATS ULTIMES MOSTRALS

Per a dur a terme les entrevistes s’ha procedit de la manera polietapica segiient:

= Seleccio aleatoria els municipis en cada estrat amb probabilitat proporcional a la
seva poblacio.

< Seleccio per sorteig d’un punt de partida d’unes rutes aleatories que determinaren la
llar a seleccionar.

= Dins la llar s’ha fet el cens dels individus de 15 anys o més, i s’ha seleccionat
aleatoriament I’individu entrevistat, amb la qual cosa s’ha obtingut una mostra
representativa de la poblacio en funcio dels segiients criteris de classificacio:

v’ Sexe

v’ Edat

ALTRES PRECISIONS

Amb la finalitat d*assolir els objectius plantejats entre aquest col-lectiu, el Departament
Técnic de METRA SEIS s’ha acomodat a tota I'experiéncia del SERVEI CATALA
DE LA SALUT acumulada en estudis anteriors i en el qu¢e METRA SEIS ha
collaborat conjuntament en la creaci6 del primer qiiestionari de 1982.

S’ha considerat I’edicio de I’enquesta en catala i en castella.

El personal de ’equip de camp de METRA SEIS ha estat seleccionat a partir de I'us
correcte del catala 1 del castella. Entrenat i format per a la seleccio de les persones a
entrevistar, ha dut a terme [’execucio i realitzacio de les entrevistes estructurades
mitjangant el qiestionari.

SERVEI CATALA DE 1A SALUT Estudi entre poblaci6 en general
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El treball de camp el va dur a terme I’Equip de Camp de METRA SEIS, entre els dies
6 d’octubre i 4 de novembre de 1998, després de rebre I’oportuna formacio sobre la
realitzacio de ’entrevista.

Un cop recollida la informacio s’ha procedit a la inspeccio i relectura de les entrevistes
realitzades, per tal de garantir I’adequada seleccio de les persones a entrevistar i el
correcte seguiment del qiiestionar:.

El posterior tractament de la informacio ha seguit els passos segients:

<= Explotacio 1 codificacio de les preguntes obertes.

=» Gravacio 1 depuracio de les dades, eliminant els codis erronis, els valors
extrems 1 les inconsisténcies.

< Tabulacio en centre de calcul considerant la ventilacio de les dades globals en dues

capgaleres principals (dades de classificacio i variables/criteris de seleccio de la
mostra) 1 altres tractaments com els segiients:

e Prevalenga de ’habit tabaquic (fumadors, ex-fumadors i1 no fumadors
entre la poblacio objecte d’estudi segons sexe).

s Fumadors, ex-fumadors i no fumadors per provincia de residencia.

¢ Manca de preocupacio pels efectes del tabac sobre la salut en els fumadors
1 ex-fumadors per edat i sexe a Catalunya.

¢ Record de campanyes antitabaquiques i recepcié de consell medic en els
fumadors, ex-fumadors i no fumadors, segons sexe 1 edat a Catalunya.

¢ Nivell de creenca en la utilitat de les campanyes, segons sexe, edat i habit
tabaquic a Catalunya.

o Nivell de suport a les restriccions governamentals al consum de tabac
segons edat, sexe 1 habit tabaquic a Catalunya.

Les taules qbtingudes es lliuraren, en el seu moment, a la DIRECCIO GENERAL DE
SALUT PUBLICA del Departament de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat
de Catalunya, en suport paper i informatic.

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacio en general
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3.- ANALISI DE RESULTATS
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3.1.- PREVALENCA DE L’HABIT TABAQUIC

En aquest primer capitol s’exposa I’analisi de les dades obtingudes en allo relatiu a diversos
indicadors relacionats amb els habits de consum de tabac.

Concretament, s’ha organitzat la informacio en:
% Dades generals de la prevalenga de [’habit tabaquic.
% Entre els ex-fumadors, habits de consum de tabac que tenien quan fumaven.

% Exploraci6 dels habits entre els fumadors actuals.

3.1.1.- DADES GENERALS SOBRE LA PREVALENCA DE L’HABIT

Amb un seguit de preguntes sobre comportaments de consum de tabac, es pot establir
una tipologia de la poblacié en funcio de Hur relacié amb el tabac.

La classificacio obtinguda és la segiient:

% Alt consumidor: fumador diari de més de 30 cigarretes.

% Mig/baix consumidor: fumador de menys de 30 cigarretes al dia.

% Fumador ocasional: actualment fuma, pero de tant en tant (no diariament)

% Exfumador: Actualment no fuma, pero ha fumat més de 6 mesos en algun moment
de la seva vida

% No fumador: Ni fuma ni ha fumat mai durant 6 mesos 0 mes

S’ha considerat, a més a més, les dades de qué disposavem, obtingudes I’any 94 en
I’Estudi de Salut de Catalunva.

SERVE! CATALA DE 1A SALUT Estudi entre poblaci6 en general
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Els resultats obtinguts permeten observar:

% En conjunt, la proporcié més important es la de no fumadors, malgrat que, des de
I"any 90, es detecta, a nivell estadistic, un descens progressiu d’aquesta proporcio.

% Aixo no vol dir que hi hagi més fumadors. Aquest col-lectiu es manté en els nivells
obtinguts fins a data d’avui.

% Si que es detecta un increment d’abando de I’habit. La proporcié d’ex-fumadors
s’ha vist incrementada de forma estadisticament significativa des de ’any 90.

TIPOLOGIA DE LA POBLACIO SEGONS LA SEVA RELACIO
AMB EL TABAC
(Base: Total mostra)

' 90 ' 94 ' 98

Fumadors 33,7 306 30,9
Diaris - alt consum 4.7
Diaris - mig consum 31,0 28,2 23,8
Ocasional 2,7 2.4 2.4

Ex-fumadors 8,6 14,7 18,2

No fumadors 576 547 50,9

Base mostral 1.843 12.567 3.000

SERVET CATALA DE 1.4 SALUT Estudi entre poblacié en general
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% El grup dels que mai no han fumat (el més important) es defineix:
= Per ser el de més edat (a partir del 45 anys)
= Fonamentalment, constituit per dones (un 67,7%).

® El grup d’exfumadors, d’altra banda, tendeix a definir-se com:
= De més edat.
= Amb meés presencia d’homes que de dones.

% Els fumadors moderats:
= Augmenten a mida que s’incrementa [’edat de la poblacio.
= Son més presents entre els homes que entre les dones.

% Els criteris provincia i Regio Sanitaria no sembla que guardin relacio amb la
prevalenga de I’habit tabaquic, donat que no es detecten desviacions.

SERVEI CATALA DF 1.4 SALUT Estudi entre poblacio en general
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PREVALENCA DE L'HABIT TABAQUIC SEGONS SOCIODEMOGRAFIA
(Base: Mostra de 16 a 64 anys)
Fumadors | Fumadors { Fumadors | Ex-fuma- No
alt consum| Mig-baix | ocasionals dors fumadors
> 30D <] consum
TOTAL 4,7 23,8 2,4 18,2 50,9
Edat
De 15 a 24 anys 3,6 36,5 | 4,1 5,1 50,6
De 25 a 34 anys 45 376 | 51 141 38,7
De 35 a 44 anys § 111} 32,7 ¢ 32 20,3 327
De 45 a 54 anys 6,6 20,3 ¢ 1,2 19,6 -52 3
De 55 a 64 anys 32 11,9 l 0,5 233 61,1
De 65 anys en endavant 1,0 8.2 07 246 65,5
Sexe
Home 7.7 28,6 3,0 277 33,0
Dona 1.9 19,3 1,9 9,2
Provincia '
Barceiona 42 246 2,7 18,1 504
Girona 52 22,0 0,7 19,6 52,4
Lieida 56 17,5 1.4 211 54 4
Tarragona 54 25,2 3,0 16,1 50,3
Regié Sanitaria
Lleida 5,6 17,5 1,4 211 54 4
Tarragona 6,0 26,3 2.5 16,5 48,8
Tortosa 49 241 3, 15,7 51,7
Girona 52 22,0 0,7 19,6 52.4
Costa Ponent 3.5 290 3,5 21,7 42,3
Barcelonés Nord-Maresme 52 26,2 1,7 14,7 52,1
Centre 38 20,6 35 20,3 51,7
Barcelona ciutat 42 240 25 175 51,8

SERVE! CATALA DE 1A SALUT
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- El fet que, a nivell global, la proporcié de fumadors s’hagi mantingut des de 1990 es
pot explicar per:
- % Els grups de més gran edat son moit menys fumadors. Donat el seu pes en el conjunt
de la mostra, la incidéncia de no fumadors és més important.
- “ A més a més, hi ha major preséncia d’exfumadors. L’Abandé cobra més
importancia a mida que augmenta |’edat de la pobiacio.
fa.?é
gﬁ Aquests resultats es poden observar en el quadre segiient:
§i Evolucié de la prevalenca de I'habit tabaquic,
& seqons_edat i sexe. Catalunya, 1990-1994
Camp d'edat (anys) 1990 1994 1998
- Homes
15-24 39,1 38,5 434
gg 25-34 53,4 58,4 50,4
- 35-44 57,3 54,0 539
45-54 65,1 46,4 40,2
B 55-64 47.8 36,6 30,2
- >64 33,6 22,8 20,8
15-64 49,7 46,3 444
>14™ 473 423 39,3
i Dones
15-24 374 33,7 451
25-34 446 451 439
) 3544 185 | 303 | 403
v 45-54 10,8 11,3 16,1
- 55-64 55 34 24
>64 14 1.5 1,5
B
e 15-64 25,7 25,6 30,7
>14** 22,4 20,7 23,0
Ambdés sexes
15-64 367 | 353 | 375
>14* 337 | 306 | 309
SERVET CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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ELS EX-FUMADORS

A continuacio s’exposa [’analisi dels resultats relatius a la descripcid dels habits
tabaquics, abans de deixar de fumar, entre els exfumadors.

Els indicadors considerats han estat els segiients:

3.1.2.1.- Edat d’inici i durada del consum de tabac

De la mateixa manera que I'any 90, es pot observar que I’edat d’inici del
consum de tabac es situa al voitant dels 18 anys. En P’actualitat, segons
segments d’analisi mostral, la lectura d’aquest indicador posa de manifest:

= Els homes (18,07) comencen a fumar més aviat que les dones (19,56).
= En la poblacio en general, la classe social no sembla correlacionar amb

Pedat d’inici de 'habit.

EDAT D'INICI EN L'HABIT
(Base: Ex-fumadors)

90 98
Edat promig 18,7 185
BASE 158 545

La durada de I’habit des de ’any 90 es manté vora els 24 anys, En I’analisi
per segments, es confirma:

<> En els homes I’habit dura molt més (27,57) que en les dones (12,12).
= A mida que disminueix la classe social, augmenta la durada de I’habit: en

classes socials modestes és meés extensa (30,43) que en els d’estatus
acomodat o mig-alt (17,00).

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacio en general
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DURADA DE L'HABIT
(Base: Ex-fumadors)

90 98
Promig d'anys 23,0 23,7
BASE 158 545

3.1.2.2.- Antiguitat de Pabandé6 de I’habit tabaquic

24

Vuit de cada deu exfumadors (79,6%) declaren haver abandonat I’habit fa
meés de 2 anys. Aquesta proporcié és superior, de forma estadisticament

significativa, a la detectada I’any 90 (68,4%).

TEMPS D'ABANDO DE L'HABIT
(Base: Ex-fumadors)

90 98
Menys d't mes 25 2,2
D'1 a 6 mesos 57 50
De 6 mesos a 1 any 89 57
Entre 1i 2 anys 13,9 7.3
Més de 2 anys 68,4 79,6
N.s.n.r. 06 0,2
BASE 158 545

Entre aquells que declaraven que feia més de dos anys que no fumaven, es

detecta:

= Un 25,8% declara que fa 18 anys o més que ja no fuma. Aquesta

proporcio és especialment important entre:
v Els homes (29,3%)
v Individus de 65 anys en endavant (39,1%)

v Entre la classe social modesta (42,4%).

SERVEI CATALA DE L4 SALUT
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~ De fet, que faci més de deu anys o més que no fumen, trobem un 53,6% de
la poblacié.

ANY D'ABANDO DE L'HABIT
(Base: Fa més de 2 anys)

98
Abans de 1980 25,8
1981-1982 4.1
1983-1984 7.1 53,6
1985-1986 7.4
1987-1988 92
1989-1990 10,4
1991-1992 10,1 33,2
1993-1994 12,7
1995-1996 10,4
N.s./n.r. 2.8
BASE 434

Temps d'abandoé de I'habit

De2a4anys
10,4%

Entre 4i9 anys

Més de 10 anys
33.2%

53,6%

SERVEI CATALA DE 1A SALUT Estudi entre poblacio en general
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3.1.2.3.- Tipus de tabac fumat i intensitat de consum

La practica totalitat dels exfumadors fumava cigarretes amb filtre,
especialment la poblacio fins els 44 anys. Degut a ’evolucio del mercat del
tabac, el consum de cigarretes sense filtre i cigarretes lligades a ma es detecta,

& basicament, entre la poblacié de més de 65 anys d’edat (13,6% i 15,3%,
- respectivament), de la mateixa manera que ’antic consum de cigars (18,6%).
i Cal destacar que el sector femeni de la mostra només consumia cigarretes
- amb filtre, i que el consum de cigarretes sense filtre, cigarretes lligades a ma i
els cigars, en cas de produir-se, només tenia loc entre els homes.
TABAC QUE FUMAVA HABITUALMENT
(Base: Ex-fumadors)
-
i 90 98
- Cigarretes amb filtre 88,0 84.6
, Cigarretes sense filtre 10,8 6,2
% Cigarretes lligades a ma 51 59
] Pipa 0,6 24
Cigars 44 94
Altres - 0,7
BASE 158 545

D’altra banda, s’ha recollit informacié sobre les marques de tabac que
fumaven, de manera que es pogués tenir una panoramica sobre la classe de
tabac consumida.

Es pot observar:

= Nou de cada deu exfumadors fumava tabac amb nivells de nicotina i quitra
normals. Aquesta proporcio és inferior, de forma tendencial, a la

% obtinguda 'any 90, donat que augmenta és el consum antic de tabac
“light "
-
&«
44
SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacio en general
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= “Ducados™ (28,3%) era el tabac negre més consumit, amb proporcions
superiors, estadisticament significatives, entre:

v" Els homes (34,1%).
v' Els individus de 45 a 54 anys (38,7%).

= Entre els tabacs rossos, destaquen “Marlboro” (14,3%) 1 Winston
(10,7%). La primera marca obté un nivell de mencié molt més alt entre els

individus de 25 a 34 anys (30,7%) i les dones (21,7%).

Mentre que “Winston” era més consumit pels individus de 35 a 44 anys
(18,3%) i de classe social acomodada i mitja-alta (20,8%).

= Des de I'any 90 cal destacar I’increment de 1’antic consum de tabac light,
basicament entre les dones.

SERVEI CATALA DE 1.4 SALUT Estudi entre poblacié en general
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MARCA | TIPUS DE TABAC QUE FUMAVA HABITUALMENT
(Base: Ex-fumadors de cigarretes)
90 98 90 98 90 | 98
Total
BN 0,6 1,6 |Marlboro 11,6 | 14,3 Normal 88,7 902
Benson & Hedges - 0,4 |Ment - 0,2 Light 0,6 6,8
Bisonte 0,6 0,6 |More - 0,4 Ultralight - 0.6
Boncalo - 0,2 |Nobel 1,9 29 Amentoiat - 0,4
Camel 3.9 3,3 [|Pall Mall - 0.6 Altres 3,2 1,4
Celtas 3,9 2,5 |Philip Morris - 0,4 N.s./n.r. 7.1 0,6
Condal - 0,2 {Rex 3.9 43 Negre
Coronas - 0,4 |Royal Crown 0,6 0.8 Normal 450 391
Super "46" 0.6 06 .|R1 - 04 Light - 2
Chesterfield - 1,6 |Sombra - 0,2 Ultralight - -
Ducados 31,0 | 28,3 |Winston 17,4 | 10,7 Amentolat - -
Dunhitl - 0,6 {[Tabac de picadura 1,9 1,2 N.s./n.r. - 1
Fortuna 77 8,8 |Canario - 0,6 Ros
Gold Coast - 0,4 {Ben-Hur - 0,2 Normal 437 41,8
Golden American - 0,2 Light 0,6 45
ideales 26 2,7 {Qualsevol - 0,8 Ultralight - 0,6
Habanos 0.6 1,0 |Altres 31 37 Amentolat - 0,4
L&M - 0,2 |No recorda 7.1 35 N.s./n.r. - 16
Lucky Strike 0,6 1,4
BASE 158 | 512
BASE 158 512 |BASE 158 512

Pel que fa referencia a la quantitat de tabac fumada al dia, es pot observar:

= En lactual estudi, I’antic consum promig diari del tabac més comu
(cigarretes amb filtre) es situava al voltant del paquet (20,3). Aquest valor
és superior, de forma significativa entre els exfumadors:

v' Homes (23,1)

v De 45 a 54 anys (26,6)

SERVEI CATALA DE LA SALUT
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= En comparacio amb els resultats de I’any 90, sembla que els exfumadors
del 98 ho eren amb més intensitat que en els passats periodes.

QUANTITAT DE TABAC QUE FUMAVA AL DIA

SEGONS TiPUS
(Base: Ex-fumadors)
90 98
Cigarretes amb filtre | 20,3
Cigarretes sense fiitre ], 19,4 26,0
Cigarretes lligades a ma i 18,2
Pipa - 45
Cigars 1,8 40
BASE 163 545
NOMBRE DE CIGARRETES QUE FUMAVA AL DIA
(Base: Ex-fumadors de cigarretes)
90 98
Menys de 5 cigarretes 57 9.8
De 5 a 10 cigarretes 23,2 248
De 11 a 15 cigarretes 15,5 57
De 16 a 20 cigarretes 278 29,3
De 21 a 25 cigarretes 5,1 2,7
De 26 a 30 cigarretes 7,7 94
De 31 a 35 cigarretes 1,9 08
Més de 35 cigarretes 97 16,6
N.s./N.r. 3,2 1,0
MITJANA 19,4 20,8
BASE 155 512
SERVEI CATALA DE 1A SALUT Estudi entre poblacid en general
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3.1.2.4.- Motius d’abando del consum de tabac

Es pot observar:

= El princinal motiu pel qual els exfumadors es decidiren a abandonar
I’habit és el de la preocupacio pels seus efectes nocius 1 riscs (47,7%), el
mateix que succeia ’any 90.

= En un segon terme, es fa al-lusio a les molesties atribuibles al tabac
(26,8%) Aquesta proporcio €s superior, precisament, entre els que, fins
ara, es declaren fumadors més forts quan ho eren; és a dir:
v" Homes (30,3%).
v' Els individus de 65 anys endavant (35,0%)

v" De classe social modesta (48,7%)

= Sembla haver disminuit la importancia del consell medic com motiu
d’abando del consum tabaquic.

Aquests resultats son els que s’exposen a continuacto:

SERVEI CATALA DFE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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MOTIUS D'ABANDO DE L'HABIT
(Base: Ex-fumadors)

12 mencio 2* mencio Total
90 a8 90 98 90 98

Preocupacid pels efectes nocius i els riscos del tabac 207|286 1521 191 | 449| 477
Perqué sentia molésties "atribuibles" al tabaquisme 12011891209 | 79 | 32,9: 26,8
Consell i/o recomanacié del metge 203 48 | 63 | 51 | 2591 9.9
Perqué disminuia el rendiment general (fisic i/fo mental) 57 42 82 37 11381 79
Problemes de salut 4,4 8,6 7.0 39 1 121] 123
Per pressi¢ dels familiars/amics/companys de feina 3,2 33 1,9 2,0 51 53
Per motius estétics (dents grogues, mal alé, etc)) 1,3 0,2 2,5 0,6 38 0,7
Consell i/o recomanacio d'un altre professional de la salut 1.3 0,9 1,9 0,9 32 1,8
Per estalviar diners 0,6 17 1,9 2,2 2,5 39
Per fet dolorés en I'ambient familiar, laboral, d'amics,... 0,6 2,2 1.3 0,6 1,9 2,8
Autoestima / voluntat - 8,1 - 2, 00 | 11,0
Abséncia de satisfaccio / gust pel tabac - 53 - 24 0,0 7,7
Embaras/ lactancia - 44 - 1.1 0,0 55
Per a donar un bon exemple als seus familiars/ amics - 1.8 - 1,3 0,0 3.1
Motius taborals - 0,6 - 0,4 0,0 0,9
Altres 2031 29 11961} 15 | 304} 44
N.s./n.r. 06 37 1133|4461} 06 2,4
BASE 158 | 545 | 158 | 545 | 158 | 545

3.1.2.5.- Intents d’abandé de I’habit. Métodes emprats.

Un 52% dels exfumadors declara que ha tingut prou amb un sol intent per a
deixar ’habit. Aquesta proporcio es distribueix de forma homogenia en tots

els segments d’analisi.

Una tercera part (34%), en canvi, manifesta haver necessitat d’1 a 3 intents,
sense incloure efectiu (el darrer). Aquest valor és superior significativament

entre els exfumadors de 45 a 54 anys (45%).

Finalment, i sense cap mena de dubte (i potser amb certs matisos d’orgull per
I’exit), el métode que es dibuixa com meés eficag és el de la propia forca de

voluntat (97%).

Els resultats comentats son els que es presenten a continuacio:

SERVEI CATALA DE LA SALUT
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NOMBRE D'INTENTS D'ABANDO ABANS DE L'ACTUAL
(Base: Ex-fumadors)
90 98
Cap/ mai 51,9 51,9
1 a 3 vegades 29,1 34,5
4 o més intents 114 13,2
N.s./n.r. 7.6 04
BASE 158 545
METODES EMPRATS PER A DEIXAR DE FUMAR
(Base: Ex-fumadors)
90 98
Cap, nomeés la forga de voluntat 943 | 971
Consell/instruccions del metge (sense xiclets ni pegats de nicotina) 1,9 1,3
Consell/instruccions del metge amb tractament de xiclets de nicotina 0,6 0,2
Consell/instruccions del metge amb tractament de pegats de nicotina - -
Xiclets de nicotina (els compra per propia voluntat) 0,6 0,7
Pegats de nicotina (els compra per propia voluntat) - 04
Consell d'altres professionals sanitaris - -
Acupuntura - 0.2
Psicoterapia/ Terapia de grups 13| 02
Homeoterapia - 0,2
Unitat clinica especialitzada anti-tabac - -
inhalador bucal - -
Altres (hipnosis, métode dels 7 dies, etc.) 25 0,7
N.s./n.r. 1,9 04
BASE 158 | 545

SERVEI CATALA DE LA SALUT

Estudi entre poblacié en general




‘..”METRA - SEIS
33

3.1.3.- EXPLORACIO DELS HABITS TABAQUICS ENTRE ELS FUMADORS
ACTUALS
El present apartat recull la descriptiva sobre els indicadors que ens permeten explorar
els habits tabaquics entre els actuals fumadors.
S’ha de fer esment al fet que aquest col-lectiu el constitueixen:
= Els fumadors diaris forts / amb un alt consum de tabac (per sobre de les 30
cigarretes dianes).
= Els fumadors diaris moderats.
= Els fumadors ocasionals.
Descriviem en apartats anteriors que aquest col-lectiu es manté en proporcions similars
a les que s’ha anat detectant al llarg dels estudis realitzats. Ens centrarem en el 30,9%
dels components de la mostra (927 individus).
3.1.3.1.- Fregiiéncia i intensitat de consum i tipus de tabac fumat.
En allo que fa referéncia a la freqiiencia de consum de tabac, es pot observar
que el 92% dels fumadors declara fumar diariament. Aquesta proporcid es
manteé respecte ’any 90
Aquests resultats queden reflectits a continuacio:
FREQUENCIA DE L'HABIT
(Base: Fumadors)
90 98
A diari 92,0 92,0
Ocasionaiment 50 7.9
N.s/n.r 3.1 0,1
BASE 622 927
SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general



»»»»»»

b

-

{"METRA - SEIS

SERVE] CATALA DE LA SALUT

34

D’altra banda, la practica totalitat dels fumadors consumeix cigarretes amb
filtre (94,8%). Aquesta tendéncia es consolida en contra d’altra mena de
tabacs (sense filtre o lligades a ma), el consum dels quals s’ha vist reduit des
de I’any 90.

TABAC FUMAT HABITUALMENT
(Base: Fumadors)

90 98
Cigarretes amb filtre 88,1 948
Cigarretes sense filtre 1.9 04
Cigarretes lligades a ma 1,0 0,9
Pipa 1.4 0,9
Cigars 6.3 46
Altres 0.3 0,1
BASE 622 927

El nombre promig de cigarretes amb filtre declarat es situa, a nivell total,
proper al paquet diari (17,3). L analisi d’aquest valor segons segments de la
mostra, posa de manifest:

% Es molt més alt entre els homes (19,69) que entre les dones (13,75).

% Augmenta a mida que augmenta I’edat dels components de la mostra a
excepcio dels majors de 65 anys: del 13,92 entre els joves de 16 a 24 anys,
arriba a un 22,65 entre els individus de 55 a 64 anys.

A P’hora d’establir intervals del nombre de cigarretes consumides, queda
pales:

% La moda es situa en 'interval de 16 a 20 cigarretes (33,4%), amb especial
incidéncia entre els homes (36,9%) i els individus de 45 a 54 anys (44%).

% En segon lloc, la declaracio per part del 37,1% dels fumadors d’un
consum que, com a molt, arriben a les 10 cigarretes.

Estudi entre poblacid en general
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A continuacio s’exposen els resultats descrits:

NOMBRE DE CIGARRETES FUMADES AL DIA
(Base: Fumadors de cigarretes)

90 98
Menys de 5 cigarretes 15,0 11,6
De 5 a 10 cigarretes 20,8 255
De 11 a 15 cigarretes 12,0 9,7
De 16 a 20 cigarretes 32,5 334
De 21 a 25 cigarretes 2.7 3.0
De 26 a 30 cigarretes 48 7.1
De 31 a 35 cigarretes 1.1 1,2
Més de 35 cigarretes 53 7.5
N.s./N.r. 6.2 0,9
MITJANA 16,4 17.3
BASE 565 888

QUANTITAT DE TABAC FUMAT AL DIA EN L'ACTUALITAT
(Base: Fumadors)

90 98
Cigarretes amb filtre | 17,3
Cigarretes sense filtre I 16,4 15,7
Cigarretes ligades a ma | 6.9
Pipa 3.3 4.1
Cigars 3,7 4,0
BASE 622 927

Finalment, en tot el que té a veure amb la mena de tabac consumida, es
detecta:

% Al voltant de vuit de cada deu fumadors consumeix tabac amb nivells
normals de nicotina i quitra.
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% La principal marca de tabac ros és “Marlboro” i de negre “Ducados” (com
succeia entre els exfumadors).

% Respecte les dades de I’any 90, cal destacar un increment significatiu del
consum de cigarretes “““light”” (16,7%), sobretot entre la poblacio

femenina.

Els resultats comentats queden reflectits a continuacio:

MARCA | TIPUS DE TABAC QUE FUMA HABITUALMENT
(Base: Fumadors de cigarretes)

90 98 90 98 90 98
Total
BN 3.2 2,3 [Mariboro 279 | 20,9 Normal 945 | 811
Benson & Hedges 04 0,1 |Ment 0,2 0,2 Light 23 16,7
Bisonte - 0,2 |More - 0,1 Ultralight - 0,9
Boncalo - 0,2 |[Nobeil 2,3 6.4 Amentolat - 0,9
Camel 35 5,1 |[Pall Mall 0,4 0,1 Altres 1,0 03
Celtas 0,5 0,7 |Philip Morris - 0,1 N.s./n.r. 1,9 0,3
Condal - 0,1 [Rex 2,3 1,2 Negre
Coronas 0,4 0,9 |Royal Crown 1.1 0,5 Normal 318 19,4
Super "46" 0,5 - R1 - 0,5 Light 12 33
Chesterfield 0,7 3,6 |Sombra - 0,1 Ultralight - 0,2
Ducados 24,0 | 17,2 |Winston 10,3 8,2 Amentolat - 0,1
Dunhill - 0,1 {Tabac de picadura 0,8 0,7 Altres - 0,1
Fortuna 15,0 8,8 |Canario - - N.s.n.r. - 1,5
Gold Coast - 3,0 |Ben-Hur - - Ros
Golden American - 0,8 Normal 627 | 575
ideales 0,4 0,2 {Qualsevol - 0,9 Light 1.1 13,1
Habanos 0,9 0,8 |Altres 2,0 44 Ultralight - 0,6
L&M - 5,1 |No recorda 1,9 0,6 Amentolat 0,8 0,6
Lucky Strike 1,6 7.4 Altres - -
N.s./nr. - 12
565 888 565 888
BASE 565 888
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3.1.3.2.- Inici, durada i evolucié de I’habit tabaquic.

L’edat d’iniciacio al consum de tabac es situa al voltant dels 17 anys.

En aquest sentit, cal fer referéncia al comportament d’aquest valor segons
segments de la mostra. Efectivament:

% Els fumadors forts s’inicien en I’habit al voltant dels 15 anys, mentre que
els ocasionals, ho fan als 18.

% A mida que la classe social és més baixa, també disminueix I’edat d’inici
al consum.

EDAT D'INICI EN L'HABIT
(Base: Fumadors)

90 98
Edat mitjana 17,6 17,4
BASE 622 927

La durada promig de I'habit declarada és de 19 anys. Aquest promig
augmenta entre els homes (22,65), fumadors forts (25,04) i, en correlacié amb
’edat d’inici, augmenta a mida que la classe social és més baixa.

DURADA DE L'HABIT
(Base: Fumadors)

90 98
Mitjana d'anys 18,2 19,3
BASE 622 927

SERVEI CATALA DE 1A SALUT Estudi entre poblaci6 en general
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3.1.3.3.- Comportaments relacionats amb I’habit de fumar.

Tot seguit s’exposa el conjunt de resultats referits a comportaments relatius
amb I’habit de fumar.

S’observa:

% El 39,8% dels fumadors declara encendre la primera cigarreta del dia una
hora després de llevar-se. Aquesta proporcié és superior, de forma
estadisticament significativa, entre:
= Les dones (47,9%).
= Individus de 25 a 34 anys (47%).
= De classe social acomodada o mitja-alta (49%).
= Logicament, el 91,8% dels fumadors ocasionals.

% Mentre que un 23,9% ho fa entre els 5 minuts i la primera mitja hora del
dia i un 17,8% només 5 minuts després de llevar-se. Aquesta darrera
proporcid és superior, a nivell estadistic, entre:
= Els homes (25,8%).
= De 45 a 54 anys (33%)).

= De classe social mitja-baixa (26,9%).

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general



-

S

e
B

Sl

-

-

r

- METRA - SEIS 30

MOMENT D'ENCENDRE LA PRIMERA CIGARRETA/
EL PRIMER CIGAR/ PIPA DEL DIA
(Base: Fumadors)

90 98
En els primers 5 minuts després de llevar-se 17,2 17,5
Entre els 6 i 30 minuts després de lievar-se - 239
Entre els 31 i 60 minuts després de Hevar-se 339 18,7
Després dels 60 minuts de llevar-se 477 39,8
N.s./n.r. 1.1 0,1
BASE 622 927

La gran majoria dels fumadors (86,4%) manifesta que no té cap mena de
dificultat a I’hora de deixar de fumar quan és prohibit. Aquest fet és
especialment rellevant entre la poblacio de 25 a 34 anys (92%) i els fumadors
de mig i baix consum (89,1%) o ocasionals (91,8%).

DIFICULTAT PER DEIXAR DE FUMAR
QUAN ES PROHIBIT
(Base: Fumadors)

98
Si 136
No 86,4
BASE 927

Un 30,23% dels fumadors declara que li costa renunciar molt a la primera
cigarreta del mati. Logicament, la proporcié és superior, significativament,
entre els fumadors forts (48,6%).

Mentre que un percentatge important (65,3%) declara que li costa més

renunciar a la cigarreta d’altres moments del dia, sobretot entre els individus
de 25 a 34 anys (74,1%).

SERVET CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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CIGARRETA DE MES DIFICIL RENUNCIA
(Base: Fumadors)

98
La primera del mati 30,2
Una altra 65,3
Totes 0,9
Cap 23
N.s./nr. 1,4
BASE 927

Aproximadament, tres de cada quatre entrevistats fumadors declara que es
fuma més a la tarda (72,6%). El comportament d’aquest valor per segments
de la mostra posa de manifest que aquest moment de consum és especialment
important entre:

% Les dones (78,7%).
% Els més joves: de 15 a 24 anys (79,7%) i de 25 a 34 anys (78,9%).
% Els fumadors de mig-baix consum (74,5%) i els ocasionals (95,9%).

MOMENT DEL DIA EN QUE ES FUMA MES
(Base: Fumadors)

98
Al mati 18,7
A la tarda 726
igual 7.8
N.s./n.r. 1,0
BASE 927

Quan estan malalts, el 59,8% dels fumadors declara no fumar, especialment,
els fumadors ocasionals (91,8%), els de mig-baix consum (63,4%), i els
individus de més de 65 anys (73,2%).
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En canvi, el 75,7% dels fumadors forts manté ’habit encara que es trobi
malalt. El nivell d’addiccié en aquests casos sembla, doncs, forga alt i
preocupant.

HABIT DE FUMAR QUAN ESTA MALALT
(Base: Fumadors)

98
Si 40,0
No 59.8
N.s.n.r. 0,2
BASE 927

Un percentatge molt important de fumadors (87,6%) declara aspirar o inhalar
el fum del tabac dins els pulmons. Aquest fet es manifesta entre la practica
totalitat dels fumadors més joves, de 15 a 34 anys (96,6%) i de 25 a 34 anys
(95,2%).

Malgrat aixo, hi ha un clar rebuig a inhalar el fum per part dels enquestats a
mida que augmenta ’edat d’aquests, degut, probablement a que el tabac és
mes refinat en |’actualitat.

L’anterior, junt amb el descens de la taxa de fumadors, denota que els actuals
fumadors ho son amb més simptomes nocius i addictius del consum.

ASPIRA/ INHALA EL FUM DINS ELS PULMONS
(Base: Fumadors)

90 98
Si 84,2 87,6
No 12,7 12,4
BASE 622 927
SERVEI CATALA DF LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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En tot aquest context, I’autopercepcio de la relacié amb el tabac defineix un
31,2% de fumadors que es considera a si mateix com a molt fumador. La
major incidéncia es dona entre els individus de 35 a 44 anys (43,2%) i els de

45 a 54 anys (41,7%).

El 46% declara un consum moderat de tabac.

AUTOPERCEPCIO DE LA RELACIO AMB EL TABAC

(Base: Fumadors)

98
Moilt fumador/a 31,2
Que fa consum moderat de tabac 46,0
Que fa un baix consum de tabac 22,9
BASE 927

3.1.3.4.- Intents d’abandé de I’habit. Métodes emprats en els intents. Raons de la

reincidéncia en I’habit.

Sis de cada deu fumadors (59,4%) desitja deixar de fumar. Aquesta proporcio
és superior, de forma significativa, entre els fumadors forts (70,7%) i les

dones (63,6%).

Els qui no demostren cap intencio d’abandonar I’habit sén els fumadors

ocasionals (43,8%).

DESIG DE DEIXAR DE FUMAR
(Base:Fumadors)

98
Si 59,4
No 273
No ho sap segur 13,3
BASE 927

SERVEI CATALA DE LA SALUT
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Concretant més, la intencio d’abandonar I’habit no té caracter d’urgéncia.
Només un 21,6% manifesta voler-ho fer al llarg del proper any. Es tracta d’un
fenomen que es distribueix de forma homogenia per tots els segments
mostrals.

INTENCIO DE DEIXAR DE FUMAR EN EL FUTUR
(Base: Fumadors)

98
Si, en els propers 12 mesos 216
Si, pero no abans de 12 mesos 229
No 53,0
N.s./n.r. 2.6
BASE 927

De manera poc sorprenent, el 68,7% es veu perfectament capag de deixar de
fumar. Curiosament, aquesta sensacio:

% Es molt mes forta entre els fumadors més recents/joves i va minvant a
mida que augmenta [’edat del fumador. Es com si, amb [’experiéncia,
s’anessin convencent de la seva addiccio i la dificultat d’abandonar ’habit
malgrat desitjar-ho.

% Es compartida per la practica totalitat dels fumadors ocasionals (95,9%).

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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AUTOPERCEPCIO DE LA CAPACITAT PER A
DEIXAR DE FUMAR
(Base: Fumadors)

98
Si 68.4
No 11,8
No ho sap segur 19,8
BASE 927

El darrer intent d’abando de "habit ha tingut lloc en el darrer any nomes entre
un 12,3% dels fumadors, mentre que el 36,0% fa més d’un any que ho

intenta.

Aquesta proporcio és superior, significativament, entre els fumadors de 35 a
45 anys (45,5%) 1 els de 55 a 65 anys (50,8%).

DARRER INTENT PER A DEIXAR DE FUMAR
(Base: Fumadors)

90 98
El darrer mes 1.1
Fa entre 1 i 6 mesos 49
Fa entre 6 mesos i 1 any 26,7 6,3 483
Fa meés d'1 any 36,0
No ho he intentat 71,9 51,8
BASE 622 927
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El nombre d’intents es situa:

% En un 40,3% dels casos, un cop. La proporcio cobra especial importancia
entre els individus més joves, de 16 a 24 anys (56,8%).

% En la mateixa proporcio, entre 2 6 3 ocasions. La superioritat significativa
es dona entre:

= Les dones (48,5%)
= Individus de 35 a 44 anys (53,7%).

NOMBRE D'INTENTS PER A DEIXAR DE FUMAR
(Base: Fumadors que han intentant deixar-ho)

90 98
Un cop 343 40,3
263 cops 446 40,3
4 6 més cops 16,3 17.7
N.s./n.r. 4.8 1,8
BASE 166 447

La majoria de fumadors que intenten deixar-ho van aguantar més d’un mes.
La proporcio dels que només van poder aguantar un mes ha disminuit, de
forma significativa, respecte als que ho declaraven ’any 90.
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Les dones que fumen ocasionalment allarguen més la recaiguda que altres
col-lectius, fins a més de 6 mesos (62,1%).

TEMPS TRANSCORREGUT SENSE FUMAR
EN EL DARRER INTENT
(Base: Fumadors que han intentant deixar-ho)

90 98
Menys d't mes 51,2 36,7
D't a 3 mesos : 16,3
De 3 a 6 mesos > 46,9 10,1
Més de 6 mesos i 349
N.s./n.r. 1.8 2,0
BASE 166 447

Probablement, el fracas de I’intent d’abandonar el consum de tabac s’expliqui
pel métode emprat (malgrat que entre els exfumadors sigul el més mencionat).
Efectivament, la practica totalitat dels fumadors que han intentat deixar-ho
manifesta haver-ho intentat amb la propia voluntat (91,2%). La resta de
métodes, 0 son poc coneguts o encara gaudeixen de molt poc prestigi (quant a
eficacia) entre els fumadors, encara que només sigui com a excusa ("jo ja ho
vaig intentar. pero no puc).
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METODES EMPRATS PER A DEIXAR DE FUMAR
(Base: Fumadors que han intentant deixar-ho)

90 98

Cap, només ia forga de voluntat 89,8 | 92,2
Consell/instruccions del metge (sense xiclets ni pegats de nicotina) - 0,9
Consell/instruccions del metge amb tractament de xiclets de nicotina - 0,2
Consell/instruccions del metge amb tractament de pegats de nicotina - 0.2
Xiclets de nicotina (els compra per propia voluntat) 3,6 1.8
Pegats de nicotina (els compra per propia voluntat) - 1,6
Consell d'altres professionals sanitaris - 0,2
Acupuntura 1,2 0,7
Psicoterapia/ Terapia de grups - -
Homeoterapia - 0,2
Unitat clinica especialitzada anti-tabac - -
Inhalador bucal - -
Altres (hipnosis, métode dels 7 dies, etc.) 3,6 2,7
N.s./n.r. 1.8 1.1
BASE 166 | 447

El motiu més important de la recaiguda és, per a un 46,5% dels fumadors que
han intentat en alguna ocasi6 deixar-ho, Iestat d’angoixa i nervis que genera
’abstinéncia. Aquesta proporcio és superior, de forma significativa, entre:

% Les dones (55,6%). Aquesta dada resulta curiosa si tenim en conte que es
tracta del col-lectiu amb menys intensitat o persisténcia de I’habit.

& Els fumadors forts (60,5%).

En segon lloc, i encara que amb menys incidéncia (20,6%), es detecta que la
influéncia social pren importancia com a rao dissuasoria respecte 1’any 90.
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‘; RAONS PER TORNAR A RECAURE EN L'HABIT
(Base: Fumadors que han intentant deixar-ho)
- Molt Poc Gens Ns/nr.
90 98 90 98 90 98 90 98
%fﬂ Per alleujar els nervis/ tensio nerviosa 392 |1 465 145 | 17,0 | 422 | 349 | 42 1,6
- Per pressio o influéncia dels altres 13,3 | 20,6 13,9 152 1 68,7 | 62,4 42 1.8
Per influéncia de ia publicitat, etc. 0,6 0,7 7.8 2,9 8551 944 6.0 2,0
Perque s'engreixava 6,0 47 54 56 825 1| 87,7 6,0 2,0
Perqueé s'avorria 157 | 1191 13,3 | 16,1 ] 66,3 | 69,6 48 25
Perqué prenia més alcohol 06 0,9 6,0 31 88,0 | 94,0 54 20
Perqué menjava més 7,2 0,2 6,6 6,9 795 | 834 6,6 25
% Per altres raons 27,7 - 12,7 - 56,0 - 36 -
&
BASE: 166 | 447
e ALTRES MOTIUS PER A DEIXAR DE FUMAR
- (Base: Fumadors que han intentant deixar-ho)
“ 98
Per gust/ agrada fumar 9,6
& Per apeténcia 9,2
- Per desaparicié de problemes 36
Per distraccio 45
“ Altres 1.1
N.s./n.r. 736
-
BASE 447
3.1.3.5.- Prevalenca de ’habit en les dones embarassades
- Entre les dones fumadores entrevistades, s’ha volgut conéixer si I’embaras ha

estat un motiu o desencadenant de I’abando de I’habit tabaquic.

L’analisi de les dades posa de manifest:

% En primer lloc, una de cada dues dones ha estat embarassada en aiguna

- ocasié (56,3%).
& % La influéncia de I’embaras en ’habit ¢s la segiient:

= Un 39,8% va abandonar-lo, malgrat que després ht va tomar a recaure.
ﬁ = Un altre 37,3% va disminuir-ne el consum, al menys en un 30%.

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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HA ESTAT ALGUN COP EMBARASSADA
(Base: Dones fumadores)

49

98
No 43,7
Si 56,3
BASE 357
INCIDENCIA DE L'EMBARAS EN L'HABIT TABAQUIC
(Base: Dones fumadores embarassades)

98
Va disminuir clarament (almenys un 30 %)
el seu consum diari de tabac 37,3
Va seguir fumant la mateixa quantitat
de tabac 55
Va deixar de fumar durant 'embaras pero
va recaure / va tornar a fumar despres 398
Va deixar de fumar definitivament i del tot 11,4
No ho recorda 6.0
BASE 201

3.1.3.6.- Incidéncia del consell médic entre els fumadors

Actualment, malgrat la seva absencia sigui del 51%, es detecta, respecte els
estudis precedents, un increment del consell medic. Es tracta, d’'una mena de
recomanacio orientada a ’abandé o reduccio de I’habit en el 29,3% dels
casos. Aquesta proporcié es distribueix de forma homogenia en tots els

segments d’analisi mostral.

A més, el metge es confirma com el principal (per no dir I'unic) professional

prescriptor de ’abando.
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INCIDENCIA DEL CONSELL MEDIC
(Base: Fumadors)
90 98

- Mai no li ha pariat de I'habit tabaquic i dels seus efectes 656 | 51,0
- Li ha recomanat alguna vegada que deixi 0 baixi el consum de tabac 18,0 | 29,3
- Li recomana regularment que deixi o baixi el consum de tabac 58 13,4
- Li recomana regularment que deixi o baixi el consum de tabac i a

més, li ofereix algtin métode, material o suport per a aconseguir-ho 1.6 2.4
-N.s./nr. 9,0 39
BASE 622 927

INTERVENCIO D'ALGUN ALTRE

PROFESSIONAL SANITARI
(Base: Fumadors)
98

No 90,8
Si, l'infermer 4.3
Si, el farmaceéutic 2.2
Si, el psicoleg 0,8
Si, el ginecoleg 0,5
Si, altres 1,6
N.s./n.r. 1.1
BASE 927
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3.2.- ACTITUDS VERS EL TABAC

Presentats els resultats sobre I’estudi de la prevalenga de ’habit tabaquic, es passa a exposar
I’analisi de resultats d’allo que fa referéncia a I’estat d’opinio vers el tabac i el seu consum.

3.2.1.- PERCEPCIO DEL RISC DEL TABAC. PREOCUPACIO PELS SEUS
EFECTES.

Aquests dos indicadors foren sondejats entre els components de la mostra fumadors
actuals. Els resultats obtinguts permeten observar:

% El 86,3% dels entrevistats declara que, amb certesa, el tabac té riscs importants per
a la salut. Aquesta proporcio és superior, de forma significativa, entre els individus

de 25 a 34 anys (91,2%).

A més, respecte I’estudi de 1990, aquesta creenga s’ha vist incrementada de forma
espectacular, gairebé duplicant-se.

% Tanmateix, el grau de preocupacio pels efectes del tabac sobre la salut no és tan alt
com podria semblar amb la lectura del punt anterior. Efectivament, un 17,2% dels
fumadors es mostra molt preocupat, mentre que un 27,1% es sent bastant preocupat.

La proporci6 dels que es mostren molts preocupats €s superior, de forma
significativa entre els individus:

= De 35 a 44 anys (22,7%).
= Fumadors forts (26,4%).

Pel que fa als que es declaren bastant preocupats destaquen, de forma significativa,
les dones (30,8%).
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3.2.2.-

PERCEPCIO DEL RISC DEL TABAC
(Base: Fumadors)

90 98
Si, amb certesa 490 | 86,3
Probablement si 404 11.1
No ho sé 7.1 1.3
Probabiement no 2.1 11
No, amb certesa 1,0 0,1
N.s./n.r. 0,5 0.1
BASE 622 927
PREOCUPACIO PELS EFECTES DEL TABAC
SGBRE LA SEVA SALUT
(Base: Fumadors)

90 98
Molt 130 | 17,2
Bastant 27,3 | 271
Poc 439 | 30,9
Gens 10,1 24.8
N.s./n.r. 56 0.1
BASE 622 927

52

PROBABILITAT ESTIMADA DE PATIR MALALTIES RELACIONADES

AMB EL CONSUM DEL TABAC

Aquest indicador es sondeja entre els components de la mostra fumadors i exfumadors.

El que s’observa és que tant el cancer de pulmo com la bronquitis cronica son les
malalties que es vinculen amb més forga amb I’habit tabaquic. Aquestes malalties
cobren més importancia entre els individus considerats com a fumadors forts i de
classes socials meés altes.

Com patologies que menys preocupen als fumadors 1 abandonistes, es troben la diabetis
1, curiosament, la tuberculosi.

SERVEI CATALA DE LA SALUT
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Valoren que tenen una probabilitat alta de patir malalties

18,1

154 146 13,3
e 55 84
Al —— e L . ,
Cancer Bronquitis Diabetis  Tuberculosi Angina Problemes Ulcera Cancer

de pulmé cronica de pit circulatoris d'estomac  de laringe

590 m 98]

I
|

S

En conjunt, i respecte I’any 90, s’aprecia una major conscienciacié social del risc real
de patir malalties importants degudes al consum de tabac.

PROBABILITAT ESTIMADA DE PATIR MALALTIES
(Base: Fumadors i ex-fumadors)

Alta (4) Mitja (3) Baixa (2) Nul-ia (1) N.s./nr. Promig
90 98 90 98 90 98 90 98 90 98 90 98
Cancer de pulmo 159 219] 197252 21.0|21,7| 12,4} 18,3| 30,9{ 12,9 2,57 | 2,58
Bronquitis cronica 156(248)1185}222}|213|204] 1421228304 93 | 251|254
Diabetis 1422169} 4412001126|358]578]|359|2301159]1,36
Tuberculosi 3813119467 |188]132]327|555|553|215]|176}| 1,46
Angina de pit 109164 163|218|219{189] 18,3]29,8| 326 13,1 2,29| 2,29
Problemes circulatoris } 10,1} 146| 163|226} 18511771222131,7| 329 13,3} 221|223
Ulcera d'estémac 55| 84 | 132115012141 192}1255|425|344(149|198] 1,87
Cancer de laringe 13,31 18,1185 21,7} 20,11 17,3( 168 296| 31,3]| 13,21 241| 2,33
BASE 780 | 1472 780 | 1472} 780 | 1472| 780 | 1472 780 | 1472} 780 | 1472

Entre paréntesi, valors per al caicul del promig
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3.2.3.- PREOCUPACIO PELS EFECTES DEL TABAC EN ELS FUMADORS
PASSIUS. RESISTENCIA I MOLESTIES EN AMBIENTS CARREGATS DE
FUM.

Els indicadors que es presenten han estat sondejats entre el conjunt de la mostra
(fumadors, exfumadors i no fumadors).

Pel que fa referencia a la preocupacio pels efectes del tabac sobre els fumadors passius,
els resultats mostren:

% Es majoritaria la proporcio d’individus que es mostra preocupada: molt (26%) o
bastant (37%). Aquests valors s’han vist incrementats de forma significativa des de

I'any 90, quan gairebé eren majoria aquells que declaraven que n’estaven poc
preocupats (44,9%).

Sembla, per tant, que hi ha certa conscienciacio sobre els efectes del fum del tabac
en els fumadors passius.

Els enquestats que s’han definit com a més preocupats son:

< Les dones (32°3%).

= Individus de 55 a 64 anys (32,2%) 1 de més de 65 anys (35%).
= No fumadors (32,5%).

= De classe social mitja-baixa (27,7%).

% La resisténcia a ambients carregats de fum és nul-la (51,6%) o de menys d’una hora
(20,3%). La proporcio d’aquells que no aguanten gens els ambients carregats de fum
és superior entre:

= Les dones (60%).
= Els individus de 55 a 64 anys (67,8%) i de més de 65 anys (77,2%).
= Els no fumadors (59,4%).

< Els enquestats de classe social mitja-baixa (57,5%) i modesta (63,6%).

® Tres de cada quatre entrevistats pateixen alguna mena de moldstia en ambients
carregats de fum. Son, generalment, fortes (30,6%) o lleugeres (28,8%).

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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PREOCUPACIO PELS EFECTES DEL TABAC
ENTRE ELS FUMADORS PASSIUS

(Base: Total mostra)

90 98
Molt 10,9 26,0
Bastant 259 37,0
Poc 44 9 19,3
Gens 11,7 17,7
N.s./n.r. 6.6 0.1
BASE 622 3000

RESISTENCIA A AMBIENTS CARREGATS DE FUM

(Base: Total mostra)

90 98
Gens 51,5 51,6
Menys d'una hora 18,8 20,3
D'una a quatre nores 15,5 16,4
Més de quatre hores 11,6 11,8
BASE 1843 3000
MOLESTIES PATIDES EN AMBIENTS
CARREGATS DE FUM
(Base: Total mostra)

90 98
Fortes, intenses 20,7 30,6
Lleugeres 22,6 28,8
Poques 20,2 14,5
Cap 31,2 261
N.s./n.r. 53 0,0
BASE 1843 3000

SERVEI CATALA DE 1.4 SALUT
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3.24.-

IMPORTANCIA DE RAONS PER A DEIXAR DE FUMAR

Els resultats obtinguts permeten observar:

& La confirmacié d’una major conscienciacio sobre la repercussio nociva del tabac. Es
a dir, guanyen molta importancia un seguit de raons que tenen a veure amb la
qualitat de vida.

% Efectivament, meés del 90% dels entrevistats defensa com a raons fonamentals:

=  Gaudir de bona salut 1 benestar.

= Prevenir malalties.

% Mentre que al voltant d’un 75% defensa els fets de:
= Gaudir d’un ambient sense fum.
= Respectar els drets dels que no fumen.

En definitiva, sembla donar-se un corrent favorable 1 en augment a evitar les molesties
del tabac, en un mateix i, el que és més important, en els altres.

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacid en general
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IMPORTANCIA ESTIMADA DE RAONS PER A DEIXAR DE FUMAR
(Base: Total mostra)
Molt Poc Gens Ns./
important| important| Indiferent| important n.r. Promig |
90 90 90 90 90 90
Gaudir de bona salut i benestar 40,6 46,2 39 1,8 45 3,35
Prevenir malaities 36,1 53,2 4,4 1,7 46 3,30
Estalviar/ fer economies 11,6 36,7 26,9 18,0 6,9 2,45
Respectar els drets dels que no fumen 237 52,7 12,9 51 57 3,01
Donar un bon exemple als altres 17,6 421 20,1 13,9 6,3 2,68
Gaudir d'un ambient sense fum 26,1 534 11,4 37 54 3,08
Demostrar independeéncia i autocontrol 16,0 36,7 25,9 13,9 7,6 2,59
BASE 1843
Molt Poc Gens N.s./
important| important| | ndiferent] important n.r. PromiL
98 98 98 98 98 98
Gaudir de bona salut i benestar 928 3,8 1,9 11 0,4 3,89
Prevenir malalties 91,9 52 1,4 0,9 0,6 3,89
Estalviar/ fer economies 56,5 26,4 7.4 8,9 0,8 3,32
Respectar els drets dels que no fumen 76,8 14,2 55 3,0 0,5 3,66
Donar un bon exemple als altres 64,2 18,6 98 6,8 0,6 3,41
Gaudir d'un ambient sense fum 78,7 12,5 51 33 0,4 3,67
Demostrar independéncia i autocontrol 58,2 18,1 10,5 94 .29 3,31
BASE 3000

3.2.5.- POSICIONAMENT VERS POSSIBLES

DISPOSICIONS O MESURES

CONTRA EL TABAC.

La majoria dels components de la mostra es manifesta favorable a les afirmacions que
tenen a veure amb restriccions del consum del tabac en espais publics; és a dir, en
ubicacions en les que es pugui molestar els altres.

També son majoritariament partidaris de les mesures de caire informatiu, justament en
els paquets de cigarretes. Tanmateix, no es mostren en absolut favorables pel que fa
referéncia a mesures coercitives, com la prohibicio de fumar en els restaurants, de la
seva venda o de les maquines expenedores.

SERVEI CATALA DE LA SALUT

Estudi entre poblacié en general



B
&

]
; :.j METRA - SEIS 50
& .
ﬁ %Grau d‘acord amb accions contra el tabac
I(Escala d'1: totailment en desacord a 5: totalment d'acord)
| Respectar normes en llocs publics
o |
!
- | Adverimentdels perills en paquets de tabac
E \ Dret de respirar un aire sense fum de tabac p
% Adewtiment dels perills d'addiccio del tabac ¢
|
Zones de no fumadors a restaurants
. ) 413
Professionals de la salut no haurien de fumar 376
}.
Pares i mestre no haurien de fumar 4.03
[ 3,68
g2 +
-
) L 3,71
Cigarretes amb més risc que d'altres 361
- o 3,56
Prohibir publicitat del tabac
3,44
i [ 3,46
w Prohibit furar a restaurants _ '
|
¥ 3,25
- Augment més fort del preu del tabac
2,98 ‘
i; Maquines expenedores prohibides
- 2,45
Prohibir venda de tabac
2,52 '
1 2 2 3 3 4 4 5 5 !
‘190 m 98| |
[
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ACORD O DESACORD AMB LES AFIRMACIONS SEGUENTS

(Base: Total mostra)

Moit indi- En Mott en Ns
d'acord | D'acord { ferent |desacorddesacord] nr X

90 90 90 90 90 90 90
En tots els paquets de cigarretes ha d'aparéixer
un advertiment sobre els perills del tabac 300|551 94 25 03 23 415
L'advertiment que el tabac és addictiu ha
d'aparéixer en tots els paquets de cigarretes - - - - - - -
S'ha de prohibir la publicitat del tabac 1421 355 245199 | 1.2 48 | 3,44
El preu del tabac hauria d'augmentar molt més 119 202 | 247 | 326 6,7 38 2,98
Els metges, infermeres i altres professionals de
la salut han de donar bon exempie i no fumar 21,71 393 | 278 7.0 1.1 30 | 3,76
S'hauria de prohibir ia venda del tabac 49 1371 194 | &5 | 121 44 | 252
Els pares i els mestres han de donar exemple
i no fumar 175 419 2671 98 08 33 | 368
Tothom ha de tenir el dret de respirar un aire
sense fums de tabac 276 | 608 | 79 08 03 27 | 418
Alguna mena de cigarretes presenta més risc
que d'altres 101 #15] 163 | 98 1,7 | 206 | 3,61
En els llocs publics s'ha de fer respectar les
normes i disposicions que hi ha sobre el tabac 2721 643 | 48 03 03 31 4,22
Als restaurants hauria d'estar prohibit fumar - - - - - - -
Tots els restaurants haurien de tenir zona
separada per a fumadors i no fumadors - - - - - - -
Les maquines expenedores haurien d'estar
totalment prohibides - - - - - - -

BASE: 1843
Molt indi- En Mott en Ns.
dacord | D'acord | ferent |desacordjdesacord] nr X

98 98 98 98 98 98 98
En tots els paquets de cigarretes ha d'aparéixer
un advertiment sobre els perills det tabac 679 | 242 | 61 1.1 04 02 | 499
L'advertiment que el tabac és addictiu ha
d'aparéixer en tots els paquets de cigarretes 646 | 257 | 65 21 06 05 { 452
S'ha de prohibir ia publicitat del tabac 08| 22912111821 55 15 | 356
El preu del tabac hauria d'augmentar molt més 2761191 | 162 | 202} 146 | 23 | 325
Els metges, infermeres i altres professionals de
la salut han de donar exemple i no fumar 4921271 120 | 82 27 07 § 413
S'hauria de prohibir la venda dei tabac 1141121 ]| 116 | 365| 259 | 25 | 245
Els pares i els mestres han de donar exemple
i no fumar 4945|1391 122} 89 27 08 | 403
Tothom ha de tenir el dret de respirar un aire
sense fums de tabac 6191 3251| 35 1,2 05 04 | 455
Alguna mena de cigarretes presenta més risc
que d'altres 1551297 63 79 39 | 368 | 371
En els liocs publics sha de fer respectar les
normes i disposicions que hi ha sobre el tabac 72,7 | 248 1.1 06 03 05 | 470
Als restaurants hauria d'estar prohibit fumar 3221240 93 | 240 93 12 | 3,46
Tots els restaurants haurien de tenir zona
separada per a fumadors i no fumadors 6191265 | 43 42 23 08 | 443
Les maquines expenedores haurien d'estar
totalment prohibides 210 155 | 1571 308 | 145 | 26 | 298

BASE: 3000

SERVEI CATALA DE 1.4 SALUT
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3.3.- AVALUACIO DE LES CAMPANYES ANTITABAC

Aquest capitol recull I'analisi dels resultats obtinguts en relacio a I’avaluacié de les campanyes
antitabac. Els indicadors utilitzats al respecte son els que s’exposen a continuacio.

3.3.1.- OPINIO VERS LA PUBLICITAT A FAVOR DEL CONSUM DE TABAC.

Entre el conjunt de la mostra en general d’individus es detecta que les campanyes que
fomenten el consum de tabac es valoren:

% Amb indiferéncia per part del 39,1%. Aquesta proporcid és superior, de forma
significativa, entre la poblacié:

= Masculina (43,4%).
= Meés jove: de 16 a 24 anys (54,5%) i de 25 a 34 anys (49,6%).
= Fumadors forts (53,4%) i de mig-baix consum (51,7%).
= De classe social acomodada (46%) 1 mitja-mitja (42,5%).
% De forma negativa, per part del 55,8%. La proporcio augmenta significativament
quan la seva lectura es du a terme entre:
=> Les dones (60,8%).
= Individus de totes les edats, a excepcio dels joves fins a 34 anys.
= De classes socials mitja-baixa (57,5%) 1 modesta (62,9%).

= Els no fumadors (63,6%).

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacio6 en general
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En definitiva, la publicitat a favor del consum de tabac és criticada pels col-lectius
allunyats de I’habit. En canvi, entre els joves la valoracio és d’indiferéncia, com si no
els afectés el fet que es faci publicitat, és a dir, potser es volen manifestar com menys
influenciables a aquesta mena d’accions.

OPINIO VERS LA PUBLICITAT A FAVOR
DEL CONSUM DE TABAC
(Base: Total mostra)

98
Molt positiva 0,5
Positiva 46
Indiferent 39,1
Negativa 324
Molt negativa 234
N.s./n.r. 0.1
BASE 3000

\Valoracié de la publicitat a favor del Positiva
consum del tabac 51%

Indiferent
39.2%

SERVE! CATALA DE L4 SALUT Estudi entre poblacié en general
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3.3.2.- RECORD DE CAMPANYES ANTITABAC. MITJANS EN _ELS QUE
RECORDA LA PUBLICITAT.

Un de cada tres entrevistats (29,8%) recorda alguna campanya recomanant el no
consum de tabac. A nivell de segments de la mostra es detecta:

% Les recorden més els homes (33,9%) que les dones (26,1%).

% Els que més en recorden tenen edats compreses entre els 15 i els 24 anys
(35,5%) i els 25 i 34 anys (36,5%).

% La remembranga disminueix a mida que també disminueix la classe social de
pertinenga: el grup' d’estament acomodat o mig alt és qui més en recorda (39,3%),
mentre que el modest és el que menys (23,9%).

% L’analisi evolutiva d’aquesta dada posa de manifest un descens significatiu respecte

els resultats de ’any 90.

RECORD DE CAMPANYES ANTI-TABAC
(Base: Total mostra)

90 98
Si 32,8 29,8
No 65.8 70,2
BASE 1843 3000

En allo que fa referéncia als mitjans en que es recorda la publicitat es detecta:
% Una, cada cop, més forta adscripcio a la televisio (77,1%).
% Respecte I’any 90, i encara que poc present, el mitja premsa escrita ha estat més

enunciat (9,4%), i en canvi, els fulletons perden incidéncia en el record de la
publicitat (5,4%).

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacio en general
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- MITJANS EN ELS QUE RECORDA PUBLICITAT
(Base: Mostra que recorda campanyes)
90 98
- Cartells 41,3 19,1
Fulletons 16,4 54
Radio 8,1 6,5
Televisio 67,8 771
Premsa escrita (diaris, etc.) 0,2 94
Boca/ orella 2,5 1,3
% Altres 0.5 -
N.s./n.r. 4.1 59
2 BASE 605 895
-
& 3.3.3.- OPINIO DE LA UTILITAT DE LES CAMPANYES ANTITABAC.
L
En general, la poblacio catalana es mostra meés critica que en [’estudi anterior a I’hora
B d’avaluar les campanyes antitabac. Efectivament, es detecta:
<
% Tot i ser, encara, majoria, una disminucio significativa d’aquells que les consideren
B utils per a conscienciar a la gent (65,1%).
% Guanya adeptes ’opinié que no contribueixen a que es deixi de fumar (44,9%).
»%}?
* % En canvi, i com consequéncia de I’anterior, es manté (amb un lleuger descens) la
postura que s’haurien d’engegar més campanyes (72,6%).
ii Es a dir, sembla que malgrat aparéixer dubtes sobre la seva eficacia, la poblacio

demanda meés insisténcia en el tema a nivell de comunicacid. Anteriorment, ja es
descrivia que, inclos entre els fumadors, es reclama més mesures contra el tabac o per a
ajudar a detxar 'habat.

e
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- Valoracié de les campanyes anti-tabac

No s'hauria d'engegar
més campanyes

v

e

S'hauria d'engegar
n més campanyes

-
449

’ No contribueixen a
que es deixi de fumar
i

I
i T
) 53,4

Contribueixen a que

| es deix de fumar

| 69,8

65

- 33,9
Sén indtils pera
conscienciar a {a gent
-

A

Son atils pera
conscienciar la gent
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3.3.4.- CONEIXEMENT DE DISPOSICIONS LEGALS CONTRA EL TABAC.

L’analisi dels resultats obtinguts permet observar:

% El 71,8% dels ciutadans desconeix l’existéncia de la Llei Reguladora de la
publicitat, venda i consum de tabac a Catalunya.

Aquesta proporcio és superior, de forma significativa, entre:

=~ Les dones (76,6%).

= Els individus de 55 a 64 anys (77,2%) 1 de més de 65 anys (79,7%).
= Els no fumadors (75,7%).

= Individus de classe social mitja-baixa (75,7%) 1 modesta (81,2%).

CONEIXEMENT DE LA LLEI REGULADORA DE LA PUBLICITAT
VENDA | CONSUM DE TABAC A CATALUNYA
(Base: Total mostra)

90 98
Si 31,5 23,1
No 67,0 71.8
N.s./n.r. 16 51
BASE 1843 3000

% D’altra banda, el 43,7% identifica correctament |’edat legal d’inici del consum de
tabac. Es detecta que la correcta assignaci6 es dona amb més importancia entre:

= Els homes (50,2%).

= Els individus d’aquesta edat (joves de 16 a 24 anys): 68,8%, de 25 a 34
anys (62,6%), i de 35 a 44 anys (53,6%).

= Fumadors forts (60,7%), moderats (60,8%) i ocasionals (60,3%).

= De classes socials acomodada/mitja-alta (61,3%) i mitja-mitja (55,2%).

SERVE! CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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- CONEIXEMENT DE L'EDAT MINIMA LEGAL
PER A COMPRAR TABAC A CATALUNYA

ke (Base: Total mostra)

N

98

e No hi ha limit 5,1
14 - 15 anys 3,0
16 - 17 anys 437
18 - 19 anys 22,9
20 - 21 anys 1.1
N.s./n.r. 242
BASE 3000

% Finalment, sis de cada deu enquestats es mostren partidaris de l’actuacio dels
- governs per a restringir el consum del tabac. Aquesta postura més intervencionista
es dona amb rellevancia significativa entre:

b
- = Les dones (65,2%).
W = Individus de S5 a 64 anys (70%) i de més de 65 anys (69,5%).
il
= Els no fumadors (71,9%).
i = Els grups de classe social mitja-baixa (64%) i modesta (64%).
B Es a dir, es dibuixa un col-lectiu que és procliu a esperar solucions per part de les
h Administracions Publiques; potser, també, per sentir-se més indefensos davant el

problema del consum de tabac (especialment els no fumadors).

POSICIONAMENT VERS L'ACTUACIO DELS GOVERNS
PER A RESTRINGIR EL CONSUM DE TABAC
(Base: Total mostra)

o

-

’ 90 a8

- Favorable 55,2 61,0
Contrari 345 37,0

% N.s.n.r. 10,3 2,0
BASE 1843 3000

o

-
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3.4.- ESTAT DE SALUT I CONSUM DE TABAC

En aquest darrer capitol es presenten un seguit d’indicadors que ens permeten sondejar I'estat de
salut de la poblacio i la seva relacio amb el consum de tabac.

34.1.- ANTECEDENTS TABAQUICS EN L’ENTORN SOCIAL

Es demana als entrevistats que indiquessin quins membres del seu entom social fumen o
fumaven 1 quins no.

Es pot observar:

% Entre els fumadors i els exfumadors, I'efecte “modelling” del pare és realment
determinant, entre els fumadors forts i moderats.

% Logicament, pero en menys importancia, els germans també correlacionen amb el
consum, actual o antic, del tabac.

% Normalment, en I’entorn d’amistats sempre hi ha algun conegut que fumi.

% Cal destacar que en Ientorn dels no fumadors és més baixa la preséncia de
fumadors.

SERVEI CATALA DE L4 SALUT Estudi entre poblacié en general
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HABIT DE FUMAR DE FAMILIARS | AMICS (% fumen o fumaven)
(Base: Total mostra)

TOTAL| Fumadors | Fumadors | Fumadors Ex- No
forts moderats | ocasionals | fumadors | fumadors

El seu pare fuma/va 68,4 814 75,5 71,2 76,0 61,1
La seva mare fumal/va 8,0 12,9 134 15,1 6.1 54
Algun/s dels seus
germa/ns fumalva 57,5 76,4 654 671 68,6 476
Algun/s dels seus amics
fumalva 88,7 98,6 97,8 98,6 93,0 81,5
BASE: 3000 3000 140 714 73 545 1528

Desviacions superiors significatives respecte al total
Desviacions inferiors significatives respecte al total

34.2.-

INCIDENCIA DE LA TOS I L’EXPECTORACIO

SERVEI CATALA DE 1A SALUT

Es pot observar:

% La incidéncia de la tos menys de tres mesos |’any es veu incrementada, arribant a un
27.4% de la poblacio. En l'actualitat, aquesta proporcio és superior, de forma
significativa, entre:

= Els joves de 15 a 24 anys (37,8%) i de 35 a 44 anys (31,6%).
~ Fumadors forts (37,9%) i fumadors de mig o baix consum (36,6%).

% En dimensions més reduides, també s’ha vist incrementada la proporcio de la
poblacié que expectora (7,1% més de tres mesos ’any i un 13,4% menys de tres
mesos). Les proporcions superiors significativament es troben entre:

= Homes (25,8%).
= Joves de 16 a 24 anys (25,7%).

= Fumadors forts (49,3%), fumadors moderats (32,4%) i ocasionals
(24,6%).
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INCIDENCIA DE LA TOS
(Base: Total mostra)

70

90 98
Si, més de tres mesos a l'any 7,0 9,6
Si, menys de tres mesos a l'any 16,0 274
No 70,0 62,9
N.s./n.r. 7.0 0.1
BASE 1843 3000
INCIDENCIA DE L'EXPECTORACIO
(Base: Total mostra)

90 98
Si, més de tres mesos a l'any 40 71
Si, menys de tres mesos a l'any 7.0 13,4
No 82,0 79,4
N.s./n.r. 7.0 0.1
BASE 1843 3000

3.4.3.- VALORACIO DEL PROPI ESTAT DE SALUT

Disminuint lleugerament I’optimisme respecte el propi estat de salut des de I’any 90, els
components de la mostra perceben aquest com a bo (52,7%) o molt bo (17,2%) i
excellent (5,7%). La percepcio “regular” del propi estat de salut és significativament

superior entre:

& Les dones (24,8%)

% A mida que augmenta I’edat, de 55 a 64 anys (30,7%) i de més de 65 anys (34,6%).

% A mida que disminueix D’estatus social de la poblacté: mitja-baixa (25,3%) i

modesta (29,9%).

SERVET CATALA DE 1A SALUT

Estudi entre poblacio en general
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La molt bona percepcio de I’estat de salut predomina entre els individus de classe social
acomodada-alta (33,4%) i mitja-mitja (29,3%).

AUTOPERCEPCIO DE L'ESTAT DE SALUT GENERAL
(Base: Total mostra)

90 98
Excel.lent 11,0 57
Moit bona 17,2
Bona 60,1 52,7
regular 18.4 21,9
Dolenta 3.3 2.4
N.s.n.r. 7.2 0,0
BASE 1843 3000

En relacié amb I’anterior, un de cada dos entrevistats declara haver anat al metge en el
darrer any (52,5%). La proporcio es torna superior, a nivell estadistic, quan es llegeixen
les dades entre alguns dels segments amb més percepcio d’estat de salut “regular’:

% Les dones (55,8%).
% De 55 a 64 anys d’edat (58,9%).

% No fumadors (55,5%), degut a la important preséncia de persones d’edat avangada
en aquest grup.

% Classe social modesta (61,8%).

" SERVE! CATALA DE 1.4 SALUT Estudi entre poblacio en general
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ASSISTENCIA AL METGE EN EL DARRER ANY

(Base: Total mostra)

72

90 98
Si 33,0 57,6
No 56,0 42,0
N.s./n.r. 1,0 03
BASE 1843 3000

NOMBRE D'OCASIONS QUE HA ANAT AL METGE
(Base: Persones que han anat al metge com a pacient)

98
Una 246
Dues 26,0
Tres o mes 475
N.s./n.r. 1,8

1,0
MITJANA 1,0
BASE 1729

SERVEI CATALA DE LA SALUT

Estudi entre poblacié en general
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4.- SINTESI 1 CONCLUSIONS

L’ Anaiisi dels resultats obtinguts permet arribar a les segiients conclusions:
% Sobre la prevalenga de I’habit tabaquic:
= La proporcio més important es la de no fumadors, malgrat que, des de I’any 90, es
detecta, a nivell estadistic, un descens d’aquesta proporcio (del 57,6% a I’actual
50,9%).

< El col‘lectiu de fumadors es manté en els nivells obtinguts fins a data d’avui (al
voltant del 30%).

= L’increment estadistic de la proporcio d’abandonistes de ’habit des de I’any 90.

% Les actituds vers el tabac posen de manifest la predisposicio favorable en relacié a mesures
destinades a disminuir el consum de tabac. Aixo és favorable gracies a:

= Més consciencia sobre els efectes perjudicials del tabac entre aquells que no fumen i1
el reconeixement, gairebé unanime, dels efectes perjudicials del consum de tabac.

= Defensa d’una millor qualitat de vida, palesa en les argumentacions per a no (gaudir
de bona salut, prevenir malalties, gaudir d’ambients sense fum i respectar els
drets dels que no fumen).

= Finalment, la poblacio reclama la realitzacio de més campanyes antitabac, tot i que

sembla donar-se certa situacio de “desanim” respecte a I’estudi anterior, en quant a
la seva utilitat i la seva eficacia a la contnibucio a I’abando de I’habit.

SERVEI CATALA DE LA SALUT Estudi entre poblacié en general
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ANNEX 1

SERVEI CATALA DFE LA SALUT

Estudi entre poblaci6 en general



I‘RﬁSEIS, S.A.
Castellana, 86 - Tel: 91) 562 41 45 - MADRID

ria cubi, 4 - Tel: §3) 2.8 09 12 - BARCELONA
JQUESTA SOBRE TABAC
tuge, 19938 Poblacié en general (2000)

N¢ Estudi: I 4
2

N Qiestionari:

DIA / BONA TARDA. 80C ENTREVISTADOR DE METRA
IS, EMPRESA QUE ES DEDICA A LA REALITZACIO
12 %IZSTES I SONDEJOS D'OPINIO PUBLICA.

[

d

TEE: REALITZANT UN ESTUDI A CATALUNYA
ot I ELS EFECTES DEL 7TABAC I VOLDRIEM
B LA SEVA COL-LABORACIO. MOLTES GRACTES.

SOBRE EL
CONTAR

AN AMABLE D COL-LABORAR AMB NOSALTRES?

e
V21
[ant
n
(=)

(20)
S i
~-+No, no he fumat mai........., 2
-INc, he deixat de fumar......| 3

2 HA FUMAT VOSTE ALGUNA VEGADA A LA SEVA VIDA
LLURANT 6 MESOS O MES?

(11)
2
3 QUAN TEMPS FA QUE VA DEIXAR DE FUMAR?
(12)
Menys dA'l MES v v vt i e 1
D1 @ 6 MESOS « .ottt it e 2
?Deyé MESOS @ 1 ANy ... .. 3
Entre 1 1 2 @nyS +ovvviveenrveeneeen.. | 4
MES Q€ 2 ANYS vt vt i i e ) 5

i fa més de 2 anys) EN QUIN ANY VA DEIXAR DE
UMAR?

fﬁntrevistador: Ancteu 1l’any. Si
oteu “00”.

no racorda

Any d’abandé de
1'habit

.S@WUIN TIPUS DE TABAC FUMAVA VOSTE HABITUALMENT?

(15)
Cigarretes amb filtre.......|
Cigarretes sense filtre.....| 2
Cigarretes lligades a ma..... 2
%& Pipa. . vt e 4
R X 65 No 7 | of - N 5
Altres..... ..o 6

P.6 QUINA MARCA I TIPUS DE CIGARRETA FUMAVA VOSTE?

Entrevistador: Anoteu clarament. Expliqueu que
per tipus volem dir “amentolat”, “light”, etc.

MARCA (nomeés 1, la més (16) (17)
habirtual)

NECRE ROS

(18) (19}
Normal ................... 1 1
Baix en nicortina/light ... 2 2
Ultralight ............... 3 3
Amentolat ................ 4 4
Altres................... S 5
Entrevistador:

Formuli P.7 per a cada tipus de tabac que
fumava, segons P.5

P.7 QUINA QUANTITAT (n¢* d‘unitats) DE...........
(Entrevistador: citi el que correspongui)
FUMAVA VOSTE PER DIA QUAN VA DEIXAR L‘HABIT?

Entreviatador: Anoti a les caselles
corresponents. Si l’entrevistat declara

paquets, fer la transformacidé en unitats.

Nombre de cigarretes amb
faltre. . oo oo o

(20) (21)
Nombre de cigarretes
sense fiitre.............

{(22) (23)
Nembre de cigarretes
l1ligades @ Ma......uuon..

(24) (25)
Nombre de pipes..........

(26) (27)
Nombre de cigars.........

(28) (29)

P.8 A QUINA EDAT VA COMENCAR A FUMAR VOSTE

REGULARMENT ?
ANYS .. e
(3Q) (31,
P.9 DURANT QUANTS ANYS HA FUMAT VOSTE?
N A'anys ..o,
(32) (33)




VAN DUR A DEIXAR EL TABAC?

%oqnms VAN SER ELS 2_MOTIUS PRINCIPALS QUE US

Entrevistador:

Resposta espontania. Maxim dues mencions.
Anoteu distingint entre la 1* i la 2* mencio.

L2 2
mency 6 | mencid
Preocupacid pels efectes (24 (3%
nocius del tabac i els seus
iSOG o vt et e et ee e eie s % 1
Per a donar un bon exerple
als seus familiars o amics.... P 2
Perqué disminuia el seu
rendiment general (fic
mental) ... .o 3 3
Perqué sentia molésties
atribuibles al tabaquisme..... 4 4
Per pressid dels vostres
familiars/amics/companys de
feina.. ... i i 5 5
Per esdeveniment o fet
dolordés en el wvostre ontorn
familiar, laboral, d'amics,
2 o O 5 &
Per motiug estétics (dents
grogues, mal alé, etc.)....... 7 7
Per estalviar diners.......... 8 8
Consell i/o recomanaci¢ deil
MEETE . v et e s e 9 S
Consell i/o recomanacid d’un
altre professional sanitar:i... 2
W 5 )ires (especifigueu): (3¢}

P.11QUIN METODE VA UTILITZAR VOSTE PER A DEIXAR DE

FUMAR?

[Entrevistador: Possible resposta miltiple

(sense xiclets nl pedats as

nicotinaj

Cengell/ingwruccioe

tractament de xiclats ddo

Consell/instruccions del

Yiclets de nicot

per propia voluntan)

Pegats de nicotina

propila voluntat;

sanilarls oo
ACUPUNTUIG o v v e v oo oo oo e e s
Psicot erapra/terapla 539)
HOMEOLYADIA « o v v e e e
Unitat clinica anti taovac ..
Altres (hipnosi, metods dels

dies”, erc.)

Cap, només la torga de voluntat
Consell/instrucciorns del metse

nicotina .

metage
- .

tractament de vegats Jde nicot

(gt

Consell draitres professionals

LA

(27

2

P.12 QUANTS COPS HAVIA FET VOSTE L’INTENT DE
DEIXAR EL TABAC?

Ne d'intents

(Cap = CU) o oo

(39) (470)

Entrevistador: Si 1l‘entrevistat és FUMADOR

segons P.1, continui amb P.13.

Si no és aixi, passi a nota abans de P.39.

—

FUMADORS

P.13ACTUALMENT, VOSTE FUMA....

DIARIAMENT? .o ieee e e
OCASIONALMENT? v ve oo e oo e e

N.s./n.r.

- |

[N

P.14QUIN TIPUS DE TABAC FUMA VOSTE HABITUALMENT?

Cigarretes amrbh filtre

P.15 <-4 Cigarretes sense filt
Cigarretes lligades a

Pipa . oo i i e o

- - ~4Cigars oo
] ALUYOL Lo

|

(42)
....... 1
re ..... 2
mé . 3
5

IPasseu a nota abans

P.15QUINA MARCA I TIPUS DE CIGARRETA FUMAVA VOSTE?

Entrevistador:

Anoteu clarament. Expligqueu que
per tipus volem dir “amentolat”, “light”, etc.

fuma,

segons P.14

MARCA (només 1, la mes 143) (44)
habitual)
NEGRI< R
(40 {(40)
Normal . oo L 1
Baix en nicotina/ligin 2
Vltrartight ..o oo 3 4
AMENLO AT « i e e 4 4
AlTIeS .o i 5
Entrevistador:
Formuli P.lgn per a cada tipus de tabac gque

P.16QUINA QUANTITAT (n® d’unitats) DE...........
(Entrevistador: aitl oo e cor respongiy b FUMA
VOSTE PER DIA EN L‘ACTUALITAT?

Entrevistador: Anoti a les caselles
corresponents. Si l‘entrevistat declara

paquets,

fer la transformacid en unitats.




'’Continuacid)
(47) (48)
Nombre de cigarretes amb
Pflltre L.l e
{(19) (50)
Nombre de cigarretes
sense filtre ...... .. ... ..
(1) (52)
Nombre de cigarretes
tllgades amd ... ... ...
(53) (54)
(55) {56}
Nombre de cigars .........
.8 QUINA EDAT VA COMENGAR A FUMAR VOSTE
REGULARMENT?
b -
o (57) (58)
-
ANY S it it
LQUANTS ANYS PORTA VOSTE FUMANT?
(59) (6C)
- N2 d'anys ...ovvviveennn

?.hqm\n ENCEN VOSTE LA PRIMERA CIGARPETA / EL
PRIMER CIGAR / PIPA DEL DIA?

jﬂntrevistadot: Llegir ]

ATENCIO
-
(61)

EN ELS PRIMERS 5 MINUTS DESPRES DE
LLEVAR-SE . .. ... e e e 1
ENTRE ELS 5 T 30 MINUTS DFESPRES DE
LLEVAR-SE . . . . i i i 2
ENTRE ELS 30 I 60 MINUTS DESPRES

DE LLEVAR-SE .. ... . e 3
DESPRES DELS 60 MINUTS DE LLEVAR-

SE it e e e e 4

P.20LI COSTA DEIXAR DE FUMAR ALLA ON ES PROHIBIT
FER-HO (cinemes, metro, etc.)?

(62)
ST e e e 1
NO o e e e e 2

Entrevistador: Llegir. |
(€3

| LA PRIMERA DEL MATI ... ............../ :

L UNA ALTRA © v v e 2

(%)

P.22FUMA MES...

[Entravistador: Llegir ]
(64)
AL MATI? L. e 1
A LA TARDA? . . o i it e i 2
P.23FUMA TAMBE QUAN ESTA MALALT? (amb grip,
angines, etc.)
(65)
ST e 1
NO e e e e 2

P.24ASPIRA O INHALA VOSTE EL FUM DINS ELS SEUS

PULMONS?
(66)
S i
NO . e e 2
P.25VOSTE ES CONSIDERA UNA PERSONA....
{Entrevistadot: Llegir I
(67)
MOLT FUMADORA . . . . .o i i 1
QUE FA CONSUM MODERAT DE TABAC..... 2
QUE F& UN BATX CONSUM DE TABAC..... 3
P.260S AGRADARIA DEIXAR DE FUMAR?
(68)
e e 1
NO © oo e e e e e e 2
NO hOo S€ SeQUE. . .. vt iiin ey 3
P.27PENSEU DEIXAR DE FUMAR? SI Si, QUAN?
(69)
Si, en els propers 12 mesos.......... 1
Si, perd no abans de 12 mesos........ 2
NO « ottt e e e e e e e e e 3

P.28CREIEU QUE PODRIEU DEIXAR DE FUMAR SI US HO
PROPOSESSIU?

(

70)

ST it e 1
2

3

NO NO SE€ SeQUY . .\ i v i i eineen s

P.29ALGUNA VEGADA HEU INTENTAT SERIOSAMENT DEIXAR
DE FUMAR? SI ES AIXI, QUAN HO HEU INTENTAT PER
DARRERA VEGADA?

(71)
El darrer mes .. ... .o 1
¥a entre 1 1 6 MESOS ........ 2
P.30 <-4Fa entre 6 mesos 1 1 any .... 3
Fa mes d'1 any ... e e- e 4
e
IPasseu a P.34 l




1>

P.33DESPRES DEL DARRER INTENT, PER QUE VA TORNAR
VOSTE A FUMAR? LI LLEGIRE UN SEGUIT DE
POSSIBLES MOTIUS PELS QUALS ES POT TORNAR A
FUMAR. PER A CADASCUN D’ELLS, DIGUI‘M SI EL VAN
INFLUIR MOLT, POC O GENS.

P.30QUANTES VEGADES HA INTENTAT VOSTE DEIXAR DE
FUMAR?

N¢ d’intents .............

172) (73 [Entrevistador: Llegir AJ
Molt | Poc | Gens
Per & alleujar els nervis / A R .
rensid NeYvicsa ... - - ]
1EL DARRER COP\ QUE HO VA INTENTAR, QUANT TEMPS fer pressid o influéncia dels
VA ESTAR VOSTE REALMENT SENSE FUMAR? B 4 5 5] -
N : . ALEXEE o et e e e e /
Entrevistador: Apunti el n® a les linies que = o
correspongui en funcié de la resposta. Per pressioé o influencia de . - g
/ =3
Ja publiclitat, cinema, etc. B
N2 de dies o Perqué $'enygreixava ........ .. 0 11 12
- Ne de setmanes: Porgue S avorria - .... ..o 1 2 3
N¢ de mesos: Percué prenia meés alcohel com 3 ~
) 4 5 5 15
A SUDSTILUD ot e -
Ne d'anys: ) )
T T s e Pergué meniava mes . ... .. 7 8 a
Per altres raons. Quina /o oguines? 72
(74) (75
Codi ficacid Metra Seis ...
32QUIN METODE VA UTILITZAR VOSTE PER A DEIXAR DE e
FUMAR?
- antrevistador: Possibles resposta multiple

Cap, nores ia forgae de voluntat ... N

P.34EL SEU METGE.....

Conselli/instruccions del meLye

{sense xiclets nl pegats ue

[Entrevistador: Mostrar el Cartrdo N¢1

PLCOUINU) v et e o
Cornsell/instruccions del metge amn
;
tractanent o xiciers de nlcotina .| 2
Congeii/1lnsty del metge ann
tractament de payats de nicoting .o 4 -
Xiclets de nicetina (@13 compra
ver propia velantal) oo 5
Perals
R - T SEU CONSUM N
propia G
MANA REGUTARMENT QUY
- CONEUY
g
o




Fitxa
SAb QIUN ALTRE PROFESSIONAL SANITARI LI HA P.38 (Continuacio)
'NSELLAT DEIXAR DE FUMAR?
Mit- | Bai- | Nul-
(10 Alta ja ®a la N.s.
. . 1 2 3 4 5
................................. N angina de pirt ... o
1rinfermer ... e 2 L2
aceuti 3 Probleres
el farmacéutic ......... ... 3 ‘ ) 6 " g 9 0
el psicdleg v ovviii i 4 circuLatoris ....
altres (especifigueu}: Jlcera dfestémac L 2 3 4 5
16
Cancer de ~
. & 7 8 9 ¢
laringe .........

.6DFNSA VOSTE QUE EL TABAC ES PERJUDICIAL PER A
SALUT?

trevistador: Llegiu

11
ST, AMB CFRTESA ..ttt 1
PROBABLEMENT ST ........... .. ... ... 2
NO HO SE Lot e e 3
PROBABLEMENT NO ..\ vevnienennnn 4
*- NO, AMB CERTESA . ..t ovimiman oo S

3'&T‘A VOSTE PREOCUPAT PELS POSSIBLES EFECTES DEL
TABAC SOBRE LA SEVA SALUT?

:"ntrevistador: Llegiu J

PN N S ‘t\f!

{ FUMADORS / EX- FUMADORS |

.3‘55 LA SEGUENT LLISTA DE PROBLEMES DE SALUT, I
TENINT EN COMPTE LA QUANTITAT DE TABAC QUE
“JOSTE CONSUMEIX ACTUALMENT (O HA CONSUMIT EN EL
ASSAT) QUINA PROBABILITAT PENSA VOSTE QUE TE
TE PATIR CADASCUNA DE LES SEGUENTS MALALTIES.

Entrevigstador: Mostreu CARTRO 2. Llegiu les
malalties.

Mit- ] Ba: Nul-
Alta ja xa la N.s.
1 2 3 4 £
13
Bronguitis
. 6 7 3 3 0
cronica.. .. ...
1 2 3 4 3
14
6 7 2 3 »

A TOTHOM

P.39ESTA PREOCUPAT PELS POSSIBLES EFECTES DEL FUM

DEL TABAC DELS FUMADORS SOBRE LA SALUT DELS QUE

NO FUMEN?

(Entrevistador: Llegiu

]

W = l

P.40QUAN DE TEMPS ACOSTUMA A ESTAR-SE VOSTE EN
AMBIENTS CARREGATS DE FUM DE TABAC UN DIA

FEINER QUALSEVOL?

[Entrevistador: Llegiu.

]

GENS -+« v e e e et e e e e
MENYS DUNA HORA. .. ovvnnnanennn
D'UNA A QUATRE HORES...............
MES DE QUATRE HORES. . ... ...oo.oon--

(18)

i

[V N)

-

P.41QUAN HA D'ESTAR-SE UN ESTONA EN UN AMBIENT
CARREGAT DE FUM, EXPERIMENTA MOLESTIES....

Entrevistador: Llegiu

i

FORTES, INTENSES?........ ..o
LLEUGERES? ... e e e
POQUES? . e e e e

CAP 2 i e e e e

-
[t

P TR




jon

"42ARA LI LLEGIRE ALGUNES RAONS PER A NO FUMAR O DEIXAR DE FER-HO.

DIGUI’M SI US PLAU, SI SON O NO SON IMPORTANTS PER A VOSTE.
[Eltrevistador: Llegir. J

Molt Poc Gens N.s./
important important | indiferent irportant n.r.
s X R . . - (2¢
Gaudir de bona salut 1 penestar ........-.-- I 2 3 4 Bl =
Prevenir Malalbi@S .. c..vevrovmaeonaenonns v / e G 0
Estalviar/fer economie@s ............---o--- i 2 3 4 5 {71}
- 4
Respectar els drets deis que no fumen ..... - ! 8 £ o]
Donar un bon exemple als altres ........... 1 2 3 4 5 (22
42 , N N . £ 7 8 a -
Gaudir d'un ambient sense fum ... 5 C
Demostrar independéncla 1 auto-control .... 1 Z 3 4 5 (23

“p.43DIGUI'M SI US PLAU, sI VOSTE ESTA D’ACORD O EN DESACORD AMB LES SEZUENTS AFIRMACIONS.
Entrevistador: Llegiu l

Molt Dracord Indi- En Molt en f N.s.
daracord ferent gesacord | desacord
EN TOTS ELS PAQUETS DE CTGARRETES HA L ADAREIXER . 2 3 4 3 € (74)
UN ADVERTIMENT SOBRE BLS PERILLS DEL TABAC........ . -
L'ADVERTIMENT QUE EL TABAC LS ADDICTIU HA - 2 1 4 c 6 (28)
D'APAREIXER EN TOTS ELS PAQUETS DE CTGARRETES . . .. -} -
S'HA DE PROHIBIR LA PUBLICTITAT DEL TABAC.......... . - 2 3 4 K £ {26)
EL PREU DEL TABAC HAURIA D AUGMENTAR MOLT MES. ... | i 2 3 4 = o 127}
«  ELS METGES, INFERMERES I ALTRES PROFAESSIONALS DE L 2 3 4 . 6 (28}
LA SALUT HAN DE DONAR EXEMPIE T ONO FUMAR.......... .
*  g§'1IAURIA DE PROHIBIP LA URNDA DE TABAC. ..o . 1 o 3 4 s} € {22}
* ELS PARES I ELS MESTRES HAN DY DONAR EXEMPLE 1 NO | > 3 4 5 4 (1)
FUMAR « « e veeeeeee e ema e s . ’ -
« TOTHOM HA DE TENIR EL DRET DX RESPIRAR N AIRE * - 3 : 6 (31
GENSE FUMS DE TABAC. ... .o mm e . -
»  ALGUNA MENA DE CIGARRETES PRESENTEN MES ; - 3 - 5 ¢ T
B ALTRES o o ieee e s . -
* EN ELS LLOCS PURLICS S DL FLER RLSPECTAR - - 3 4 ;. I Ry
NORMES I DISPOSICLONS QUE 5 HA SUBKE EL T -
* FERRIOPENS N z 3 4 5] (343
*  TOTS ELS RESTAURAHNTS i AURIEDN DE TEN 20NA - 2 A 5 I (1t
SEPARADA PER A FUMADCRS 1 NGO OFIMADOES . Lok -
«  ES MAQUINES EXPENEDORES HAUKRIEN D'ESTAR \ B 3 4 5 6 (26

TPOTALMENT PROHIBIDES . ... m n .

P.44QUINA OPINIO TE VOSTE DE LES CAMPANYES
PUBLICITARIES DE LA INDUSTRIA DEL TABAC QUE EN
PROMOCIONEN EL CONSUM? P.45RECORDA VOSTE ALGUNA CAMPANYA ANTI TABAC FETA A

AAJ CATALUNYA EN ELS DARRERS ANYS?

Entrevistador: Llegiu

137
- Viet
MOLT POSITTWVA e ] i

oA o im B
PO Yol < I I I B8
POSITIN

PLAG < S5 DI ‘
TNDIFERENL o oo oo oo b
NEGATIVA « oo oo e e 4
MOLT NEGATIVA e oo e - ] b




1~

A%RAVE’S DE QUINS MITJANS RECORDA VOSTE HAVER P.51ARA DIGUI’M, SI US PLAU....
VIST O SENTIT LA CAMPANYA ANTI TABAC FETA A
C. \LUNYA? . N.s./
ST NO n.c.
(39) (44) | (45) (46)
1 2] seu pare fuma/va?..... 1 1 1
3‘ 1A seva mare fuma/va?.... 2 2 2
4 Algun/s dels scus 5
L . C - germa/ns fuma/va? 3 2 3
;. Premsa escrica (diaris, etc.} ..... 4 5 ' = P
S Boca / Orella ..o [ Algun/s dels seus amics 4 s .
Altres (especifiqueu) : FUMA/VA? oot v e i ieemees e
o Entrevistador:
Només a les dones gue siguin FUMADORES (segons
— P.1l}.
lLa resta passeu a P.54.
GENERAL, CREU QUE LES CAMPANYES ANTI-TABAC
P.52HA ESTAT vOSTE ALGUN COP EMBARASSADA?
(47)
; (40) P.GA Qoo INO t et eimae i 1
TILS PER A CONSCIENCIAR LA GENT? ... 1 P53 - = Gl e 2
o) . N .
5 P.53DURANT L‘ULTIM EMBARAS, VOSTE. ... {(Atencio)
Entrevistador: Llegiu. l
3
(48)
ol VA DISMINUIR CLARAMENT (AL MENYS
4 T N2
fY0 CONTRIBUEIXEN? ......oocoeoocooies 4 % 10%) Bl SSU CONSUM DIARI DE
S'HAURIEN D’ENGEGAR MES CAMPANYES? .. | 5 PABAC? o o v e e smn e 1
0 - VA SEGUIR FUMANT LA MATEIXA
N0 S/HAURIEN DENGEGAR MES CAMPANYES QUANTITAT DE TABAC?. .. «evv-nnnnosos 2
D'AQUESTA MENA? .. .......onnnnee 3] - VA DEIXAR nE FUMAR DURANT
. [,’EMBARAS PERO VA RECAURE / VA

.4 . NEIX L‘EXISTENCIA D’UNA LLEI QUE REGULA LA TORN . N GPRES? 3
_UBLICITAT, VENDA I CONSUM DE TABAC A ORNAR A FUMAR DESPREST..........--
CATALUNYA? v DEIXAR DE FUMAR DEFINITIVAMENT

T COMPLETA? .. ci it iiem e 4
(41) No llegiu
[ A 1 No ho recor@a. . ... ew oo - 5
| S I 2 .
N /n 3 P.54S’HA VIST VOSTE EN LA NECESSITAT D‘ANAR AL
. 5. LEE R RS E R R LR N REIEN. - METGE COM A MALALT AQUEST DARRER ANY?
»,49A PARTIR DE QUINA EDAT ES POT COMPRAR TABAC A
CATALUNYA? (49)
P.ES <-—--d ST e 1
(42} P.S6 <o ANO e ciie e 2
No hi ha limit ... . ..eevenovenenan 1 P.56 <----- NS/ el e aeeeeeoe e s 3
14 - 15 ANYS «vvnvrrennea e 2
16 = 17 @QNYS - v vmmrcmos e 3 P.55QU ES VEGADES?
18 - 19 ANYS « vt v v v e e 4 (59) {51)
© 0 = 21 ANYS .« e e 5 Nompre d‘ocasions que ha
% R N T 2 < U T NN 3 ragut d'anar al wetge....

P.50ES PARTIDARI QUE ELS GOVERNS INTRODUEIXIN MES 3 .
ACCIONS LEGISLATIVES PER RESTRINGIR L‘HABIT DE P.56AL MATI O DURANT EL DIA, EN ALGUNA EPOCA DE
FUMAR? L‘ANY, VOSTE TE TOS?

(43) (52}

i e G 1 Si, més de rres mesos a L'any......-- 1
b NO .« e e > g1, menys de tres mesos a l'any...... 2
| S P I I DI LI SN E}




e

P.57AL MATI O DURANT EL DIA, EN ALGUNA EPOCA DE

L’ANY, EXPECTORA O ESCUP VOSTE HABITUALMENT?

QUINS SON ELS ESTUDIS DE MES ALT NIVELL QUE HA
REALITZAT LA PERSONA QUE APORTA L‘INGRES PRINCIPAL
A LA SEVA LLAR?

52 (&0
R, Al. CAP ESTUDI (EGB sense acabar) .......... 1
Si, més de tres pmesos a l'any ... 1 Az - ESTUDIS ACABATS ALS 14-1% ANYS SENSE
Si, menys de Lres mesos a »'any ...... 2 E;,MD § POSTERIORS (EFstudis Primaris, -
X L Z
NO 3 B TUDIS ACABATS ALS 14-17% ANYS SENSE
ESTUDIS POSTERIORS (Barxillierat,
rormacid Professional) ... 3
P.58COM DIRIA VOSTE QUE ES LA SEVA SALUT C ESTUDIS POSTERIORS ALS 12 ANYS SENSE
GENERAL? QUE SIGUIN ESTUDIS UNIVERSITARIS
SUPERIORS, 0 ESTUDRIS UNIVERSITARIS
[Entrevistador- Llegiu SUPERIORS GENSE ACABAR (gstgdis
: Mitjans, Perits, Enginyers Tecnics,
Mestres, Aparelladors, etc. i
Facultats i Enginyeries superiors
(54) senNse acabar) ... ... e e 4
= 0 ESTUDIS UNIVERSITARIS SUPERIORS
EXCEL-LENT . ...ttt ity 1 ACABATS {Llicenciats, Doctors,
MOLT BONA .- oo o] o ENGgINyers SUPEYLOYS) . wvev v oo o 5
BONA . . e e 3 A ) :
QUINA ES LA FEINA DE LA PERSONA QUE APORTA L’INGRES
REGULAR . ... e 4 PRINCIPAL A LA LLAR?
DOLENTA . ..ttt it 5 [Encrevistador: Ingistiu sense suggerir
DADES DE CLASSIFICACIO o
(€2)
o o TREBALLADOR PER _CONTE PROPI:
—- e - AGRICULTOR (Petita explotacid. No més
EDAT: G'un assalariat fIX) ... . 1
{anoreu 1‘edal exactal ...... AGRICULTOK (Gran explotacid. Més drun .
assa.ariac FIX) ... e <
AUTONOM ..o e 3
AMB 5 EMPLEAT O MENYS ... ... . 4
SEXE: AMB 6 EMPLEATS O MES ........... 5
ESSIONAL PER CONTE PROYTL {Que
(L) necessita qualificacié reconeguda
. Metges, Advocats, eto.) L. i
HOME . ... e i -
DONA . e 2 TREBALLADOR PER CONTE D’ALTRI (SECTOR
PUBLIC O PRIVAT):
MEMBRE DE LA DIRECCIO (Directius, Alts (6£2)
ESTAT CIVIL: comandaments, etc.):
- Responsables de 5 subordinats o menys N
Responsables de € subordinats o més .... z
(s8) PROFESSIONAL  ASSALARIAT {Que necessi.ta
OIE@Y @ v ] 1 cqualificacio reconeguda: Metges,
X . : Advocats, ehe.) o e
Casat/da- viu on paresla «.......... “ VO”‘AI\DAML NT MIG: ({(Caps de departament,
VIAU/ /@ ot e e e 3 4
Separat/da Diverclat/da .. ..... ... .. 4 “”Lﬁﬁ-q—_~ M3 TREBALL __ PRINCLE .
"OFTCINA (Secretaries, Auxili ). B
- ALTRES EMPLFATS AMB NA PRINCIPALMLNY
FORA DE L'OFICINA (Venedors, etc.) 2
PAPER A LA LLAR: - TREBALLADOR _ MANUAL  QUALIFICAT
tingut aprenentatde: mestre ot
(59} R T /
o T SBALLADOR MANUAL NO QUALLE
CAP DI FAMILIA ..o B Obrers sense Qquaill.car, eLc. 8
MESTRESSA DE CASA . o . o oo .. 2 N
—_— | NO TREBALLEN: (MEY
:LJ_BﬁILA'I“PLNﬁ\(/N S’T‘A/} . -
i ATURAT (Més do 3 MeSUS) -\ vt <
ATURAT (Menys de 3 mesos) ... .. ... ... ..., 4

81 _NO TREBALLA, QUINA ERA LA SEVA DARRERA FEINA O
OCUPACIO QUE TENIA?

[ENTREVISTADOR: Anoteu detalladament. ]




e]

DADES DE

LA PERSONA ENTREVISTADA

NOM:

COGNOMS :

BDRECA :

DADES DFE_L'ENTREVISTADOR

NOM :

COGNOMS :

OCIAL: (64)
Acomodada. .............. H
v Mitja - Alta............ 2
- C1 Mitja - Mitja........... 3
2 Mitja - Baixa........... 4
Moedesta................ . 5
iIQ SANITARIA: {(65)
Lieida ............... ... . . 1
Tarregona................... z
TOTEGSA v v v v i 3
GLrona ....... ... 4
Costa Pornent................ )
Barcelonés Nord-Maresme..... 5
c Centre.. ... ... L. Ce 7
[I.: Barcelona ciutat ........... 3
166)
BARCELONA . ... ... . i 1
GIRONA ... . . e 2
LLEIDA ... ] 3
TARRAGONA ... .. ... .. ... .. ... . ... 4
gi%:rar:
(67)
Menys de 5.000 habitants ..........| 1
De 5.001 a 10.000 habitants ....... 2
De 10.001 a 20.000 habitants ......| 3
De 20.001 a 50.000 habitants ......| 4
De 50.001 a 100.000 habitants ...... 5
De 100.001 a 200.000 habitants ....| (4]
De 200.001 a 500.000 habitants .... | 7
Barcelona .........................]| )

DADES DE

L' INSPECTOR

NOM:

COGNOMS :
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ANNEX 11

SERVE] CATALA DE L4 SALUT

Estudi entre poblacio en general



SEIS,

S.A.
Castellana, 86 - Tel: 91) 562 41 45 - MADRID
Cubi, 4 - Tel: 953) 218 03 12 - BARCELONA

re, 1998

"JESTA SOBRE TABACO

- Poblacidén en general (3000)

N2 Estudio: I 4 4
3

N? Cuesticnario:

SEIS,

I ENCUESTAS Y SONDEOS DE OPINION PUBLICA.
STAMOS REALIZANDO UN ESTUDIO EN CATALUNA SOBRE EL

ONg:MO Y LOS EFECTOS DEL
)N%R CON SU

SERIA TAN AMABLE DE COLABORAR CON NUSOTROS?

TABACO
COLABORACION. MUCHAS GRACIAS.

ES DIAS / BUENAS TARDES. SOY ENTREVISTADOR DE
- EMPRESA QUE SE DEDICA A LA REALIZACION

Y DESEARTAMOS

5.0
FIN
. 1 ACTUALMENTE, USTED FUMA?
(10)
5 ] 1
FNo, no he fumado nunca ...... Z
INo, he dejado de fumar ..... | 3

HA FUMADO USTED ALGUNA VEZ EN SU VIDA DURANTE

6 MESES O MAS?
(11)
E el o [ 1
< B i Z
¢CUANTO TIEMPO HACE QUE DEJO DE FUMAR?
(12}
1% Menos de L mes ........ .ot 1
flDe L a6 meses ... ... 2
De 6 meses a 1 aflo ............ ... ..., 3
Entre 1 y 2 affos ....................] 4
IMas de 2 afloS . ...t 5
.4 (S8i hace més de 2 aflos) EN QUE ANO DEJO DE
& FOMAR?
' Entrevistador: Anote el afio. Si no recuerda

anote “00~.

i Alo de abandono del

{hébito

{15)
Cigarrillos con filtro......| 1
rCigarrillos sin filtro....... 2
Cigarrillos liados a mano... | 3
Pipa. ..ot 4
FPUros. ... 5
OLXOS. . oo 6

&[T
E‘Ipase a nota antes de

P.9

(QUE MARCA Y TIPO DE CIGARRILLO FUMABA USTED?

Entrevistador: Anote claramente. Explique que

por tipo queremos decir “mentolado”, “light~”,
atc.
MARCA (sélo 1, la mas (16) (17)
habitual)
NEGRO RUBIO
(18) {19)
Normal .................. 1 1
Bajo en nicotina/light... 2 2
Ultralight............... 3 3
Mentolado................ 4 4
CXOS o v v e iee i it e aa 5 5
Entrevistador:
Formule P.7 para cada tipo de tabaco que
fumaba, segun P.S
¢QUE CANTIDAD (n® de unidades) DE...........
(Entrevistador: cire el que corresponda)
FUMABA USTED AL DIA CUANDO DEJO EL HABITO?
Entrevistador: Anote en las casillas
correspondientes. Si el entrevistado declara
paquetes, hacer la transformacién en unidades.
Numero de cigarrillos con
filtro ... i,
(20) (21)
Numero de cigarrilleos sin
filtro ... ... . .
(22) {23)
Numero de cigarrillos
liados amano............
(24) (25)
Nimero de pipas..........
(26) (27)
Numero de puros..........
(28) (29)
P.8 :A QUE EDAD EMPEZO A FUMAR USTED REGULARMENTE?
Affos ... L
(30) {(31)
(DURANTE CUANTOS ANOS HA FUMADO USTED?
N de arfios . ..............
(32) (33)




2

“10gCUALES FUERON LOS 2 MOTIVOS PRINCIPALES QUE LE P.12 ;CUANTAS VECES HABiA HECHO USTED EL INTENTO DE

LLEVARON A DEJAR EL TABACO? DEJAR EL TABACO?
Entrevistador:
Respuesta espontanea. Maximo dos menciones. N° Ge intentos
Anote distinguiendo entre la 1* vy la 22 7 .
mencién. (riinguno = 00) ...........
{39} (40)
. 1l Ce
2
% mencidn | mencicn Entrevistador: Si el entrevistado es FUMADOR
preocupacidén por los efectos {34) (3%) segun P.1, continde con P. 13.
nocivos del tapaco y sus - - Si no es asi, pase a nota antes de P.39.

TI@SGOS «ovevme s 1

pPara dar un buen ejemplo a
sus familiares o amigos ...... A 2 r FUMADORES J

Porgue disminuia su

rendimiento general (fisico P.13ACTUALMENTE, USTED FUMA....

y/o mental) ... 3 3

Porque sentia molestias -
i atribuibles al tabaquismo .... 4 4 (é%)
L resion de sus STARTAMENTET « « o e oveeeeeee e eemane i

familiares/amigos/compaferos OCASIONALMENTE? .. .ot v eei v e cenmanan s Z

Qe XabAFO «vornr e 5 5 2 T S I R A 3

Por circunstancia o hecho .

doloroso en su entorno P.14 ;:QUE TIPO DE TABACO FUMA USTED HABITUALMENTE?

familiar, laboral, de amigos, | S

T+ e tee e € & (52)

Por MOLivos estéricos Cigarrilios con filtro...... 1
) (dientes amarillos, mal P.13 <-4 Cigarrillos sin filtre ..... 2
%ﬁ 2116050, @LC.) e - ; Cigarrilios liados a mano ... 3
- Por ahorrar dinero ........... g g DIDPA veeevvmma e 4

Consejo y/0 recomendacion del e PUYOs L 5

MEAICO i e it e 9 i OELOS o v eeeeeiaaae e 5

Consejo y/o recomendacion de

otro profesional sanitarlo ... Q ¢ [?ase a nota antes de P.16

Otros (especifique): 138) {37}

P.15:QUE MARCA Y TIPQ DE CIGARRILLO FUMA USTED?

Entrevistador: Anote claramente. Expligque qQue
por tipo qQueremos decir “mentolado”, “light”,

etc.
P.11, QUE METODO UTILIZO USTED PARA DEJAR DE FUMAR? -
MARCA (sélo 1, la mas (43) (44,

IExtrevistador: Posible respuesta miltiple

habitual)

- (331
Ninguno, solo la fuerza de voluntad .} 3 — —
o _ o NEGRO RUBIO
” Consejo/instrucciones del meédico {sin
L {45) (4€)
i chicles ni parches de nicotinal) ...... L 2 - -
- .. L NOYTAL - o v oveeieeeeeeieens 1 1
. Consejo/instrucciones de. meGlco Con . : o B
) . ) ) . Bajo en nicotina/iight ... 2 P
tratariento de chicles de nicotina ..t 2
L. L Ultralight ... vivnn o 3 3
Consejo/instrucciones de. IMea.co con
. Mentolado ................ 4 4
ryatamiento e parchnos de nicoiing ..} 3
o i OLLOS + v oo e oo c oo oo s 5 5
Chicies de nicetina (los compra por
propLa VOLUREEG) oo ia e 8 Entrevistador:
antrevastacor
parches dc nicotina {los coirpra per Formule P.l1l6 para cada tipo de tabaco que
propia \'olut*.tad) .................... ! g fuma, segun P.14
Consejo de oTros profesiorales
SATIILAYIO0E o v i / A
A . . P.164QUE CANTIDAD (n¢ de unidades) DE.......«--.-
CUDUTEUTE « v oo v oo ae e mm e emm o 1 )
et ¢ - {Entrevistador: cite el que corresponda, FUMA
Psicoterapia/terapia de grupo  .....-- 2 USTED AL DIia EN LA ACTUALIDAD?
5; HOMEOLELAPLE « v v cmr e eamne e 0
- “In: da ~{nies nri-tabacc s N N
% Unidad ciinica anti-tabaco ......... .- | 1% Entrevistador: Anote on Tas casillas
Otros (hipnosis, método de los w7 correspondientes. Si el entrevistado declara
dias”, erc.) 12 paquetes, hacer la transformacidén en unidades.
, R T S I IR | 2



v(COntinuacién)

(47) (48)
Numero de cigarrillos con
filtro .............. TTT.
(49) (5C)
£ Numero de cigarrillios sin
E filcro ... —
{51) (52)
Numero de cigarrillos
liados a mano ............
(53) (54)
Numero de pipas ..........
(55) (56)
Nimero de puros . .........

(57)

(60)

N¢ de aftos

>9¢CUﬂNDO ENCIENDE USTED EL PRIMER CIGARRILLO /
EL PRIMER PURO / PIPA DEL DIA?

'k .
% [Entrev:.stador: Leer

(61)

EN LOS PRIMEROS 5 MINUTOS DESPUES

DE LEVANTARSE .+ o\ vveeeiannnnnnn 1
ENTRE LOS 5 Y 30 MINUTQS DESPUES

DE LEVANTARSE ©.vtvvieniae i, 2
ENTRE LOS 30 Y 60 MINUTOS DESPUES

DE LEVANTARSE . .vvvervveenaneanonssd 3
DESPUES DE LOS 60 MINUTOS DE

LEVANTARSE v et o veeeeeeeeemeeec o 4

HACERLO (cines, metro, etc.)?

o e ’(T\

1;A QUE CIGARRILLO LE COSTARIA MAS RENUNCIAR?

{Entrevistndor: Leer. ]
: (63)
EL PRIMERC DE LA MARANA ............. 1
OTROS et et et e et ee e e d 2

'@g@ '%WW

o

P.22FUMA MAS...

Entrevistador: Leer

(e4)
POR LA MANANA? . .. ... e 1
POR LA TARDE? . . (.. ittt iiiceenns 2

P.23;FUMA TAMBIEN CUANDO ESTA ENFERMO? (con gripe,
anginas, etc.)

(65)
1
2

P.24¢(ASPIRA O INHALA USTED EL HUMO DENTRO DE SUS

PULMONES?
(65}
St e !
NO e e e e e 2
P.25USTED SE CONSIDERA UNA PERSONA....
Entrevistador: Leer ]
(67)
MUY FUMADORA. . ..o it e e e e e e e s 1
CON UN CONSUMO MODERADO DE TARACO.. 2
CCON UN UN BAJO CONSUMO DE TABACO... 3
P.26:LE GUSTARIA DEJAR DE FUMAR?
(68)
St 1
1 O A 2
NO ©SLOY SEUUIG i v aveoaea s oot 3
P.27:PIENSA DEJAR DE FUMAR? SI SI, :CUANDO?
(69)
Si, en lios proximos 12 meses......... 1
Si, pero nc antes de 12 meses........ 2
| T 3

P.28,;CREE QUE PODRIA DEJAR DE FUMAR SI SE 1O
PROPUSIERA?

{

70)

ST o 1
2

3

P.29;ALGUNA VEZ HA INTENTADO SERIAMENTE DEJAR DE
FUMAR? SI ES ASI, CUANDO LO INTENTG POR ULTIMA

VEZ?
(71
Bl Ultimo MeS . .vvovunonnnan 1
Eace entre 1 y 6 meses ..... 2
P.20 <-4Hace entre 6 meses y 1 aflo.. 3
flace mas de 1 afioc .......... 4

[;ase a P.34 AJ




de intentos

1.LA ULTIMA VEZ

(72)

QUE LO INTENTO, CUANTO TIEMPO

ESTUVO USTED REALMENTE SIN FUMAR?

Entrevistador: Apunte el nt
corresponda en funcién de la respuesta.

an las lineas que

N¢ de

N¢ de

de

de

dias:

semanas:

aftos:

e

meses:

Codificacidn Metra Seis

(75)

.32;QUE METODO UTILIZO USTED PARA DEJAR DE FUMAR?

[E;treviSCador: Posible respuesta miltiplie

Ninguno,
voluntad - .

nicotinal) .

nicotina ..

nicotina ..
Chicles de
por propia
parches de
por progpia
Consejo de
ganlitarios

Acupuntura

otros

dias”,

sélo la fuerza de
Conse;o/instrucciones del médico
(sin chicles ni parches de
Consejo/instrucciones del
con tratamiento de chicles de
Consejo/instrucciones del

con tratamiento de parches de

pPsicoterapia/terapia de grupo
Homeoterapia
Unicdad cliinica anti-tabaco
(hipnosis, mérodo de los

etc.

(76}

medica

médico

ricotina (los compra
voruntad)

(los compra

ricotina
voluntad) - .ev e
otrns proiosionales

W

<

s

e

\
| IR IL I P

p.33DESPUES DEL ULTIMO INTENTO,
USTED A FUMAR? LE LEERE UNA
MOTIVOS POR LOS CUALES SE
PARA CADA UNO DE ELLOS,
INFLUENCIARON MUCHO, POCC O NADA.

sI

[

JPOR QUE voLvIb
SERIE DE POSIBLES
PUEDE VOLVER A FUMAR.
DIGAME

LE

‘Entrevistador: Leer

|

Mucho | poco | Nada
para relazar los nervios / .
, ) 1 Z 3
rensidén Nerviosa ... ..l
Por presidén o influencia de 4 < 6
OLYOS v wee oo me ey mnons st 2 1
Por presidn o influencia de . 8 5
la publicidad, cine, etc.
Porque engordaba . ... 0 11 12
Porque se aburria ...... o0 1 2 3
Porque tomaba mas alcohol
, 4 5 & 118
como SubsSULLLULO . ..v-c---- " -
Porgue comia MaS . ... 7 3 9
79

Por otras razones. Cual / cudles?

-

P.3450 MEDICO.....

Entrevistador: Mostrar el Cartém N?1

LI

DEJE O BAJE EL CONSUMO DE

MATERIAL O SOPORTE PARA

NUNCA LE HA HARLADO DEL HABITO
TABAQUICO ¥ DE 50S EFECTOS ..o v oo -

KA RECOMENDADO ALGUNA VEZ QUE

pmJFE O BAJE EL CONSUMO DE TABACO. ..
LE RECOMIENDA REGULARMENTE QUE
. 0 BAJE EI CONSUMO DE TABACO. . .

LE RECOMIENDA REGULARMENTE QUE
TABACO
ADEMAS LE OFRECE ALGUN METODO,

CONSEGUIRLD . e cmvmmme e e m e

T U T R R I S L I Al

U




: UN OTRO PROFESIONAL
ONSEJADO DEJAR DE FUMAR?

SANITARIO LE HA

(10)
.
................................. 1
[, el/la enfermero/a .............| 2
{, el farmacéutico ............... 3
1, el psicologo ... 4
1, otros {especifique):

/A SALUD?

ntrevistadox: Leer ]

(11}
SI, SEGURO . vttt b
PROBABLEMENTE SI ..................] 2
NO LO SE + ottt 3
PROBABLEMENTE NO «.vviii e 4
NO, SEGURD v outeveeeieemeeeeannn 5

P.38 (Continuacion)

.30 ESTA USTED PREOCUPADO POR LOS POSIBLES EFECTOS
EL TABACO SOBRE LA SALUD?

|Entrevistador: Leer l

(12)
MUCHO .. ... i e e e 1
BASTANTE .. ... i it iie i e e 2

= POCO .o e 3
ﬁT NADA & e e e et et e “

[ romADORES/EX-FUMADORES |

E LA SIGUIENTE SERIE DE PROBLEMAS DE SALUD, Y
ENIENDO EN CUENTA LA CANTIDAD DE TABACO QUE

USTED CONSUME ACTUALMENTE (O HA CONSUMIDO EN EL
§;’ASADO) QUE PROBABILIDAD PIENSA USTED QUE TIENE
JD)E SUFRIR CADA UNA DE LAS SIGUIENTES
SENFERMEDADES .

LEntrevistador: Muestre CARTON 2. Leer las

cenfermedades.

Me -

. Alta| dia | Baja | Nula | N.s.
Z‘éEer de pulmoén 1 2 3 4 5 3
3ronquitis

wl?u [} 7 8 9 O
crvica. ...

Jiabetes ........ ! 2 3 4 5
14
6 7 8 9 C

Me Baja | Nula
alta | dia N.s.
5 .
Angira de pecho . 1 3 “
L]
Problemas
6 7 8 9 0
circulatorios
Ulcera de 1 2 k} 4 5
estomadgo ... .. ... i6
Cancer de
o 6 / 8 ] 0
laringe .........
A TODOS

P.39¢ESTA PREOCUPADO POR LOS POSIBLES EFECTOS DEL
HUMO DEL TABACO DE LOS FUMADORES SOBRE LA SALUD
DE LOS QUE NO FUMAN?

[Entrevistador: Leer ]
(17)
MUCHO . - et i e e e i e e e 1
BASTAN R . L . e e e e 2
POCO . t it i e e e e e 3
NADA . . e e 4

P.40;CUANTO TIEMPO ACOSTUMBRA A ESTAR USTED EN
AMBIENTES CARGADOS DE HUMO DE TABACO UN DIA
LABORABLE CUALQUIERA?

Entrevistador: Leer. ]
(18)
NADA . ¢ e ettt et et e e 1
MENOS DE UNA EORA......vvriienennan.. 2
DE UNA A CUATRO HORAS.............. 3
MAS DE CUATRO HORAS. ........ccuv... 4

P.41CUANDO HA DE ESTAR UN RATO EN UN AMBIENTE
CARGADO DE HUMO, EXPERIMENTA MOLESTIAS....

[Enttevistador: Leer ]
(19)
FUERTES, TINTENSAS?...... ... ... .... 1
LIGERAS? . o oottt e ee e e e 2
POCAS ? . e it e e e e e e e e e 3
NINGUNA? . oot i 4




P.42AHORA LE LEERE ALGUNAS RAZONES PARA NO FUMAR O DEJAR DE HACERLO.
DIGAME POR FAVOR, SI SON O NO IMPORTANTES PARA USTED.

[ Entrevistador: Leer.

Muy Poco Nada N.s./
importante | importante Indife importante | n.r.
rente
Disfrutar de buena salud y bienestar ..... 1 2 3 4 5 (20
Prevenir enfermedades .................... 6 7 8 ] 0
Ahorrar/economizar ...................... b 2 3 4 5 (21)
Respetar los derechos de los que no fumen 6 7 8 9 0
Dar un buen ejemplo a los demas .......... 1 2 3 4 5 (22
Disfrutar de un ambiente sin humo ........ & 7 8 9 0
5 Demostrar independencia y auto-control 1 2 3 4 5 (23
.43DIGAME POR FAVOR, SI USTED ESTA DE ACUERDO O EN DESACUERDO CON LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES.
lEnttevistadot: Leer
Muy de De Indife- | En desa- Muy en [Iy.s.
acuerao acuerdo rente cuerdo desa- /n.c
cuerdo
EN TODOS LOS PAQUETES DE TABACO HA DE APARECER UN - 2 3 4 5 6 (24)
ADVERTENCIA SOBRE LOS PELIGROS DEL TABACO.........l -
* LA ADVERTENCIA DE QUE EL TABACO ES ADICTIVO EA DE 1 2 3 2 5 6 (25)
APARECER EN TODOS LOS PAQUETES DE CIGARRILLOS.....| -
SE HA DE PROHIBIR LA PUBLICIDAD DEL TABACO........J Z 2 3 4 5 6 (26)
EL PRECIO DEL TABACO DEBERIA AUMENTAR MUCHO MAS. ..l N 2 3 4 5 6 (27)
LOS MEDICOS, ENFERMEROS Y OTROS PROFESIONALES D= 1 2 3 4 g 6 (28)
LA SALUD HAN DE DAR EJEMPLO Y NO FUMAR............ -
SE DEBERIA PROHIBIR LA VENTA DE TABACO............lL 1 2 3 4 5 6 (239)
LOS PADRES Y LOS MAESTROS HAN DE DAR EJEMPLO Y NO 1 2 3 4 5 6 (30}
FUMAR . . . -
TODOS HEMOS DE TENER EL DERECHG DE RESPIRAR UN 1 2 3 4 5 6 (379
AIRE SIN HUMO DE TABACO. . ...t iiiie . i
ALGUN TIPO DE CIGARRILLOS PRESENTA MAS RIESGOS | 2 3 4 5 6 | 32
QUE OTROS. . .. e e e e, -
EN LOS LUGARES PUBLICOS SE HA DE HACER RESPETAR
LAS NORMAS Y DISPOSICIONES QUE EXISTEN SOBRE EL 1 2 3 4 5 6 (33)
TABACO . L
EN LOS RESTAURANTES DEBYRIA ESTAR PROHIBIDO FUMAR.J. 1 2 2 4 = 6 (34)
* TODOS LOS RESTAURANTES DEBERTAN TENER ZONA 1 ) 3 4 5 6 (35)
g SEPARADA PARA FUMADORES Y NO FUMADORES............|
2
% LAS MAQUINAS EXPENDEDORAS DEBERIAN ESTAR 1 5 3 4 s 5 |36
TOTALMENTE PROHIBIDAS. .. ... ..o . "

gddaQUé OPINION TIENE USTED DE

LAS CAMPANAS
PUBLICITARIAS DE LA INDUSTRIA DEL TABACO QUE
PROMOCIONAN EL CONSUMO?

[Entreviatador: Leer ]
(37
MUY POSITIVA ..... ... ... ........... 1
POSITIVA ... ... . ... 2
INDIFERENTE ..... ... 3
NEGATIVA 4
5

P.

P.

P.45:RECUERDA USTED ALGUNA
HECHA EN CATALUNA EN LOS ULTIMOS ANOS?

CAMPANA ANTI-TABACO

47 < -+

46 < -




6:A TRAVES DE QUE MEDIOS RECUERDA USTED HABER
VISTO U 0iD0O LA CAMPARA ANTI-TABACO HECHA EN
CATALUNA?

(39)
Carteles ....... ... ... . ........... 1
0Ll etos .. ... 2
Radio .............. ... ... .. ] 2
Televisidn .............. . ... . ... . 4
Prensa escrita (diarios, etc.} ... .. 5
Boca / creja ......... ... ... .. ... ] [

OLros (especifique):

P.47EN GENERAL,  CREE QUE LAS CAMPANAS ANTI-TABACO

' SON...
’[Entrevistador: Leer 1
149)

UTILES PARA CONCIENCIAR A LA GENTE? 1

o]

INUTILES? ..t 2

CONTRIBUYEN A QUE SE DEJE DE FUMAR?

e} 3

NO CONTRIBUYEN? .....................1

4

SE DEBERIAN INTCIAR MAS CAMPARNAS? ... | 5

O

NO SE DEBERIAN INICIAR MAS CAMPANAS

DE ESTE TIPO? .......v.ouiuunennn. ] 6

8 CONOCE LA EXISTENCIA DE UNA LEY QUE REGULA LA
@ PUBLICIDAD, VENTA Y CONSUMO DE TABACO EN
CATALUNA?

(41)
Sl 1
N 2
N.S. /DYoo .. .. 3

PARTIR DE QUE EDAD SE PUEDE COMPRAR TABACO
CATALUNA?

42

No hay limite ................ ... .. 1
14 - 15 afios ... 2
16 - 17 aflos 3
18 - 19 afios 4
5

6

(43}
Sl 1
NO oL 2

P.5>

P.52:HA ESTADO USTED ALGUNA VEZ EMBARAZADA?

av!

‘U

[~

1AHORA DIGAME, POR FAVOR....
ST
(44)
Su radre fuma/ba?........ 1
Su madre fuma/ba? ... ... .. 2
Aicuno/s de sus
hermanos/as fumas/ba?..... 3
Alguno/s de sus amigos
fuma/ba? . ............. ... 4

N.s./

NO n.c.

(45) (46
N 1
2 Z
3 3
4 4

Entrevistador:

P.1).
El resto pase a P.54.

S6lo a las mujeras que sean FUMADORAS (segin

(47)
98 < NO 1
53 < S 2

P.53DURANTE EL ULTIMO EMBARAZO, USTED....(A:tencidn)

[Entrevistador: Leer.

(48)

DISMINUYG CLARAMENTE (AL MENOS EN

UN 30%) SU CONSUMO DIARIO DE

TABACO? . .ottt 1

SIGUIO FUMANDO LA MISMA CANTIDAD

DE TABACO?. .. ..., 2

DEJO DE FUMAR DURANTE EL EMBARAZO

PERO RECAYO / VOLVIO A FUMAR

DESPUES?. ... oin e 3

DEJO DE FUMAR DEFINITIVA Y

COMPLETAMENTE? . ... ... .. . .. 4
No leer

No lo recverda.................. .. . 5

MEDICO COMO PACIENTE EL ULTIMO ANO?

P.54¢SE HA VISTO USTED EN LA NECESIDAD DE ACUDIR AL

(49)
PSS <«-eed 81 1
P.56 <----- NOo ... 2
P.56 <----JdN.s./n.r. ................... 3
P.55 4CUANTAS VECES?
(50) (51)
Nirero de ocasiones en
gque ha tenido que acudir
al medico................

P.56POR LA MANANA O DURANTE EL pia,

TOS EN ALGUNA EPOCA DEL AfO?

{TIENE USTED

(52)
Si, mas de tres meses al afio......... 1
51, menos de tros meses al aflo....... 2
NO . ..o, 3




3,57POR LA MANANA O DURANTE EL DA, EXPECTORA ©
. ESCUPE USTED HABITUALMENTE EN ALGUNA EPOCA DEL
ANO?

REALIZADO LA PERSONA QUE APORTA EL
PRINCIPAL EN SU HOGAR?

¢CUALES SON LOS ESTUDIOS DE MAS ALTO NIVEL QUE HA
INGRESO

(60)

{53)

58:COMO DIRIA USTED QUE ES SU SALUD EN GENERAL?

[zntrevistador: Leer J

wn
=S

EXCELENTE
MUY BUENA

S-SR N} H|

Al. NINGUN ESTUDIO(EGB sin acabar) ........
AZ- ESTUDIOS ACABADOS A L0OS 14-15 aROS
SIN ESTUDIOS POSTERIORES (Estudios
Primarios, EGB, ) ... ...
B- ESTUDIOS ACABADOS A LOS 16-19 aNos
SIN ESTUDIOS POSTERIORES
{Bachillerato, Formacién Profesional)
C- ESTUDIOS POSTERIORES A LOS 19 afos
SIN QUE SEAN ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
SUPERIORES, O ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
SUPERICRES SIN ACABAR (Estudios
Medios, Peritos, Ingenieros Técnicos,
Maestros, Aparejadores, etc. Yy
Facultades e Ingenierias superiores
Sin acabar) ...l e
D- ESTUDIOS UNIVERSITARIOS SUPERIORES
ACABADOS (Licenciados, Doctores,

L

5

Ingenieros superiores) ................

INGRESO PRINCIPAL EN SU HOGAR?

(CUAL ES LA OCUPACION DE LA PERSONA QUE APORTA EL

IEntrevistador: Insistir sin sugerir

|

|  DATOS DE CLASIFICACION ]

(55) (56)

EDAD:

{anote la edad exacta) ......

(61)

TRABAJADOR PER CUENTA PROPIA:

'

AGRICULTOR {Pequefia explotacién. No mas
de un asalariado fijo) ...................
AGRICULTOR (Gran explotacidn. MAas de un
asalariado fijo)
SAUTONOMO .« .t

i

SEXO:

HOMBRE .. ... ... ... ... ... .. .. .. ... 1
MUJER . ................ . ..........] 2

- EMPRESARIO CCN 5 EMPLEADOS O MENOS .......
- EMPRESARTO CON 6 EMPLEADOS O MAS .. .......
- PROFESTONAL POR CUENTA PROPIA {Que
necesita calificacidén reconocida:
Médicos, Abogados, etc.)

-

[S2R SRRV AN S )

TRABAJADOR POR CUENTA AJENA {SECTOR
PUBLICO O PRIVADO):

MIEMBRO DE LA DIRECCION {Directivos,
Altos mandos, etc.;:
Responsables de 5 subordinados o menos .
Respeonsables de 6 subordinados o mas ...
-~ PROFESIONAL ASALARIADO {Que necesita

Soltero/a ..o ] 1

Casado/da- vive en pareja

Viudo/a ... ] 3
4

& PAPEL EN EL HOGAR:

wn
O

B W »AL

CABEZA DE FAMILIA
AMA DE CASA

calificacién reconocida: Médicos,
Abogados, eUC.) .
MANDO MEDIO: (Jefe de departamento,
BEC . )
EMPLEADOS CON TRABAJO PRINCIPALMENTE DE
OFICINA (Secretarias, Auxiliares, etc.) ..
- OTROS EMPLEADQS CON TRABAJO
PRINCIPALMENTE FUERA DE LA OFIC{Q&
(Vendedores, etc.) .................... .
- TRABAJADOR MANUAL CUALIFICADO (Han
tenido aprendizaje: maestros, oficiales,
BLC.) e
- TRABAJADOR MANUAL NO CUALIFICADO
(Peones, Obreros sin cualificar, etc.) ...

1

NO TRABAJAN:

'

JUBILADO/PENSIONISTA/RENTISTA
- PARADO (Mas de 3 meses) ..................
- PARADO (Menos de 3 meses)

21 _NO TRABAJA
22 AVA
OCUPACION QUE TENIA?

, ¢CUAL ERA SU ULTIMO TRABAJO U

| ENTREVISTADOR: Anote detalladamente.

|




SE SOCIAL: (64)
Acomodada . ........ .. ... ... ..., 1
Media Alta ... ... . 2
Media - Media ........ ... ...... 3 DATOS DE LA PERSONA ENTREVISTADA
Media - Baja ......viiiinan... 4
Modesta ..., 5
NOMBRE
APELLIDOS
. SANITARIA: (ﬁé)
p Lleida ... e 1
m o o]
;arfagona ................... 2 DTRECCION:
TOXZOSa@ .ottt i i ittt enee e 3
GLYONA v ittt it e et i et eiens 4
Costa Ponent ................ 5
Barge]ones Nord Maresme ..... § TELEFONO -
Centre . ... ... i, /
Barcelona ciudad ............ 8
'Vﬁﬂ: DATOS DEIL ENTREVISTADOR
l (56)
BARCELONA . ... o i e L
GIRONA ittt 2 NOMBRE :
LLEIDA o e e e e 3
TARRAGONA . ... ... .. ... . 4
APELLIDOS:
D.N.T
L]
JITAT:
(67}
Menos de 5.000 habitantes .......... !
De 5.001 a 10.0C0 habitantes ...... | 2
De 10.00%1 a 20.000 habitantes .....| 3 DATOS DEL, INSPECTOR
De 20.001 & 50.000 habitantes ..... | 4
De 50.60L a 1038.0C0 habitantes ....| s
NO B
De 100.001 a 200.00C habitantes ... 5 NOMBR
De 200.001 a 500.00C habitantes ... | 7
Barcelona . ........uuiiiiiiiiee. 8
APELLTDOS:
D.N.I
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